เข้าคืบ เข้าสับ ปีติ ๕
๑.นั่งเอายังพระลักษณะ และพระรัศมี ปีติ๕ เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม   (ตั้งสะดือ)
เป็นอนุโลม คือ  พระขุททกาปีติ พระขณิกาปีติ  พระโอกกนฺติกาปีติ  พระอุเพงคาปีติ พระผรณาปีติ  
เป็นปฎิโลม คือ  พระผรณาปีติ พระอุพฺเพงคาปีติ พระโอกกนฺติกาปีติ พระขณิกาปีติ  พระขุททกาปีติ 

๒.เข้าสับปีติห้าเป็นอนุโลม
เข้าสับปีติห้าเป็นปฏิโลม
 
       รวมตั้งที่นาภี
       รวมตั้งที่นาภี

๑.พระขุททกาปีติ       (ดิน)
๑.พระผรณาปีติ         (อากาศ)


๒.พระโอกกันติกาปีติ(น้ำ)
๒.พระโอกกันติกาปีติ (น้ำ)


๓.พระขณิกาปีติ        (ไฟ)
๓.พระอุพเพงคาปีติ    (ลม)


๔.พระอุพเพงคาปีติ   (ลม)
๔.พระขณิกาปีติ         (ไฟ)


๕.พระโอกกันติกาปีติ(น้ำ)
๕.พระโอกกันติกาปีติ  (น้ำ)



๖.พระผรณาปีติ         (อากาศ) 
๖.พระขุททกาปีติ        (ดิน)

๓.เข้าคืบพระปีติห้าเป็นอนุโลม
เข้าคืบพระปีติห้าเป็นปฏิโลม

           รวมตั้งที่นาภี
           รวมตั้งที่นาภี

๑.พระขุททกาปีติ (ดิน)
๑.พระอุพเพงคาปีติ (ลม)


๒.พระโอกกันติกา (น้ำ)
๒.พระขณิกาปีติ  (ไฟ)


๓.พระผรณาปีติ (อากาศ)
๓.พระผรณาปีติ(อากาศ)

                        
๔.พระขณิกาปีติ  (ไฟ) 
๔.พระโอกกันติกาปีติ(น้ำ)


๕.พระอุพฺเพงคาปีติ (ลม)
๕.พระขุททกาปีติ (ดิน) 

เพื่อฝึกจิตให้แคล่วคล่อง

๖.เข้าวัดออกวัดสะกดเป็นอนุโลม
เข้าวัดออกวัดสะกดเป็นปฏิโลม
                 
๑.พระขุทฺทกาปีติ        (ดิน)
๑.พระผรณาปีติ         (อากาศ)


๒.พระขณิกาปีติ         (ไฟ)
๒.พระอุพฺเพงคาปีติ    (ลม)


๓.พระโอกกันติกาปีติ  (น้ำ)
๓.พระโอกกันติกาปีติ  (น้ำ)


๔.พระอุพฺเพงคาปีติ     (ลม)
๔.พระขณิกาปีติ         (ไฟ)


๕.พระผรณาปีติ          (อากาศ)
๕.พระขุททกาปีติ        (ดิน)


การเข้าสับ เข้าคืบ เข้าวัด ออกวัด พระปีติห้า เป็นอนุโลมปฏิโลม ทำให้จิตชำนาญ แคล่วคล่อง เป็นวสี    ในเบื้องต้น
ขั้นตอนการนั่งพระยุคลธรรม ๖


เข้าสับพระยุคลหกเป็นอนุโลม
เข้าสับพระยุคลหกเป็นปฏิโลม
                      รวมลงที่นาภี 
         รวมลงที่นาภี

๑.พระกายปัสสัทธิ-จิตปัสสัทธิ         
๑.พระกายชุคคะตา-จิตชุคคะตา 

๒.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา              
 ๒.พระกายกมฺมัญญะตา-จิตกมฺมัญญะตา
๓.พระกายลหุตา-จิตลหุตา                  
๓.พระกายปาคุญญะตา-จิตปาคุญญะต

๔.พระกายกัมมัญญตา-จิตกัมมัญญตา 
๔.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา              
              
๕.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา                  
๕.พระกายกัมมัญญะตา-จิตกัมมัญญะตา 

๖.พระกายปาคุญญะตา-จิตปาคุญญะตา 
๖.พระกายละหุตา-จิตละหุตา     

๗.พระกายกัมมัญญะตา-จิตกัมมัญญะตา 
๗.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา    


๘.พระกายชุคคะตา-จิตชุคคะตา                 
๘.พระกายปัสสัทธิ-จิตปัสสัทธิ             
---------------------------------

เข้าคืบยุคลหกเป็นอนุโลม

เข้าคืบยุคลหกเป็นปฏิโลม

        รวมลงที่นาภี
        
รวมลงที่นาภี

๑.พระกายปัสสัทธิ-จิตปัสสัทธิ             

๑.พระกายชุคคะตา-จิตชุคคะตา  
   

๒.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา                   

๒.พระกายกัมมัญญะตา-จิตกัมมัญญตา

๓.พระกายปาคุญญะตา-จิตปาคุญญะตา

๓.พระกายลหุตา-จิตลหุตา                  


๔.พระกายลหุตา-จิตลหุตา                  

๔.พระกายปาคุญญะตาจิตปาคุญญะตา

๕.พระกายกัมมัญญะตา-จิตกัมมัญญะตา

๕.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา                  

๖.พระกายชุคคะตา-จิตชุคคะตา               

๖.พระกายปัสสัทธิ-จิตปัสสัทธิ            

--------------------------------

เข้าวัดออกวัดสกดยุคลหก
เข้าวัดออกวัดสะกดยุคลหก
                     เป็นอนุโลม
          เป็นปฏิโลม

๑.พระกายปัสสัทธิ-จิตปัสสัทธิ        
๑.พระกายชุคคะตา-จิตชุคคะตา         

๒.พระกายลหุตา-จิตลหุตา               
๒.พระกายปาคุญญะตา-จิตปาคุญญะตา  

๓.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา                
๓.พระกายกัมมัญญะตา-จิตกัมมัญญะตา  

๔.พระกายกัมมัญญะตา-จิตกัมมัญญะตา
๔.พระกายมุทุตา-จิตมุทุตา                   

๕.พระกายปาคุญญะตา-จิตปาคุญญะตา
๕.พระกายลหุตา-จิตลหุตา            

๖.พระกายชุคคะตา-จิตชุคคะตา             
๖.พระกายปัสสัทธิ-จิตปัสสัทธิ   
----------------------
พระสุขสมาธิ ๒ ประการ
๑.พระกายสุข  จิตตะสุข(สบาย) 

๒.พระอุปจารสมาธิ พุทธานุสสติ
ขั้นตอนการนั่งสุขสมาธิ
ขั้นตอนที่ ๑-๒-๓  เหมือนพระยุคลหก
ขั้นตอนที่ ๔
เข้าวัดออกวัด  เข้าสะกดพระสุขพระพุทธา
 เข้าวัดออกวัดเข้าสะกดพระสุขพระพุทธา
            เป็นอนุโลม                                                           เป็นปฏิโลม
๑.พระกายสุข-จิตสุข
๑.พระอุปจารสมาธิ พุทธานุสสติ
๒.พระอุปจารสมาธิ พุทธานุสสติ
                        
๒.พระกายสุขจิตสุข


