พระนวหรคุณ 9 ที

และ

วิธีรักษาตัวเอง

ของ

สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร สุก ไก่เถื่อน

วัดราชสิทธารามราชวรวิหาร
(พลับ)

พระนวหรคุณ 9 ที

และ

วิธีรักษาตัวเอง

ของ

สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร สุก ไก่เถื่อน

1. บัดนี้จะกล่าวในปกิณกะกถา แก้ในพระนวหรคุณที่ตั้ง มี ๙ ที่

๑.อัชชดากาษเบื้องต่ำ (สะดือ)

๒.บนนาภี นิ้วหนึ่ง

๓.ห้องหทัยวัตถุ

๔.ห้องสุดคอกลวง

๕.โคตรภูท้ายทอย

๖.อัชชดากาษ เบื้องบน (กระหม่อม)

๗.ทิพยสูญหว่างคิ้ว

๘.มหาสูญหว่างจักษุ

๙.จุลสูญน้อยปลายนาสิก

ที่ทั้ง ๙ จุดนี้ เป็นทางระงับโทษต่างๆ เป็นทางที่จะซ่อนเร้นเวทนาต่างๆ เมื่อใกล้จะดับสูญ จะเป็นที่พึ่ง แก้ไข ระงับการป่วยไข้ อาพาธทุกขเวทนาต่างๆ ตามลัทธิบูรพาจารย์ ที่ได้ประพฤติปฏิบัติมาแต่ปางก่อน

พระโยคาวจรผู้พากเพียร ได้ปฏิบัติสมถะกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน ชำนาญวสีดีแล้ว ให้ยกเอานิมิตที่ปรากฏในที่ตั้งพระกรรมฐานนั้นก็ดีด และองค์พระปีติ ๕ องค์ใดองค์หนึ่ง ที่ได้ชำนาญนั้นก็ดีและองค์พระธาตุให้เป็นอารมณ์ จึงยกเอานิมิตเอาไปไว้ในที่ตั้ง ๙ แห่ง ตามเหตุตามผล จะได้แก้ไขเจ็บไข้ทุกข์เวทนา จะให้ระงับโรคาพาธ โทษต่างๆ ได้ ให้รู้บาปธรรม คือ อกุศลจิต ๑๔ ตัว

บาปธรรม ๑๔ ตัว

อกุศลเจตสิก ๑๔ ตัว

ให้พรโยคาวจรเจ้าผู้พากเพียร รู้จักบาปธรรม อกุศลเจตสิก ๑๔ ตัวนี้ให้เข้าใจ จะระงับโทษได้

โมโห หลง

อโนตตัปปัง มิกลัวแก่บาป

โลโภ อยากได้ด

มาโน มานะ

อิสสา ริสษา

กุกกุจจัง กินแหนงใจ

มิทธัง หลับง่วง


อหิริกัง มิละอายแก่บาป

อุทธัจจัง สะดุ้งใจ ฟุ้งซ๋าน

ทิฏฐิ ถือมั่น

โทโส โกรธ

มัจฉริยะ ตระหนี่

ถีนัง หดหู่

วิจิจฉา ลังเลสงสัย

นี้บาปธรรม อกุศลเจตสิก ๑๔ ตัว

กิเลสบาปธรรมทั้ง ๑๔ ตัวนี้ เมื่อเกิดขึ้นในตัวเราจะทำให้ธาตุทั้ง ๔ กำเริบ เกิดเป็นโรคภัยไข้เจ็บได้

รูป แสดงจุทีตั้งนวหรคุณ ๙ จุด

ที่ ๑. เป็นที่ระงับเวทนาทั้งปวงแล

ที่ ๒. เป็นที่เกิดแห่งบาปธรรมทั้งปวง ตั้งที่ ๒ ที่ ๓ เกิดกำลังนัก อันห้องพระพุทธคุณนั้น คือระหว่างที่ ๓ มาถึงที่ ๒ นั้นเป็นชุมนุมธาตุ

ที่ ๓. เป็นที่ปฏิสนธิ กุศล และ อกุศลสัมปยุตธาตุ

ที่ ๔. เป็นที่หลับ ที่ขาดรส ที่ภังคะ ที่นิโรธสัจ ร่วมกัน

ที่ ๕. เป็นที่ซ่อนเวทนาทั้งปวง ทั้งขาดบาปธรรม เมื่อจะอาสันนกรรม ดับพิษงู ฝีทั้งปวง

ที่ ๖. เป็นที่อดใจ เป็นขันติ ความอดทน โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม

ที่ ๗. เป็นที่ประหารแห่งโทษทั้งปวง เป็นตบะเดชะด้วย

ที่ ๘. เป็นที่เกิดปัญญาเห็นโทษ

ที่ ๙. เป็นที่นำแห่งความยินดีทั้งปวง และนำปฏิสนธิแห่งสัตว์

รูป  รูป

รูปแสดงแก้ธาตุกำเริบวิบัติ

ถ้าธาตุทั้ง ๔ กำเริบก็ดี จะแก้ให้ยกจิต ประกอบด้วยนิมิต ลงไปไว้ที่อัชชดากาษเบื้องต่ำ คือ สะดือ ก่อนที่เดียว จึงอธฐานจิต ชุมนุมธาตุทั้ง 4 อินทรีย์ทั้ง 5 โพชฌงค์ 7 อย่าให้รายออกตามที่นั้นเลย ให้อธิฐานซึ่งธาตุทั้ง 4 อินทรีย์ทั้ง 5 โพชฌงค์ 7

ธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ

อินทรีย์ทั้ง 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา

โพชฌงค์ 7 คือ สติสัมโพชฌงวค์ ธัมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยะสัมโพชฌงค์ ปิติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชเงค์ ลงในที่อันเดียวกันนั้นเถิด ฯ ครั้นจะรายตามที่ตั้งขึ้นมา ธาตุซึ่งกำเริบนั้น และ โรคที่กำเริบนั้น ก็จะเคลื่อนตามโรคที่ขึ้นมานั้น จึงห้ามมิให้รายขึ้นมา ถ้าว่าจะหายใจก็ดี ให้เอาสติกดรักษาลง ไว้ที่อัชชดากาษเบื้องต่ำ คือสะดือ มิให้ลอยขึ้นมาจนได้ จนกว่าโรคนั้นจะสงบลง

(จบ แก้ธาตุกำเริบวิบัติ)

รูปแสดงแก้โทสะ โมหะจิตต์ เกิดวิตกหนัก

ถ้าโทสะจริตได้เกิดโทสะหลง เกิดวิตกหนักก็ดี จะคลายลง ให้เอา เจตสิกกับจิตอารมณ์ที่แต่งให้เป็น กุศล อกุศล อัพยากฤต เป็นต้น กลางๆ ทั้งปวงประมวลลงมาที่ 1 จึงอธิฐานให้ระงับจึงยกไปสู่ที่ 5 เมื้อจะไปนั้นอย่าให้ขึ้นทางตรงทางเก่านั้นจะฟุ้ง ให้ขึ้นชิดสันหลัง จิตไม่ฟุ้ง นี้แก้วิตก แก้โทสะจิตต์ โมหะจิตต์แต่ที่เบาๆ นั้น ครั้นถึงที่ 5 แล้วให้ตั้งอยู่หน่อยหนึ่งจึงถอยไปที่ 9 แล้วปลายสวาสดิ์ไปให้ไกล แล้วเอาสติกลับลงไปตั้งที่ 1 นั้นเล่า ทำให้ได้ 2 – 3 หน จึงจะได้ความสุขนั้น

ถ้าให้บังเกิดร้อนนักอย่างเดียว จะให้คลายลง ให้ประมวลเจตสิก ตามอย่างเมื่อครั้งแรก แต่เมื่อจะขึ้นจากที่ 1 ไปสู่ที่ 5 นั้น อย่าพึ่งขึ้นตามสันหลังก่อนให้ขึ้นตามทางกลาง จาก 1-2-3-4 สามทีก่อน จึงให้หนี ขึ้นไปทางชิดสันหลังไปสู่ที่ 5 เมื่อจะกลับลงมาทางที่ 1 นั้นให้กลับลงมาทางชิดสันหลังทางเดียวกันนั้นให้ทำอีก 2 ครั้ง รวมเป็น 7 ครั้งด้วยกัน ถ้าความร้อนนั้นมิหยุด ก็ให้รู้ว่าอาสันกรรมจะมาถึงแล้ว ก็ให้ซ่อนอยู่ในที่ อนุโลมนั้นเถิดฯ 

รูปแสดงถ้าจะใช้น้ำสิโณทก

ถ้าจะใช้น้ำสิโณทกให้เอาน้ำตึงซึ่งหน้า แล้วเอาพระนวหรคุณทั้ง 9 (อะสังวิสุดลปุสะพุภะ) ให้ตั้งที่ 9 ก่อน แล้วไปที่ 1-2-3 แล้วไปที่ 5-6-7 ครั้นถึงที่ 8 ให้เอาตรงที่ 8 แล้วลงน้ำสิโณทกนั้น ให้ทำ 2 – 3 หนเถิด ถ้าจะใช้สิ่งใดก็ได้ทุกอัน ตามแต่จะอธิฐานเถิด ทำเหมือนกันสิ้น

แก้เป็นวัณโรค

ถ้าเป็นวัณโรคจะให้เคลื่อน ให้เอาหัวแม่มือกดเพดานบน บริกรรมว่า สูญๆ ให้เต็มกลั่นแล้ว น้ำลายที่ติดหัวแม่มือนั้น ทาที่วัณโรคนั้นสัก 2 – 3  ครั้ง บริกรรมว่า สูญๆ หายแล

  แก้ลมขึ้น

ถ้าลมขึ้นเบื้องบนให้เดินจงกรม แล้วปรายสวาสดิ์ คือหายใจออก ไปไกลเที่ยวให้เต็มเหนื่อยจงได้ จะขึ้นหนักเท่าไรพึงตั้งที่ 1 ชักที่ 2 ไปที่ 3 ห้องหทัยวัตถุ ขึ้นไปข้างไหนให้ชัดกวาดข้างนั้น เถิดฯ

รูปแสดงแก้ขัดยอก

ถ้าขัดยอกขาให้เพลียไปก็ดีให้ตึงก็ดี จะแก้ให้นอนหงายก็ได้ นั่งเหยียดเท้า นั่งพิงพนักก็ได้ ให้ตั้งที่ 9 ให้ขาดก่อน จึงส่งไปลงที่ปลายเท้า เอาขึ้นมาปลายเสีย แล้วให้ส่งไปปลายเท้าใหม่เล่าแล้ว จึงขึ้นมาประหารเสียที่ 7 เล่าให้ทำเวียนอยู่ที่นี้กว่าโรคจะหายนั้น

จะบำเพ็ญทาน

ถ้าจะบำเพ็ญทานสิ่งใดให้ตั้งที่ขาดบาปธรรม จึงได้ผลานิสงส์มาก ขาดบาปธรรมคือที่ 5

จะใช้พระคาถา

ถ้าจะใช้พระคาถาบริกรรมทั้งปวงนั้น ให้เอาพระคาตั้งที่ 9 พร้อมจิต จึงเอาสมาธิวิถีทับลงเถิด

รูปแสดงที่ตั้ง 9 แห่ง

ถ้าปวดศรีษะหนักก็ดี เป็นโรคปัจจุบัน โรคบุราณ โรควิปริตทั้งปวง แม้เวทนา ยังพอแก้ไขได้อยู่ ยังมิได้แตกร้าวจะให้แก้ธาตุให้ตั้งที่ 1 โรคไขออหทวาร ถ้มิออกให้นรอนหงายลง เอามือกุมขัดสมาธิยกเท้าขึ้น เอาปัญญาส่งไปทวารเถิด ครั้นออกทวารแล้ว จึงเลื่อนตั้งที่ 2 เป็นที่ชุมนุมธาตุในที่ตั้งนั้นเอง ครั้นสุขแล้วจึงชักลงไปที่ 1 แล้วไขออกทวารเล่า แล้วขึ้นมาตั้งที่ 3 ชักลงไปที่ 1 แล้วไขเสียเล่าให้ขึ้นมาตั้งที่ 2 ให้เป็นสุขแล้วทำฌานทั้ง 4 เถิด ถ้าโรคนั้นหนักแก้ไม่หาย จึงยกหนีไปอยู่ที่ 5 และอนุโลมจนกว่าจะพ้นจากเวทนานั้น ให้ธาตุทั้งปวงดับก่อน ให้ชีวิตดับต่อเมื่อภายหลัง อย่าให้ระคนปนด้วยธาตุ จึงไม่มีความเวทนาครั้นตั้ง ธาตุ 4 สัมยุตด้วยชีวิตจะบังเกิดเวทนา ครั้นยกจิตไปตั้งที่ 5 และที่อนุโลมแล้ว ธาตุทั้งปวงสัมปยบุมิถึงเลยหาความเวทนาจะเบียดเบียนเมื่อจะอาสันกรรมนั้นมิได้ แม้โรคนั้นเบาให้เอาลงสันหลังลงไปชิดที่ 1 จึงชักที่ 2-3 ลงไปที่ 1 อันนี้แก้โทษเบาเล็กน้อยง่ายดี ถ้าจะแก้โรคทั้งปวง ถ้าจะแก้โรคทั้งปวง จำปรายสวาสนั้นด้วยถ้าไม่ปลายมักเกิดโรค

แก้ไข้หนัก

ถ้าไข้หนักให้ผลักอารมณ์นั้นขึ้นข้างเคียวคอไปอนุโลม แต่ผลักเปล่านั้นช้าๆ ให้มือกุมศรีษะอย่างพิงพนักอารมณ์ไปเร็ว กุมแต่มือเดียว อย่าให้ลมถูกลิ้นไก่ไหว ค่อยระลายลมแต่เบาๆ

    ปีติ 8 ประการ

แก้ขัดเบา แก้โรคเกิดในกายต่างๆ       ทำให้เลือดลมเดินสะดวก

รูปภาพ

ตั้งหทัยแล้วลงไปที่ 1 แล้วกลับมาขึ้นตั้งปิติสัมโพชฌงค์ ที่หทัย แล้วคลุมจากหทัยไปที่ศรีษะก่อน จึงลงมาทั่วตัวจนถึงเท้า

โลมาปิติ

สังฆปิติ

ปัพพวัณณปิติ

สุขปิติ
มหาโลมาปิติ

มหาสังฆปิติ

มหาปัพพวัณณปิติ

มหาสุขปิติ
คลุมแต่ผิวหนัง

คลุมในเนื้อ

คลุมในเส้นเอ็น

คลุมในกระดูก

แก้ขัดเบา แก้โรคเกิดในกายต่างๆ ทำให้เลือดลมเดินสะดวก

ครั้นคลุมลงมาถึงคอแล้ว ให้คลุมลงไปในเส้นเอ็นจนถึงเท้า แก้ไข้จับ โรคต่างๆ ก็ได้ ถ้าขัดเบาให้ลงไปตามทวารเบานั้นเถิด ถ้าโรคบังเกิดในผิวหนัง บังเกิดในเนื้อในเส้นเอ็น และ กระดูกก็ดีให้ย้ายไปตามฐานโรค บังเกิด นั้นพิเศษนักแล

จะขาดบาปธรรม

อันจะขาดบาปธรรมนั้นให้ตั้งที่ 7 ก่อน ถ้าไม่หายไปที่ 6 ถ้าไม่หายไปที่ 5 หายสิ้นแลตั้งที่ 7 อย่าตั้งลงที่แท้ ให้เคียงลงไปที่ อา นั้น ถ้าตั้งที่ 6 ให้ตั้งที่ใต้ที่นั้นลงมาหน่อยหนึ่ง คือ ที่ อึ นั้น

 ปลูกรสอาหาร แก้อดอาหาร แก้กระวนกระวาย แก้อัสวาสดิ์ 2 อย่าง

รูปภาพ

ถ้าจะปลูกรสอาหาร ให้ตั้งถัดที่ 4 ขึ้นมาหน่อยหนึ่ง ตั้งแต่ปลายลิ้นเข้ามากลางแล้วมาต้น ให้เป็นสุขทั้ง 3 ที่แล้ว ให้ข้าวแก่คนไข้เถิด

แก้กระวนกระวาย แก้อดอาหาร

ถ้าอดอาหารให้โรโทโรทาอยู่ จะแก้ให้หายให้เอาสมาธิตั้งที่ปลายนาสิกสิ้นแล้ว ชักเขามากลางลิ้น จึงอธิฐานตั้งธาตุทั้ง 4 เข้าสัมปยุตในที่นั้น จึงเอาจิตชักทั้งสี่ทิศเข้ามาที่กลางลิ้นนั้น แล้วจึงเลือนขึ้นไปต้นลิ้นนั้นเล่า แล้วชักไปที่ 5 นั้นเถิด หายอยากรสอาหาร แก้กระวนกระวาย ทั้งชุมนุมธาตุเกิดกำลัง

แก้อัสวาสดิ์ 2 อย่าง

อัสวาสดิ์นั้นเป็น 2 อย่าง คือ อัดลงไปตั้งที่ 2 และที่ 3 นั้น จำนั่งเงยหน้าขึ้นด้วย จึงมีเจือกันนั้นอย่างหนึ่ง อัดขึ้นคือภังคะ ดับ ให้ขาดที่นั้น ขึ้นไปตั้งที่นั้น จำนั่งก้มหน้าลงสักหน่อยและย่อกายด้วยจึงมีเจือกันอย่างหนึ่ง อันอัดนี้อย่าให้เจอกันได้เลยทีเดียววิเศษนัก และยิ่งกว่าทั้งปวง แลถ้าอัดขึ้นที่ 4 ถึงจุอยู่ช้าก็หาโทษมิได้ อันอัดขึ้นถึงที่ 5-6-7 นั้น ถ้าหาวิตกเจือมิได้ ถึงจะอยู่ช้าเท้าใดก็ดี แม้วิตกยังเจืออยู่จะอยู่พ้น นาที 1 มิได้ จะฟุ้งเสียแลที่หลับ ที่ขาดรส ที่ภังคะ ที่นิโรจสัจร่วมกัน ที่ตื่น ที่ปลูกรส ที่สมุทัยร่วมกัน
1. อัชชดากาษเบื้องบน

รูปภาพ

ถ้าจะเข้าจักร สุกิตติมา นั้นให้ออกแต่สมาธิเปล่าก่อน ครั้นเจนเข้าที่แล้วจึงออกสุกิตติมาตามอย่างก่อนนั้น แล้วจึงให้ตั้งจักรที่ 5 คือ 1-2-3-4-6 ครั้นครบทั้ง 5 แล้ว จึงให้คลี่ออกเป็นบาท เป็น นาที เล่า อันเป็นบาทนั้นคือ อันเป็นนาทีอันแต่ละที่นั้น บริกรรมให้จนจบ พระคาถาจงทุกที่ทั้ง 8 ที่นั้นเล่า

สุกิตติมา

สุภาจาโร

สุสีลวา

สุปากโต

ยสัสสิมา

วสิทธิโร

เกสโรวา

อสัมภิโต
อยู่ที่ 1

อยู่ที่ 2

อยู่ที่ 3

อยู่ที่ 4

อยู่ที่ 6

อยู่ที่ 7

อยู่ที่ 8

อยู่ที่ 9

       ฌานโลกุตร 19 คือ โลกุตตะรังฌานัง

รูปภาพ

ให้ถอด โลกุตตรัง จิตตัง ฌานัง ออกเป็นพิเศษ เป็นที่เพ่ง ที่เดิน ที่พัก ในที่ตั้งลมคือ ที่ 1 อัชชดากาษเบื้องต่ำ สะดือ ที่ 7 คือทิพยสูญหว่างคิ้ว แล้วทำให้เป็นอนุโลม ปฏิโลม 

ถ้าตั้งมิอยู่ลอยขึ้นมาก็ดี เลื่อนออกมาข้างหน้าก็ดี จะตั้งให้อยู่ให้ตั้งตีนครุ ดังนี้ก่อนจึงให้ตั้งลงกลางตีนครุนั้น มิเลื่อนมิลอยเลย อยู่ได้ที่แล จะตั้งที่ใดให้ตั้งตีนครุที่นั้น จงทุกๆ ที่เถิด ฯ

รูปภาพ

จะทำปิติประวัติตั้งแต่ที่ 4 เวียนซ้ายแต่ช้าลงไปที่ 1 แล้วหยุด จึงขึ้นตรงมาเอาที่ 4 แล้วจึงเวียนขวาลงไปจนถึงที่หนึ่งเล่า แล้วเข้ามาอยู่ในที่ 1 นั้น เมื่อเวียนข้างในแต่ให้คลาดออกมาข้างนอกด้วยเหมือนคลุม ถ้าเป็นสุขแล้วก็เอาเถิด ถ้ายังไม่สุขให้ทำอย่างนี้อีก 2 นาทีกว่าจะหาย ถ้ามิหายชักสู่ที่ 5 ลงมาสู่ที่ 9 แล้วปรายสวาสดิ์หายใจออกไป จึงขึ้นเอาที่ 8-7-6-5 ให้ตั้งอยู่ในที่ 5 นั้นเที่ยว 2-3 นาทีแก้สะท้านร้อน หนาว เมื่อยขบ

       แก้เส้นยอกขัดขวาง

ถ้าเส้นยอกขัดขวางอย่างปัตคาตก็ดี จะให้หาย ให้สูบลม่เข้าไปแต่เบาๆ แล้วกุมไว้ที่คอแต่เบาในลมนั้นค่อยตึงกระสายไปสักหน่อย ถึงที่เจ็บขัดยอกนั้นคลาย ให้ปรายสวาสดิ์หายใจออก ไม่ปรายมักเกิดโรค จามออกมาทีไรฉวยเอาลมนั้น สูบไว้ทุกทีตั้งสมาธิเกิดที่ 5 นั่งก้มคอสักหน่อยจึงจะมิเจือกันแล

     แก้ธาตุทั้ง 4 ดับสูญ 

ถ้าธาตุทั้ง 4 ดับแล้วก็ดีผัดไปได้อีก 7 วัน ถ้าสูญให้สูบลมเข้ามาด้วยหีบ ก่อนแล้ว เอามือปิดข้างหีบไว้ สูบเอาข้างหับเข้ามาแต่ในปรานเดียว ข้างจันทสูบหับก่อนแล้วจึงหีบ (จันทกลา ลมซ้าย สูรย์กลาลมขวา แล้วเอา อะอุทธัง ไปสู่ อเหฏฐา แล้วเอา อา ยก อเหฏฐา ขึ้นมาสู่ อัง ก่อน จงยกไปสู่อัง ให้ติดกัน ถ้ามิไปสู่ อัง ก็ให้ไปสู่ อา เถิด อันสูบเข้ามานี้เป็นชุมชุมธาตุให้พร้อมข้างภายใน กว่าสมาธิจะตั้ง แล้วแก้ธาตุด้วยแล

แก้ลงท้อง

ถ้าลงท้องหนักให้ตามสันหลังไปที่ 1 จึงชักแต่ที่ 1 ลงไปทวารเบื้องต่ำ ถึงแล้ว ให้กำอารมณ์ขึ้นมาที่ 1 แล้วเอาอารมณ์ขึ้นมาสู่ที่ 2 พิจารณาดูมีความสุขแล้วเอาเถิด ถ้ายังให้กุมอารมณ์ขึ้นมาที่ 3 ถ้ามิหาย นั่งนอนก็ดี ให้สติกำอารมณ์ไว้ในที่ 2-3 นั้นกว่าจะคลายทีเดียว

รูปภาพแก้ให้ขาดรสราคะ สูบลมเข้า แก้โรคเขาอื่น

ถ้าจะให้ขาดรสราคะปฏิสนธินั้น อย่าให้กายกับชีวิตนั้นเนื่องกัน ให้ยกชีวิตขึ้นไปเสียให้พ้นกาย คือให้ยกที่ 2 ขึ้นไปอยู่ ที่ 3 ก็ได้แม้มิถึงที่ 3 แต่พอด้นที่ 2 สักหน่อยหนึ่งก็ได้ แล้วชักเอารสราคะในที่อยู่คือที่ 1 ไปเผาเสียในที่เจ็ดนั้นเถิด 

สูบลมเข้า

ถ้าสูบลมเข้ามาเท่าใด ก็ให้ปลายออกไปเท่านั้น ไว้มักเกิดโรค ถ้าปรายออกไปมากแล้ว ให้สูบเข้ามาไว้บ้าง อันลมออกมากนั้น  จะให้โทษสิ่งใดนักนั้นหามิได้ แต่สมาธิมีสิ่งเดียวนั้นแล

           แก้โรคเขาอื่น

อันจะแก้โรคเขาผู้อื่นนั้น ให้ตรวจน้ำให้ก่อน ถ้าไม่หายจึงให้ชุมนุมธาตุอินทรีย์ และโพชงค์ ถ้าไม่หายยกไปที่ขาดบาปธรรม ที่ตัวเราเอง ถ้าจิตนั้นมีความกรณุณาผู้ไข้นั้นพักอยู่ อารมณ์นั้นย่อมท้ออยู่ จะทำการมิเป็น ให้ปลงอารมณ์เป็นอุเบกขา ให้ขาดจากความรัก ความกรุณาก่อน จึงทำการเป็น ครั้นแก้แล้วให้ปลายสวาสดิ์ หายใจออกทุกครั้ง แล้วนั่งเป็นสุขในที่ 9 ทุกครั้ง จะมิเสียตัว ถ้ามิทำดังนี้ พลอยเสียตัวมีมากแล้วให้ว่า โอกาเส ติฏฐาหิ ปรายสวาสดิ์แล้วตั้ง ที่ 7 ให้มันสิ้นไปแล

รูปภาพสูญแตก

ลักษณะสูญแตกนั้นดังดั่งเสียงปืน อันสูญร้าวดังดั่งคั่วข้าวตอก ถ้าแตกร้าวในที่ 2-3 ได้แก่ตัว ในที่ 7 ได้แก่ผู้มีพระคุณทั้งปวง แตกในที่ 8 ได้แก่พี่น้อง แตกในที่ 9 นั้นได้แก่บุตรทาริศาย์ทั้งปวง ถ้าร้าวแต่ลำบาก ถ้าแตกตายแต่ว่าช้า 30 วันบ้าง 15 วันบ้าง ถ้านิมิตกองเพลิงซึ่งหน้าตายเร็ว 6-7 วันแล

 ภังคะ

ครั้นกินอาหารแล้วให้กลืนน้ำ 3 ที แล้วให้ภังคะ (ดับ) ในที่รสอาหาร ในที่ 4 หน่อยหนึ่งแล้วชักลงไปที่ 7 นั้นเถิด ให้ทำจงทุกวัน ถึงกินของแสลงก็หาโทษมิได้ อันภังคะคือให้ตั้งสมาธิอยู่กับที่ อย่าให้เลื่อนลงไปตามน้ำที่กลืนนั้น แล้วนำไปที่ 7 

นั่งจุกหู

นั่งจุกหูนั้นให้ตั้งที่ ภ คำหมากหนึ่งก่อน แล้วยกขึ้นมาปิดหูข้างขวาก่อนครั้นตึงแล้ว ลงไปที่ 3 อยู่คำหมากหนึ่ง แล้วยกขึ้นมาปิดหูข้างซ้าย ครั้นตึงแล้วจึงยกไปที่ 3 เถิด

รูปภาพแสดงแก้ธาตุผูก บอกให้ผู้อื่นแก้ไข้  แก้ไข้กินอาหารมิได้

ถ้าธาตุผูก 9 วัน 10 วัน จะแก้ให้เอาสมาธิไปตั้งที่ 2 ที่ 3 ที่ 1 แล้วเอาลงไปตั้งทวารที่ประตูนั้นแล้วจึงเอาจิตปรายออกไป ตามทางทวารนั้น 2-3 ที่ให้เอาอารมณ์ตั้งที่ประตูไว้จะลงช้าจน 3 คำหมากถ้าเบาขัดให้ยกไปตามทางนั้นก็ได้

      บอกให้ผู้อื่นแก้ไข้

อันจะบอกให้ผู้อื่นที่ไม่ได้เรียนพระธรรม จะหักเวทนานั้นให้บริกรรม อรหัง ก่อนโรคนั้นจึงระงับเร็วต่อไกลจึงบริกรรมด้วย อนัตตา ถ้าเวทนามีกำลังนักก็ดี ให้กรวดน้ำให้แก่เจ้ากรรมนายเวรให้คนไข้ยึดขันน้ำแล้วแผ่เมตตา นี้ระงับเวทนาเร็วนัก ถ้าแก้ผ้าให้ว่าโทษเกิดในกายทวาร ถ้าโทษนั้นเกิดในใจให้ว่าโทษเกิดในมโนทวาร ขอพระธรรมเจ้าจงมาประหารเสียซึ่งโทษให้บริสุทธิ์ ด้วยเดชคุณแก้ว 6 ประการจงมาเป็นที่พึ่งแก้นี้เถิด

แก้ไข้กินอาหารมิได้

ถ้าไข้มิได้แตกร้าว กินข้าวมิได้ 9-10 วันก็ดี เดินเหินได้อยู่จะแก้ให้ทำอารมณ์ อุเบกขา เป็นอารมณ์ตั้งในที่เกิดรส ถัดที่ 4 ไปมาหน่อยหนึ่งเอาสมาธินำไปที่ 7 มาที่ 1 ชักไปยังที่ 2-3 ตั้งอยู่ที่ 4 เป็นที่สุดทีเดียวที่หลบเวทนานั้นอย่างเก่า

    ออกบัวบานพรหมวิหาร

ถ้าจะออกบัวบานพรหมวิหาร ครั้นตั้งจักร ด้วยสุขีแล้ว จึงออกแต่สุขี แต่ในภูมิไป ทุติยะถึงทุติยออกด้วย อเวรา แต่ทุตยะนั้นออกขึ้นตรงหน้าถึง พรหมโลก จบ อเวรา จึงคลุมแต่พรหมโลกลงมาเอาขอบจักรวาลให้เห็นขอบจักรวาลอยู่ พอจบ อเวรา แล้วจึงช้อนลงไปตามศิลาปฐพี รอบลงไปเอาอเวจีด้ย อเวรา จบหนึ่งเล่า กลับมายังภูมิ บริกรรมด้วยสุขีสักคำหมากหนึ่ง (จบบัวบาน)

    ห้ามแก้โรคทั้งปวง

อันจะแก้โรคทั้งปวงเขานั้นทำแต่ตัวเอง ครั้นแก้ผู้อื่นจะเสียตัวด้วยโรค ผู้ใดบอกให้ตัวเขาแก้ตัวเขาเอง แต่ที่ได้เรียนด้วยกัน  จะแก้เขานั้นอย่าทำเลย

     ถ้าจะยาตราไป

ถ้าจะยาตราไปที่แห่งใดๆ ก็ดี ให้ตั้งสัจจบารมีต่อคุณพระพุทธเจ้าก่อน เอาปัญญาพิจารณาเหตุว่าคุณพระพุทธเจ้าจะเป็นที่พึ่งได้แต่เหตุ 3 ประการ คือ อุปเฉทกรรม-อุปปิลกรรม-ปัจจุบันกรรม นี่คุณพระพุทธเจ้าช่วยได้เป็นเที่ยงแท้ แต่โบราณกรรมสิ่งเดียวนี้ คุณพระพุทธเจ้าช่วยมิได้เลยเป็นเที่ยงแท้ อันกุจะไปบัดนี้จะรู้ว่ามีกรรมสิ่งใดมิรู้ได้ ถึงว่าเป็นบุราณกรรมแล้วก็ดี ก็จะเอาชีวิตแรกเอาพระนิพพานเถิด อย่าถือทิฏฐิว่ากูได้เรียนพระธรรมเป็นที่พึ่งแล้ว จะกันอันตรายได้นั้น อย่าให้ไวอารมณ์อย่างนี้ (คือทิฏฐิ) เอาตัวรอดมิได้เลย ให้ปลงต่อความตายแล้ว จึงไปเถิดหาอันตรายมิได้

     แก้จิตต์หยาบ

ถ้าจิตหยาบจะแก้ให้ละเอียด ให้ทำฌานโลกอุดร ทั้ง 4 นั้น ให้ลงข้างหน้าขึ้นข้างหลัง แล้วลวงทางกลางให้ทำ 4-5 ครั้ง กว่าจิตจะละเอียดนั้น

      แก้หวัดไอ

แก้หวัดให้ตั้งที่ 9 ก่อน แล้วไปที่ 8-7-6 ครั้นถึงที่ 5 ให้รวยลง ไปแผ่นดินเหล็กขึ้นมาที่ 1 แล้วลงไปแผ่นดินเหล็กเล่า ขึ้นลงอยู่แต่ที่นี้ให้ล่วงนาทีก่อน นาที 1 หกปราณ ปราณหนึ่ง 10 อักษร ครั้นล่วงนาทีแล้วไขลงทวารเบื้องต่ำ ถ้าไม่หายให้ร้อยลงไปไขเล่าทำไปดังนี้ ให้ได้ 2-3 ที่กว่าจะคลาย อย่าขึ้นมาข้างบนเลย

     ตื่น – หลับ

ตั้งที่ใต้คอกลวงนั้นหน่อยหนึ่ง ที่ขื่อกระดูกคอเป็นที่ระงับเหตุทั้งปวง ตั้งที่นั้นเป็นที่ทดลอง ที่คอนนอนกรนนั้นดู แล้วถึงที่หลับ – ตื่น

     เจริญพรหมวิหาร

ถ้าจะทำพรหมวิหารแก่ผู้มีเวรนั้น ให้กระทำแก่ผู้มีเวรอันมีคุณนั้นก่อน คือให้ตั้งในภูมิด้วย สุขี คือ ให้สงบอยู่แต่ในภูมิ ก่อนแล้วจึงจะไป ทุติยะ แล้วไป จตุถ ไปปัญจม แล้วไป ทุติยะ เล่า เข้ามายังภูมิให้สงบสักหน่อยหนึ่ง ด้วยสุขี แล้ว จึงออกไปยังทุติยะ ด้วย สุขเล่า ครั้นเมื่อจะออกไปยังผู้มีเวรนั้น ให้ออกด้วยพระคาถานี้

อเวราโหนตุ อัพยาปัชฌาโหนตุ อนีฆาโหนตุ สุขอัตตานัง ปริหรันตุ สุขี สัตว์ๆ สุข โหนตุ สุขีๆ กัมมัสสโก

ครั้นเมื่อถึงผู้มีเวรแล้วให้บริกรรมด้วยสุขี ให้สงบหน่อยหนึ่งจึงกลับเข้ามายัง ทุติยะ ด้วยอเวราเล่า แล้วจึงเวียนซ้ายเป็นปฏิโลมด้วยสุขีเล่า แล้วเข้ามายังภูมิให้สงบ เมื่อจะออกไปยังผู้มีเวรทั้งปวงนั้นให้กระทำแก่ผู้มีเวรทั้งปวงนั้นเรียงกันอยู่ก่อน จึงเอาแต่ภูมิมาทุตยด้วย สุขี แล้วจึงออก ทุติยะ ไปด้วย อเวรา จนทุกคนกว่าจะสิ้นผู้มีเวรกัน ถ้าเป็นการเร็วก็อย่าเรียงตัว อเวรา เลยให้ร้อยตลอดไปด้วยสมาธิ ให้สิ้นผู้มีเวรทั้งปวงทีเดียวแล้ว ให้กลับมายังภูมินั้นเล่าด้วย อเวรา เล่าแล้วนำไปยังที่ 7 ทิพยสูญหว่างคิ้ว แล้วให้กลับมายังภูมิ ให้สงบในภูมิสักคำหมากหนึ่ง แล้วเอาเถิด

      ออกสังกระลึกกระนัย

          เครื่องจองจำ

ถ้าจะออกสังกระลึกกระนัยให้ออกต่อหน้าผู้มีเวรที่เดียว แล้วกลับตรงเข้ามาอย่างเมื่ออกทีแรกนั้น ถ้าออกบัวบานนั้น ให้ออกแต่ภูมิไปยังทุติยะ ด้วย สุขี แล้วส่งขึ้นพรหมโลกด้วย อเวรา เล่า แล้วคลุมลงมใาเอาขอบจักวาลด้วยอเวรา แล้วรวบลงเบื้องต่ำไปถึงอเวจีด้วย อเวรา แล้วกลับไปยังภูมิด้วย อเวรา เล่า ให้สงบอยู่ในภูมิ สักคำหมากหนึ่งแล้วเอาเถิด

        แก้ธาตุหย่อน 

ถ้า ปฐวี อาโป เดิมนั้นหย่อน จึงให้ร้าวเป็นเกล็ดด้วย เตโช วาโย จะลั่นมิตลอด ถ้าจะแก้ให้ชุมนุมธาตุก่อน แล้วอธิฐาน เตโช วาโย ตั้งก่อน แล้วจึงเอา ปฐวี อาโป ช้อนข้างบน คือที่ในภูมินั้นแล้วจึงยกธาตุทั้ง 4 นั้นขึ้นมาชุมนุมในหทัยเล่า แล้วจึงเข้าอินทรีย์ โพชฌงค์ ทับลงเล่า สักคำหมากหนึ่ง 2-3 คำ หมากแล้วจึงประมวลเข้ามาให้สิ้นด้วยประการทั้งปวง คือ ธาตุทั้ง 4 อินทรีย์ 5 โพชฌงค์ 7 มาตั้งในที่ 4 นั้น เล่า สัก 1-2-3 คำหมาก แล้วจึงยกแต่ที่ 9 นั้นไปยังผู้ใช้นั้น ให้ตั้งอยู่ในภูมิสักคำหมากหนึ่ง แล้วจึงยกประหารเสียในที 7 หาตัวเองนี้เล่าให้ทำ 2-3 ครั้ง แล้วทำเหมือนเมื่อแรกมานั้น ครั้นออกมายังตัวเรานั้นอย่าประหารเลย ให้คลุมลงให้ทั่วกายอย่างคลุม โลมาปิติ นั้น แต่เมื่อจะคลุมนั้นให้นึกว่าด้วยเดชพระพุทธเจ้าขอเอาให้ อาโป ปฐวีธาตุ ที่หย่อนนั้นขอให้พร้อมกัน ขอให้เป็นปรกติธาตุ อย่ามีอันตรายเลย  

รูปภาพแสดงแก้ธาตุทั้ง 4 ให้ระงับจิตระงับกาย





แก้ปวดศรีษะ แก้พบสัตว์ร้าย

ข้าจะขอเข้าธาตุทั้ง 4 อินทรีย์ทั้ง 5 โพชฌงค์ทั้ง 7 ขอให้ระงับจิตตระงับกายให้สบาย  จะขอเข้าเป็นนิคคหะที่ 1 จะขอเป็นปัคคาหะที่2 อันนิคคหะคือข่มลงไปถึงที่ 1 และปัคคหะคือยกแต่ที่ 1 มาที่ 2-3 ให้ทำไปจนกว่าจะได้สุขนั้น นี้แก้โรคสารพัด ทั้งปวงได้สิ้นทุกประการ าอย่างบุราณแก้โรคทั้งปวงด้วยกันแต่ช้า

แก้ปวดศรีษะ

ถ้าปวดศรีษะหนักก็ดี เส้นกำเริบก็ดี ธาตุวิปริตก็ดี โรคอันหนักจะแก้ให้คลายนั้นให้ตั้งแต่ที่ 9 ลงไป เอาที่ 1 แล้วจึงอธิฐานว่า ข้าขอเข้าธาตุทั้ง 4 อินทรีย์ทั้ง 5 โพชฌงค์ทั้ง 7 แล้วจึงยกมาที่ 2 จึงขอชุมนุมธาตุทั้ง 4 อินทรีย์ทั้ง 5 โพชฌงค์ทั้ง 7 นั้นในที่ 3 นั้นเล่าแล้วจึงแบ่งสมาธิชักออกตามเท้าทั้ง 2 นั้นเล่า แล้วยกสมาธิขึ้นมาสู่ที่ 4 ให้เป็นสุขหน่อยหนึ่งแล้วจึงยกไปที่ 9-8-7-6-5 แล้วจึงชักมาสู่ที่ 4 แล้วจึงแบ่งสมาธิไปมือทั้ง 2 ข้างให้ทำไปกว่าจะคลาย ถ้าโรคนั้นมิหนัก ก็อย่าให้เข้าธาตุอินทรีย์ เลยให้แบ่งแต่สมาธิออกก็ได้ อย่าชุมนุมสัมปยุตอย่างแบ่งธาตุนั้นเลย อย่างหนึ่งเร็ว แต่จำศึกษาให้เจนก่อนจึงจะแบ่งได้

ที่ตั้ง 9 แห่งนี้อย่างหนึ่ง 
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           แก้พบสัตว์ร้าย

ถ้าพบสัตว์สิ่งใดๆ อยู่ริมทางจะไปให้ตั้งที่ 7 แต่กลมแล้วไปเถิด ถ้ามิกลมหยุดตั้งให้กลมก่อน กะกลมแล้วไปเถิด ครั้นเดินพ้นมาแล้วให้ยกมาตั้งที่ 5 ให้เป็นข่ายข้างหลัง บังกั่นอันตรายเถิดเ

จะเดินไปในที่กันดารให้อธิฐาน

รักษา มะ ในทวาร คือตั้งรักษาจักษุทวาร คือรักษาจักษุ แม้สัตว์อยู่ทั้งสองข้างทางก็ดีอย่าดูเลย ใจจะท้อเสีย ให้ดูแต่หนทางที่จะไป อันรักษากายทวารนั้น คืออธิฐานว่าคุณแก้วทั้ง 3 ประการเป็นที่พึ่งแก้ข้ากำแม่มือแล้วสูบอารมณ์ขึ้น ตั้งที่ขาดบาปธรรมครั้นสูบแล้วจึงอธิฐานเล่า กรรม 3 ประการจงอย่าได้มีเลยตามฐานะที่จะ มีอันตราย ในครู่หนึ่งก็ดี ยามหนึ่งก็ดี วันหนึ่งก็ดี ส่วนหนึ่งก็ดี ตามซึ่งอันตรายจะมีช้าและเร็วนั้น ขออย่าให้กรรมทั้ง 3 นั้นมาเบียดเบียนได้เลย ให้ใจนั้นลงจงแท้ด้วยให้เป็นดุจปากกว่ากะนั้นด้วย ให้ไว้ใจว่ามันไม่เบียดเบียนข้าได้ ถ้าแลอารมณ์นั้นหวั่นไหวอยู่ ย่อท้ออยู่ จะตั้งที่ก็ยังมิได้ จะรักษาจักษุนั้นคือ อย่าดูเข้าก็อย่าดูเล่า อันเลห์จักษุนี้มีมากให้ดูเอาเถิด เมื่อแรกจะไปนั้นได้รอยไปแล้ว ให้ตั้งที่ตั้งไปแล้วหาอันตรามิได้เลย

แก้ปวดมวนท้อง

ถ้าแม้ว่าปวดมวนท้องให้แก้ด้วยปิติประวัติ ตั้งคอเวียนลงไปก่อน ครั้นถึงที่มวนจึงรัดเข้าให้น้อยให้กลมเข้าที่มวนนั้น แล้วเวียนซ้ายหน่อยนึง เวียนขวาหน่อยหนึ่ง แล้วเข้าตั้งหลักทั้ง 3 คือ 1-2-3 นั้นที่ไหนก็ได้ ถ้ามิฟังให้ไขเสียทวารเบื้องต่ำ

จะมีที่ไปให้ดูธาตุ

ถ้าจะไปแห่งใดให้ดูธาตุทั้ง 4 ก่อนจะไปแห่งใดหาอันตรายมิได้ ดูวาโย คือเอามือจุกหูดังอื้ออยู่นั้นปรกติ ดูอาโป คือกลืนเขฬะดังเอือกนั้น ปรกติ ดูปถวี คือลูบเนื้องดังสากนั้น ปรกติ ดูเตโช คือหิ่งห้อย ตาเห็นแววนั้นอยู่ปรกติ ดูวิญญาณ คือเอามือพาดหน้าผากดูข้อมือ ถ้าเห็นมิขาดเป็นปรกติ อันธาตุทั้ง 4 นี้ ถ้าปฐวีดับ ดาโปดับ แล้วคืนมีบ้าง แม้นเตโชดับแล้วมิรอดเลย แต่ช้า 3-4 วัน อันวาโยนี้ให้ยิ่งกว่าธาตุทั้ง 3 นั้น แม้นวาโยดับ ชีวิตก็ดับด้วยพร้อมกันแล

แก้เสียดสีข้าง

ถ้าเสียดสีข้างก็ดี ให้ตึงราวคางก็ดี ขัดก็ดี จะให้แก้ให้นั่งเอนตัว เอาข้างตึงนั้นไว้ให้ตรง แล้วให้ตั้งที่ 9 ก่อน จึงลงไปตามไหปลาร้า ลงไปเอาราวข้าง ตามที่เจ็บที่ตึงนั้น แล้วกวาดให้ตลอดถึงปลายเท้า แล้วมาตั้งที่ 9 เล่า ส่งลงไปปลายเท้าเล่า แล้วให้เอาเผาเสียที 7 บ้าง แล้วกวาดลงไปปลายเท้าเล่า ทำ 3-4 คราวหลายแล

รูปแสดงงูขบแก้ให้ดับรูปขันธ์เวทนาขันธ์

นั่งให้ดับขันธ์คือชั้นนอก แล้วจึงให้ดับเวทนาขันธ์ถัดเข้าไป แล้วจึงให้ดับสัญญาขันธ์ถัดเข้าไปเล่า แล้วจึงให้ดับสังขารขันธ์ถัดเข้าไปเล่า แต่วิญญาณขันธ์คือชั้นในนั้น อย่าให้ดับเลย นั่งชั้นละวันฯ

ถ้างูขบพิษมิขึ้นเลย จิตเองอุทัจจนำพิษนั้นจึงขึ้นได้ ครั้นผลัดอารมณ์นั้นขึ้นตั้งที่ขาดบาปธรรม อย่าให้จิตต์นั้นลงมาประวัติเจือที่เจ็บนั้นเลย พิษนั้นขึ้นมิได้เลย

รูปแสดงแก้เด็เจ็บไข้

ถ้าลูกอ่อนเจ็บปวดนัก ร้องอยู่นั้น จะแก้ให้ลองให้ชิมที่ความเจ็บนั้นก่อน แล้วจึงยกขึ้นมาตั้งที่ 7 ถ้านอนมิหลับ ให้ตั้งในที่หลับ (ที่ 4 ห้องสุดคอกลวง ให้หลับเสียก่อน แล้วจึงยกไปตั้งที่ 7 นั้นคลายแล ฯ

รูปแสดงแก้สังเวคะ



หน้า 513 หายไป

รูปแสดงแก้ในปกิณกะกถาเลขที่ 7 ที่ 5 

อันตะทาลัมพณะ คืออยู่ระหว่างที่คอทั้งสอง เป็นที่พระอริยเจ้าทั้งปวงด้วย แต่ทีเดียวนี้ อันอดิตะภะวัง อยู่ระหว่างที่ 1 ที่ 2 ต่อกัน อันภะวังคะจลนะ อยู่ระหว่างที่ 2-3 ต่อกัน อันภะวังคุปัจเฉทะ อยู่ระหว่างที่ 3 ที่ 4 ต่อกัน อันตะทาลัมพณะนั้นอยู่บนที่ 4 หน่อยหนึ่ง ยังคอทั้งสองนั้น

รูปแสดงปกิณกะกถาแก้วิตก

ครั้นวิตกนักด้วยเสียงทั้งปวงนั้น อันจะไว้ที่ข้างล่างนั้นมิได้ ให้หนีไปอยู่ที่ 5 ตะทาลัมพณะจึงจะบรรเทาความวิตก ครั้นอยู่ที่ 5 นานนักจะฟุ้งให้อยู่แต่พอสงบแล้วให้ลงมาตั้งที่ 1-2 เล่าชันสูตรดูครั้นเห็นว่าวิตกนักเลาให้กลับไปตั้งที่ 5 ที่ 10 คือที่อนุโลม ที่นี้ถึงจะอยู่นานอันจะฟุ้งจะเกิดขึ้นนั้น อย่าอยู่ที่เดียวนานนักให้เที่ยวอยู่ที่เดียวนานอยู่ฉะนั้น จึงวิตกสงบเร็ว ครั้นเห็นวิตกสงบแล้ว ให้เข้าตั้งที่เล่า ครั้นวิตกให้เทียวอยู่เล่า อย่างนี้จึงจะเกิดแต่วิตกได้ ถ้าจะให้สงบทีเดียว อย่าหมายที่เลย ให้รัดเข้าให้น้อย ให้สูญในภูมินั้น

จะหนีศัพท์สำเนียงทั้งปวงนั้น ให้หนีขึ้นที่ขาดบาปกรรม และที่อนุโลม และที่ ตะทาลัมพณะ สิ่งใดอันหนีไปที่ 1-2 มิฟังเลย

นะ คือ น้ำเลี้ยงดวงจิตตือาโปธาตุ

โม คือ ปถวีธาตุ

พุท คือ เตโชธาตุ ให้อุ่นกายรักษากาย

ธา คือ วาโยธาตุ ลมห่อชีวิต

ยะ คือ อากาสธาตุ อากาศที่ใด เป็นที่นั้นแล

อันร้อยอย่าทำเลย ห้ามขาดทีเดียว มักเกิดโรคนักหนา

ถ้าจงกรมจะให้ตั้งที่เร็สว ให้กำมือทั้งสองข้าง กอดเข้าไปแล้วให้ชิดฟันแน่น เอาลิ้นแทงอากาสไว้ตั้งที่ได้เร็ว

ถ้าวิตกนักให้ตั้งที่ 9 แล้วมาอนุโลมร้อยมาที่ 1 แต่นั่งเอนตัวสักหน่อย ร้อยลงสะดวก แก้วิตกแล

แผนภูมิ 516

แผนภูมิ 517






รูปแสดงแก้คุณ

ถ้าต้องคุณก็ดี ดีเดือดก็ดี ให้พลุ่งพล่าน จะแก้ให้รายลงไปตั้งที่ 1 แล้วไขเสีย แล้วให้มาตั้งที่ 1 ให้สงบเล่า แล้วปรายสาวสดิ์เสีย 2-3 คราว แล้วร้อยลงไปที่ตึง 1 เล่า ให้ทำไปกว่าจะคลาย อย่างแก้โรควิปริตนั้น ถ้ามิฟังให้เอาโพชฌงค์ทั้ง 7 สติอยู่ที่ 3 ธัมมวิจัยอยู่ 2 วิริยะอยู่ที่ 1 ปิติอยู่ที่ 4 ปัสสัทธิอยู่ที่ 9 สมาธิอยู่ที่ 8 อุเบกขาอยู่ที่ 7-5-6 ทั้งนี้เป็นที่อุเบกขาสิ้น อันสติที่ 3 คือคุณพระพุทธเจ้า ธัมมวิจัยที่ 2 คือ คุณพระธรรมเจ้า วิริยะที่ 1 คือ อากาส ปิติที่ 4 รู้จักความยินดี ปัสสัทธิที่ 9 กำหนดที่พิปริตคือลมเข้าออกทั้งปวง อากาศรองพระธรรม รองพระพุทธ อากาศเบื้องบนเบื้องต่ำ ครั้นตลอดกันแล้วลองอุเบกขา

รูปภาพแสดงแก้อุขิตจิตต์ แก้โรคตามธาตุ

ถ้าแก้อุขิตจิตต์ให้ตั้งที่ 3 ก่อน ถ้ามิฟังตั้งที่ 2 ถ้ามิฟังตั้งที่ 1 ถ้ามิฟังเอาไว้อัชชดากาศเบื้องบนและให้อัชชดากาาเบื้องต่ำถึงกันแล้วจึงประมวลธรรมทั้งปวงขึ้นไว้เรือนอุเบกขา 1-2 นาที แล้วชักลงไปที่ 9 ปรายสวาสดิ์ให้ลงไปสู่อัชชดากาษเบื้องต่ำ อันแก้อุขิตจิตต์นี้เสียหนึ่งมิได้เลย ให้พิจารณาดูเพื่อสิ่งนี้เพื่อสิ่งใดถ้าเป็นเพื่อเตโชธาตุให้จักษุแดง ถ้าเป็นเพื่อวาโยธาตุให้จักษุเหลือง ถ้าเป็นเพื่ออาโปธาตุให้เย็นหนาว ดังไข้จับ ถ้าเป็นเพื่อปถวีธาตุ ให้ขนพองสยองเกล้า ถ้าโรคนั้นเป็นเพื่ออาโปก็ดี ปถวีก็ดี ให้เผาอยู่ในที่ 4 ถ้าโรคนั้นเพื่อเตโชก็ดี วาโยก็ดีให้เผาเสียในที 2-3 นั้นเถิด

รูปภาพแสดงจะตั้งที่มิอยู่ แก้ที่เจ็บปวด งูขบ

ถ้าเจ็บที่ไกลคือปลายเท้าปลายมือ จะไปสมาธิมิถึงให้เอนลง เหยีดเท้าออกให้ตรง ให้เอาข้างเจ็บขึ้นไว้ข้างบน ถ้ามือก็เหมือนกัน ให้เอนตัวเหยียดตรง ลมแล่นสะดวก ใช้สมาธิถึงแล กลหนึ่งให้ออกอย่งพรหมวิหาร แต่เมื่อจะออกนั้นให้เอาสมาธิออก เอาแต่ออกไกลแต่สี่ 4-5 ศอก เมื่อจะเข้ามานั้นให้ทะลุเข้ามาที่เจ็บ คือที่ปลายเท้าเมื่อยก็ดี ที่ใดซึ่งเจ็บนั้น ครั้นแล้วให้ชักขึ้นมาทุตยะ เข้ามาสู่ภูมิสัก 2-3 ที่แล้วให้เอาสมาธิลงตามทางที่ขึ้นมานั้น ให้ถึงเจ็บนั้นเล่าให้ชักอยู่ฉะนี้ 2-3 ที่กว่าจะคลายนั้น ครั้นทะลุเข้าที่เจ็บชักถึงปฐมก็คลายครั้นนำไปที่ 7 ให้คลายทีเดียว ถ้าเจ็บข้างขนชักไปที่ 1 ถ้าเจ็บข้างล่างชักไป 5-6-7 เล่า ให้หลบหนีฉะนี้อยู่จึงได้ อนึ่งเจ็บด้วยโรคก็ดี ด้วยงูขบก็ดีให้ชักอ่างให้วิตก ก่อนแล้วจึงเอาอุเบกขาลงไป ไว้ที่เจ็บนั้นเถิดถึงพิษงูก็ขึ้นมิได้ อันพิษทั้งปวงขึ้นด้วยความวิตกทั้งปวงผูกที่เจ็บอยู่นั้น ครั้นหาวิตกเจือมิได้เอาอุเบกขาเข้าไว้ที่เจ็บนั้นแล้ว ก็คลายสิ้นทั้งปวงแล ให้ฝึกทำก่อนให้นอนหงายให้ตรง นอนคู้มิได้ ครั้นนอนทำได้แล้ว จึงให้ฝึกนั่งทำให้เจนให้จงหนัก ฯ

ฝึกให้เห็นอักขระ 3 ตัว
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ให้เห็นอักขระทั้ง 3 อยู่จึงว่า “นะเยปะรัง ยุตเต” นำ อัง ให้มาติดกับ อึ เล่า แล้วจึงยกแต่สูญเปล่าคือ สมาธินั้นมาตั้งที่ 7 อย่าเอาอักขระทั้ง 3 นั้นมาเลย ถ้าอริอยู่หน้าไว้หน้า ถ้าอยู่หลังยกไปไว้หลัง อยู่ซ้ายไว้เบื้องซ้าย อยู่ขวาไว้เบื้องขวาเป็นข่ายกันนี้ คือที่จักรชั้นบนแล้ว เอาลงมาตั้งไว้ในคอกกลวงหน่อยหนึ่ง คือที่นั้นเถิด ฯ
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อยู่นอกสูญ สูญอยู่ใน ตรงกัน ทับลงที่ 7 นั้น ให้ละที่มาตั้งที่ 7 จึงเอามือนิ้วเพชรนั้น มะอะอุ และ อุณาโลม ลงให้พร้อมกันว่า “มะ อะ อุ อุ ณา โลม มะกัง มะ อะ อุ เภชคัง ชาตัง โหติ” ให้เอามือนำก่อนกว่าจะเจน ให้สมาธิขึ้นไปตามอุณาโลม จนแต่ไรผมอย่าให้ฟุ้งได้ แล้วให้ลงมาตั้งไว้ที่ 7 แล ฯ

6. นะโมพุทธายะ นะจังงัง พุท สิทธกำบัง ธา ลับอยู่ ยะหายไป
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อันที่ 1 นั้นเป็น ตุณหิ แต่สมาธิเปล่า ยังไม่มีบริกรรมอยู่ที่นี่บาทหนึ่งก่อน อันบาทหนึ่งนั้นเป็น 5 นาที นาที 1 เป็น 2 บาท คือบริกำบาทหนึ่ง สมาธิเปล่าบาทหนึ่ง เหมือนกันสิ้นทุกที่ 9 นั้น

นโมพุทธายะ นะจังงัง โม จังงัง พุท สิทธิกำลัง ธาลับอยู่ ยะหายไป ให้หยุดแต่จนนี้ เดชะหายลับ สูญ อัง อะ อะ สูญ สูญ อิ ถึงที่นี่แต่ 9 ตัวทีเดียวแล้วว่า อิททาเรนะ โอนททานะ ปิตตา โมมิ เห็นปัญญา สูญ ธาตุ

นิพพานัง สัมปยุตตัง จะมาจับไว้ 9 หนหลังไว้ อัง หนหน้าอย่าเปลี่ยนเลย

เมตตา
0
อิสวาสุ

0

ละลวย
0
ยะธาพุทโมนะ

นะวาคะ ภโส ปิติ ครั้นถึง 9 ขึ้นไปที่เดียว

แก้อับจน

นะ จังงัง โม จังงัง พุทละลาย ธา ละลาย ยะ ฆ่ามิตาย หายบัดเดี่ยวใจ

 30 นะโมพุทธายะ ฯ

เรียงแถวชั้นนอกนี้จะบริกรรมออกมาได้บ้าง ไปไว้ข้างหน้า คุณพระพุทธเจ้ามาไว้หลังนั้น

20 อิติปิโส ภะคะะวา 10 นี้ ตุณหิ แต่สมาธิเปล่าอยู่ที่นี่บาทหนึ่งก่อน

ถ้าไอจามวิตกหนัก ให้ตั้งแต่อนุโลมมา เอาจตุถะพรหมวิหารตามแถวกันทั้งเรือนนั้น ให้นั่งยืดกายสักหน่อยเงยด้วย จะขึ้นจะลงก็ทางเดียวกัน ในโครงชิดกระดูกสันหลังนั้น ฯลฯ 

แก้ร้อนนัก

ถ้าร้อนนักจะให้เย็น ให้ลงแต่อนุโลมลงมา เอาอาโปมาดินแล้วอากาศแล้วข่มลงอากาศบนอากาศต่ำให้ถึงกัน ถ้าคล่องแล้วจึงมาที่ 5 แล้วมาอนุโลม

ดิน

ทุติยะ

ลม



           อา



น้ำ

ปถมะ







            ตติยะ

ไฟ

จตุถะ

ให้เป็นสุขสงบก่อน แล้วเข้าโลมาปิติ ปทักษิณไปรอบกายทั้งซ้ายและขวา แต่ช้าๆ อย่าเร็ว แล้วเข้ามาตั้งอยู่ที่ อนุโลมที่ 5 นั้นเล่า ถ้าเห็นยังมิสงบ ให้ไปเอาอากาศบน และต่ำเล่า

กระทำให้เวรหาย

ทำเวรนั้น ว่าเวรทั้งปวงให้กันเป็นอันขาดแล้ว ท่านเกิดมาในภพนี้ขออย่าได้เบียดเบียนกันกว่านั้นเลย เดชสัจจะบารมีคุณพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง จึงยกสมาธิไปแต่สัตว์ผู้นั้น ถ้าจะให้มายังเราจึงให้ว่า 

นะ สะ ตังคะ เอหิ แล้วสูบสมาธิ เข้ามาตั้งที่ 7 ถ้าสัตว์มาถึงตัวเราแล้ว ให้ยกหนีไปตั้งที่ 5 เล่า ถ้าจะให้สัตว์นั้นออกไปเล่า ให้เอาสมาธิมาตั้งที่ 7 เล่า แล้วมาที่ 8-9 จึงว่า โอกาเสติฏฐาหิ แล้วปรายออกไปแล้ว ให้หลบเข้ามาอยู่ที่ 7 นั้นจงเร็ว

     อธิฐาน

อนึ่งจะบำเพ็ญสิ่งใดๆก็ดี ให้เอาสัจจุบารมีออกตั้งก่อน ตามเหตุอันจะมีนั้นคือ ว่าร้อนนักกฌ็ดี ให้ตั้งสัจจว่าอันร้อนในโลกนี้ จะร้อนดังไฟนรกหามิได้ เดชะของพระเจ้า ขอจงอย่าลุอำนาจแก่เวทนานั้น จะเอาความสุขนั้นให้ได้ จะทำสิ่งใดก็ดีให้ทำดังนี้ เป็นสัจจุบารมีก่อนจงทุกอันเถิด ฯ

แต่ให้ย้ายไปตามฐานอันที่จะทำนั้น สัตว์จำพวกใดซึ่งเป็นเวรนั้น สัตว์จำพวกนั้น พระพุทธเจ้าให้ความสุขแก่โลกีย์สัตว์ทั้งปวง และบัดนี้เราตั้งอยู่ในความสุขแล้ว ขออย่าได้มีเวรแก่กันกว่านั้นเลย 

    แก้หวัด

ถ้าเป็นหวัดตึงก็ดี รองก็ดี อย่าตั้งข้างบนเลย ให้ตั้งที่ 1-2-3 แต่เท่านี้สักบาทหนึ่งคลายแล

รูปภาพแสดงแก้โทษอันตรายคุณ

ตั้งที่ 9 ให้ตึงก่อน จึงมาจตุถะ แล้วร้อยตามกระดูกสันหลังลงไป ครั้นตรงประถมจึงเข้าประถามจงตั้งจงตั้งจักร สุกิตติมา ที่พรหมวิหาร แล้วออก ทุตยแล้วเข้ามาเล่าแล้วออกตติยะตามคำในจักรนั้น ครั้นแล้วให้เวียนตามพระคาถานี้ นั้นแล้วเข้ามาประถม แล้ววางสมาธิ ก่อนจึงลงไปที่ 1 แล้วจึงขึ้นไปที่ 7 วางบริกรรม สุกิตติมา ให้สมาธิติดแล้ว จึงให้มาหาที่ 9 นั้นจงทุกครั้งนั้น ให้คลุมทั้งกายแต่เบื้องบนลงมาข้างหน้าที่ 1 ข้างหลังที่ 1 แล้วจึงเข้ามาอยู่ที่ขาดบาปธรรมนั้น ถ้าจะคลุมที่ 9 ก็เหมือนกับคลุมที่ 7 นั้น เห็นโทษจะขึ้นแก่ตัวจึงตั้ง ถ้าดีอยู่แล้วอย่าตั้งเลย

รูปวงกลมหน้า 525 ต่อ หน้า 526

ถ้าขัดขวางที่ไหนให้บริกรรมด้วย กาโย อนัตตา ไว้ที่เวทนาคือที่เจ็บที่ขัด ปวด นั้นก่อนคำหมากหนึ่ง แล้วจึงชักมาที่ 7 แต่ ที่ 7 ไปที่เวทนานั้นเล่า แล้วกลับมาอยู่ที่ 7 นั้นเล่าให้ทำจงหลายเที่ยว ถ้านั่งทำมิได้ให้นอนเอา ข้างเจ็บขึ้นข้างบนลงสะดวก กว่าจะอยู่ที่ 7 นั้นแต่สักคำหมากหนึ่งแล้วชักมาที่ 7 เล่าถ้า กายเบื้องบนวิปริตนั้นคือเตโช-วาโยสัมปยุตกัน ถ้ากายเบื้องต่ำวิปริตคือ ปถวี-อาโปสัมปยุตกัน ถ้าธาตุใดวิปริตให้อธิฐานเอาธาตุนั้นไว้ข้างล่าง ให้เอาธาตุอันดีทับลง แล้วอธิฐานอินทรีย์กับโพชฌงค์ทับลง 2-3 ครั้ง กว่าจะระงับ ถ้าเห็นปรกติแล้ว จึงชุมนุมธาตุไปเล่า

ถ้าฟุ้งนักให้อธิฐานเอาคุณแก้ว 6 ประการเป็นที่พึ่ง แลครั้นรู้ธาตุอันใดฟุ้งแล้ว จึงเอาธาตที่ฟุ้งนั้นตั้งก่อน แล้วจึงเอาธาตุที่ไม่ฟุ้งนั้นทับลงบน ลงไปตั้งยังภูมิ ธัมมวิจัย 2-3 นาที จึงผ่อนธาติขึ้นมาตามทางคลองนาสิก แล้วจึงลงไปตั้งทับไว้เล่า ให้ปลงจิตไว้จะให้หยุดในภูมิ ครั้นเห็นสงบในภูมิแล้วจึงเอา ปถวีอาโปทับลงแล้วปลงลงไปยังอัชชดากาษเบื้องต่ำ เมื่อเอาปถวีทับนั้น ให้กวาดแต่โลมาเข้ามาถึงที่ตั้ง จึงให้แบ่งข้างละคราวอย่าให้พร้อมกัน ถ้านอนมิหลับ อาหารมิเป็นรสนั้นแต่เช้า วาโยกลับ ถ้านอนมิใคร่จะลุกแต่จุกเสียด ให้กายมึนไป ให้กายหนักไปนั้น ปฐวี อาโปกลับ แล
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ยาตราไปแห่งใดๆ ให้ขาดก่อนจึงไปตั้งที่ 7 แรกตั้งประตูให้ตึงก่อน แล้วจึงมาที่ 9-8-7 นี้ตัดยอด แล้วมาที่ 2 เป็นต้นที่ 1 เป็นรากสักนาทีหนึ่ง แต่พอเป็นสุขแล้ว จึงกลับมาที่ 9 เล่าแล้วมาที 8-7 แต่เท่านี้ เอาที่ 1 เป็นรากตั้งที่ 1 ก่อน แล้วเอาที่ 1 เป็นภูมิ แห่งธาตุทั้งสาม เป็นหลักแห่งธาตุ จุชุมนุมในที่ 1-2-3 แล้วขับลงไปในภูมิเหล่านี้คือ ที่ 2 แล้วกวาดประมวลธาตุแต่ โลมะหังโส ให้เข้ามายังภูมิคือที่ 2 แล้วจึงเอาบริกรรมคือ อะ ระ หัง ผ่าลงศูนย์กลางลงประมวลธาตุนั้น จึงอธิฐานว่า ธาตุทั้ง 4 คือ ปฐวี อาโป วาโย ธาตุ อันใดฟุ้งซ่านขอให้ระงับเสีย ธาตุอันใดหย่อนขอให้เป็นสุข ธาตุทั้ง 4 นี้ ขอให้เป็นปรกติกัน แล้วจึงบริกรรมว่า อะ ระ หัง ไปกว่าจะได้ความสุขนั้น
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ถ้าฟุ้งนักให้ปรายเสียแล้วเอาจิตต์ แต่ขึ้นไปตั้งที่ก่อนจึงระบายสมาธิแต่เบาจึงมิได้ฟุ้ง อันฟุ้งด้วยธาตุวิปริตก็นั้นเถิด

จะตั้งประตูนั้นให้ตั้งที่ 1 ก่อนแต่พอเป็นสุข จึงมาตั้งปนะตูให้ขาด ครั้นแล้วก็ปราย ถ้ามิปรายลงไปอยู่ที่ 1 เล่า แล้วจึงออกที่ประตูนี้เป็นทางอริยาบททั้ง 4 ทีเดียว ตั้งประตูนั้นให้ทำอย่างเป็นหวัดก็ดี แต่ถ้าสงบก็ดี แต่ถ้าเดินทางมาเหนื่อยอยู่นั้น ตั้งยังมิได้ให้ปรายเสีย 2-3 ทีก่อนจึงจะตั้ง ถึงจะนอนก็ดีให้รักษากว่าจะหลับ จะนั่งจะเทียวก็ดี เมื่อหากิจมิได้นั้นให้เอาเป็นกสิณทีเดียว คือที่ สูญน้อย แต่อยู่ข้างในนั้น

แก้เพื่อเส้นเพื่อโลหิต

ถ้าเป็นเพื่อเส้นให้เข้าปัพพวัณณะ แล้วชักจำเพาะที่เจ็บนั้นแล้วบริกรรมด้วย อนัตตาสูญญะ ค่อยชักเลื่อนลงไปที่ 1 กว่าจะเย็นแผ่วลงที่เจ็บนั้นเอาเถิด ถ้าเจ็บเพื่อโลหิตให้เข้าสังฆปิติ บริกรรมเหมือนกัน คืออนัตตาสูญญะ นั้น

   จะพิจารณามังสังโลหิตตั้งสูญ

มังสังโลหิตตัง ปุพโพสูญญะ ที่เวทนา 7 ทีแล้วบริกรรมแต่ สูญๆ ตัวเดียว เมื่อชักลงมาที่ 7 นั้นเมื่อจะชักลงมาข้างล่างนั้น ปุพโพโลหิตังมังสังสูญญะ นี้เมื่อตั้งอยู่ในที่เวทนา เมื่อชักลงไปที่ 1 จึงบริกรรม มะ แต่ สูญญๆ ดุจเดียว แต่ชักขึ้นชักลงอยู่ 2-3 ครั้งก่อน จึงจะตั้งในทีเวทนาว่า กาโย อนัตตาๆ แล้วชักมาที่ 7 บริกรรมว่า มะ ว่า กาโย อนัตตาๆ เล่า แล้วชักไปที่ 1 ด้วย กาโย อนัตตา เล่า ฯ
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            แก้เวทนาข้างบน

ถ้าเวทนาข้างบน จะแก้ให้ตั้งที่สติแล้วธัมมวิจัยพอเต็มสบาย แล้วขึ้นมาสู่เวทนา แล้วลงมาธัมมวิจัยเล่า ครั้นเป็นสุขแล้วลงไปที่ ธัมมวิจัย ที่เดียว ครั้นเป็นสุขแล้วกลับมาตั้งที่เวทนา แล้วส่งไปที่ธัมมวิจัยเล่า ทำฉะนี้ 2-3 ครั้งกว่าจะคลายอย่าแบ่งเลย ถ้าแก้หวัดลงข้างจตุถะ ลงเอาธัมมวิจัย แล้วลงวิริยะ

แก้โรคข้างบน

อนึ่งจะแก้โรคข้างบนนั้นเอาไปไว้ข้างล่าง ถึงว่านั่ง แล้วจะนอนอยู่ในอริยาบททั้ง 4 ก็ดี ให้เอาอารมณ์ผูกข้างล่างอยู่จึงโรคนั้นกำเริบมิได้ ถ้าเจ็บข้างล่าง ชักสู่ธัมวิจัยก่อนจึงมาที่ 7 แล้วมาที่ 8 ที่ 9 แล้วปราย ถึงว่าเจ็บข้างบนก็ดี ครั้นชักลงมาถึงที่วิริยะ ปรายออกไปตามขาทั้ง 2 ข้าง และทวารเบื้องต่ำนี้ ต่อมีพิษจึงปรายหาพิษมิได้ก็อย่าเลย ถ้าจะแก้เวทนาให้กรวดน้ำแต่

ปัญจมาเร ชิเนนาโถ ฯลฯ จนจบ 3-5-7 จบ แต่พระคาถาเดี๋ยวนี้ ว่ามานะทั้งปวงอย่าได้จำนองจองเวรแก่กันเลยจงรับเอาส่วนบุญนี้เถิด
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ถ้าเย็นนักตั้งที่ 9 ลง จตุตถุ คือ ไฟ แล้วมา ปัญจมะ คือ ลม เข้าประถมลงที่ 1 แล้วขึ้นมาปิติ แล้วลงสุขุมปิติออก เข้าปัพพวัณณปิติ สังฆปิติ แล้วเข้ามาภูมิที่ชุมนุมธาตุ นี้แก้วหนาวนักแล

ที่ 9 เป็นตะทังคะ

ที่ 8 เป็นวิขัมภนะ

ที่ 7 เป็นสมุจเฉทประหาน

แต่ว่าอย่าออกเสียที 7 นัก อารมณ์มักรั่ว มักบ้าเสีย ต่อเหตุหนักจึงแก้ แต่ละครั้งจึงออก ถ้าปรกติอยู่ให้เอามาหาที่ 9 นั้นเถิด ต่อโทษคือหมวกผ้าบังเกิดหนัก จะแก้จึงเอาออกที่ 7 นั้น จึงแก้เร็วเป็นสมุทเฉทประทาน
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อันจะยาตรานั้นตั้งที่ 9 กับที่ ปิติสัมโพชฌงค์ แต่ที่ 2 นั้นถ้าจะให้เร็วมาตั้งที่ 8 แล้วมาเข้าจตุถะ เข้าภูมิที่ 1 แล้วขึ้นมาที่ 7 วางบริกรรมก็ได้ แล้วเอามาออกหาที่ 9 นี้จึงคลุมเถิด อันโพชฌงค์นั้นเป็นที่ระงับไซร้และอันตรายทั้งปวง อัน สุกิตติมา เป็นที่ระงับอันตรายภายนอกคือ คุณกฤตยาและหมวกผ้าทั้งปวง เป็นกะอะเป็นนวมรักษาอันตราย ทั้งปวง อัน มะ อะ อุ นั้นเป็น เดชุ ทำเมื่อล้างหน้าเช้า เอานิ้วชี้จุ่มน้ำลงเขียน อักษา (ขอม) ในใจในน้ำ แต่ให้สมาธิที่เขียนนั้นไปด้วย
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ถ้าจะชักคลองจักษุนั้นให้ชักข้างละที อย่าชักพร้อมกัน ให้ชักลงไปทีละสามให้ย่อให้ถึงกันแล้วให้เลื่อนลงไปที่ 2 แล้วเลื่อนลงไปเอาที่ 1 แล้วให้กลับขึ้นมาที่ 3 เล่า แล้วขึ้นมายังจักษุ แล้วชักเอายังจักษุลงไปเอาที 1-2 ให้คล่องทั้งขึ้นทั้งลง ให้ลงไปเนื่องกัน แล้วขึ้นมาตั้งที่ 3 แล้วจึงแผ่ออกไป ให้ถึง ทุติยะ ตติยะ จตุตถะ ปัญจมะ คือที่จักรพรหมวิหารนั้น ครั้นแผ่ที่ 3 แล้ว ให้ลงไปที่ 2 เล่า แล้วให้ลงไปแผ่ที่ 1 เล่า แล้วให้ย่อกายลงให้จักษุนั้นลงมาติดกัน กับ อัชชดากาษเบื้องต่ำ ให้เห็นในอารมณ์นั้นว่าให้สว่างถึงกันแล้ว ให้ข่มให้พ้นที 1 ลงไปในแผ่นดินเหล็กนั้นให้ถึงเนื่องกันด้วย และกายนั้นให้ย่อตามอารมณ์ลงไปให้คลองหากันทั้งภายในภายนอก ให้ทำไป 2-3 คราวกว่าจะได้ความสุขนั้น ฯ
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ให้ฝึกด้วยตัวเองในที่หลับที่ตื่นนั้น ให้เห็นแจ่มแจ้งก่อน คือเมื่อจะนอนนั้นให้ตั้งในที่หลับ ครั้นเห็นลงจะหลับแล้ว ให้รื้อขึ้นไปตั้งเสียที่ตื่นเล่า ครั้นเห็นอารมณ์นั้นชื่นขึ้นแล้ว ให้หย่อนอารมณ์นั้นลงไปในที่หลับเล่า ครั้นม่อยลงแล้วทีหลังให้ยกขึ้นมาที่ 7 ถ้าอารมณ์นั้นสดใสออกมิได้กาวนอน จึงให้ทำตะหลบหลีกลงไปชันสูตรดูอย่างแต่แรกทำนั้นสัก 2-3 คราว ให้เจนอารมณ์แล้ว จึงลองทารกเถิด ฯ

ถ้าลมขึ้นลม

ถ้าลมมีขึ้นมีลงอยู่ ลมนั้นเป็นอุปจารวิถี ถ้าลมนั้นหยุด แต่ยังขึ้นสักหน่อย เป็นอุปจารสมาธิแล 

อธิฐานธาตุ

ถ้ามิเป็นสุขให้ตั้งประตูเล่า แล้วจงมาจตุถะ แล้วลงมาที่ 2 ชุมนุมธาตุเหมือนอย่างก่อนนั้นเล่า ถ้าตัวเป็นไข้ ตัวร้อนมิสบาย จึงกวาดถึงชั้นนอก แต่ถ้าจิตฟุ้งซ่านแต่น้อย ก็ให้ชุมนุมแต่ภายใน คือในหลักพรหมวิหารเถิด จึงตั้งเปลื้องปลดดีอย่านานนัก แล้วกลับลงมาสู่ที่ชุมนุมธาตุ คือที่ 2 บนนาภีนิ้วหนึ่งเล่า อย่าเสียที่ชุมนุมเลย ถ้ากระวนกระวายนอนมิหลับ ให้อธิฐานชุมนุมธาตุที่นิโรธ คือที่ 4 ห้องสุดคอกลวง นั้นหลับแล

แบ่งธาตุอย่าให้พร้อมกัน ธาตุมิเสมอกัน แก้ฟุ้งนัก รัดให้ขาดสัพพสำเนียง

ถ้าเตโชกล้าให้ฟุ้งให้ร้อน วาโยกล้าใหฟุ้งให้ร้อน และให้เอาธาตุที่ฟุ้งนั้นเข้ามาในภูมิ ให้เอาธาตุที่ดีอยู่นั้นไปทับลงแห่งธาตุที่ฟุ้งนั้น อนึ่งถ้าจะแก้ด้วยนอนก็ดี คือนอนให้ล่วงเวลาที่เคยนอนนั้นไป ครั้นตื่นก็สงบไปเอง อนึ่งรัดเข้าไปในภูมินั้นให้เล็กน้อย อยู่จนขาดสัพพสำเนียง ให้เหมือนจะหายไปนั้น แก้ฟุ้งวิเศษ นักด้วย

ให้ฝึกวิริยะ

ถ้าจะตั้งสมาธิผูกสมาธิก็ดี ให้สมาธิกับปัญญานั้นพร้อม คือหน่วงเอาอารมณ์นั้นแต่ช้าๆ เมื่อายกสมาธิไปจากที่ก็ดี จะยกมาตั้งที่ใหม่ก็ดี ให้หน่วงไว้ให้ช้าๆ จงได้อย่าให้เร็วได้ให้เจตสิกพร้อมกันกับปัญญา ยกไปก็ให้ค่อยไป จะยกมาก็ให้ค่อยมา ครั้นยกไปเร็วนั้นนัก คือว่าบรรดาเจตสิกจะพร้มอยู่แล้ว มิทันจะตั้งได้สิยกไปจากที่แล้วก็เสียทีไป เพราะฉะนี้จึงให้ฝึกแต่เบาๆ แล้วก็ผูกให้พสิธรสอนลูก อย่าให้อริยาบทนั้นเร็วพลัน

สัพเพ สัตตา อเวรา โหนตุ

สัพเพ สัตตา อันว่าบริวารของเราก็ดี บริวารในขอบขันฑเสมา บริวารมณฑลนี้ก็ดี อเวราโหนตุ จงอย่ามีเวรแก่เราเลย สุขี ท่านจงเป็นสุขเถิดฯ จิตข้าฯ เป็นสุขฉันใด ขอให้จิตของคนทั้งปวงเป็นสุขฉันนั้นเถิด สัตว์รักตัวเขาฉันใดขอให้รักตัวข้าฯ ฉันนั้นเถิด ให้ทำอย่างนั้นตามทิศพรหมวิหารนั้น ให้ล้อมเอาแต่บริวารทั้งปวงเข้ามายังภูมิ ให้เป็นสุขในภูมิแล้วประหารเสีย ทำเหมือนชักเวรนั้น แล้วให้คร่อมออกไปเอาในจังหวัดขอบขันฑสีมา ล้อมรวบเอามายังภูมิเล่า ครั้นเป็นสุขในภูมิแล้วนำไปประหารเล่า อันจะทำแก่สัตว์อย่างนี้อย่าตั้ง อเวรา ก่อน ให้ตั้ง สัพเพ สัตตา อเวรา โหนตุ แล้วจึงตั้ง อัพยาปัชฌา โหนตุ จนจบ เมื่อรวมเข้ามาสิ้นพระคาถา อเวรา นี้แล้ว จึงตั้ง กัมมัสสะโก อย่างทุกวันนั้นเถิด ฯ

      (สำแดงมาในพระกรรมฐาน อันชื่อว่า ปกิณกะกถา โดยสังเขปเท่านี้)
ศิษย์ไก่เถื่อน เที่ยวกรรมฐาน ตอน ๑
               หุบเขาลม
15 กุมภาพันธ์

ในปี พ.ศ. 2529 ข้าพเจ้าได้พาคณะออก ธุดงค์ หลังจากที่เลยตรุษจีนแล้วข้าพเจ้าได้นำคณะพระธุดงค์ออกจากรุงเทพฯ เริ่มต้นที่วัดราชสิทธาราม และก็เดินทางเรื่อยๆ มาผ่านที่ช่องเขาขาด ล่วงวันล่วงคืนมาเรื่อยๆ ครั้นเวลา 17.00 น. ได้พาคณะเข้าพักที่กลางหุบเขาลม ชาวบ้านแถวนั้นเรียกว่าหุบเขาลม และได้เห็นคนเดินมาจึงเพ่งจิตไปที่ชายคนนั้น เห็นนิมิตในตัวชายคนนั้นเป็นพระพุทธรูปขาว อยู่ในตัวชายคนนั้น จึงรู้ว่าชายคนนี้ใจบุญและใจดี คณะของเราที่พักในหุบเขาลมนั้น 1 คืน ชายผู้นั้นก็เอาน้ำมาถวาย และต่อมาคณะของเราก็แขวนกลด พักอยู่ในหุบเขาลมนั้นเอง พอตกกลางคืนกลางดึกประมาณ 2 ยาม ลมในหุบเขาก็พัดอย่างแรง และก็แรงขึ้นเรื่อยๆ จนกลดที่แขวนอยู่แกว่งไปแกว่งมา และมุ้งกลดก็หลุดออกจากร่มกลด ด้วยแรงลมนั้น ข้าพเจ้าและคณะก็เลยนอนจำวัดโดยไม่มีมุ้งกลด และยุงก็ไม่มี เพราะลมแรงมากไม่เคยเห็นที่ไหนมาก่อนเลย ขณะเมื่อนอนอยู่นั้นในใจก็เกิดความกลัวเล็กน้อย พลันก็ปรากฏแสงสว่างสีเหลืองเรื่องๆ พุ่งมาจากยอดกลดมาคลุมร่างข้าพเจ้าที่นอนอยู่ ข้าพเจ้าก็รู้สึกอัศจรรย์ใจมาก และความกลัวที่มีอยู่หมดไปไม่มี พวกคณะของข้าพเจ้าที่ไปนั้น ต่างก็ปักแขวนกลดกันไกลห่างกันเกือบ 60 เมตร ต่อจากนั้นก็เลยลุกขึ้นนั่งพระกรรมฐาน เมื่อจิตนั่งเห็นนิมิตเป็นฤาษีอยู่บนยอดเขานั้น ฤาษีที่เห็นในนิมิตนั้นท่านบอกชื่อว่า ฤาษีวิษณุ เมื่อเลิกนั่งกรรมฐานแล้วจึงแผ่เมตตาไป แล้วสวดมนต์กรณีเมตตสูตร แต่หุบเขาลมที่พวกข้าพเจ้าปักกลดอยู่ในปัจจุบัน เป็นที่โล่งราบไม่มีต้นไม้ใหญ่ ฤาษีที่เห็นอยู่ในบนภูเขานั้นในนิมิตก็เป็นป่าทึบมาก แต่ปัจจุบันเป็นเขาหัวโล้น นิมิตที่เห็นนั้นเป็นการเห็นภาพที่เป็นป่าสมบูรณ์ในอดีต ที่ๆ ข้าพเจ้าปักนี้เป็นจังหวัดเพชรบูรณ์ จากนั้นพวกเราก็นอนจำวัด เช้ามืดตื่นมากสวดมนต์ทำวัตร พอสว่างแล้วแผ่เมตตาแล้วก็ออกบิณฑบาตร มีคนใส่บาตรจนเต็มล้นบาตร เมื่อกลับจากบิณฑบาตรแล้วก็เตรียมตัวฉัน ก่อนฉันก็สวด ปัญจเวกพิจารณาอาหารก่อน ถวายข้าพระแล้วอนุโมทนา เมื่อขณะกำลังจะฉันมีคนเอาของมาถวายที่กลด และได้สนทนาธรรมกัน เมื่อฉันเสร็จญาติโยมก็ต่างคนพากันกลับไปประกอบอาชีพของตนต่อไป เมื่อการฉันเสร็จสิ้นโยมกลับไปแล้ว คณะของเราก็พากันเดินจงกรมพักหนึ่งแล้วก็เขาประจำกวด นั่งทำสมาธิภาวนาต่อไป ประมาณ ครึ่งชั่วโมงก็เตรียมเก็บกลดเก็บบาตรใส่ถุงย่าม เพื่อจะเดินทางต่ดอไป ก่อนจะไป พวกเราก็แผ่เมตราให้กับเหล่าสัพสัตว์ในที่นั้นสักพักหนึ่ง แล้วก็พากันเดินทางออกไปจากที่นั้นขณะเดิน ก็ภาวนาไปด้วย ว่า เมตตา สัพโส ภาวนาขณะที่เดินไปตลอดทาง ก็ถึงที่แห่งหนึ่งคือที่ลำนารายณ์เป็นป่าละเมาเป็นที่สงัดในเวลากลางวัน (วันที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 29) ก็พักผ่อนกลางวัน ณ ที่นั้นโดยมิได้กลางกลด เพียงเอาผ้าอาบปูนอนพักเหนื่อยเมื่อหายเหนื่อยแล้ว ก็ลุกขึ้นมานั่งกรรมฐานประมาณ 40 นาทีเมื่อเลิกนั่งแผ่นเมตตาแล้วก็มีญาติโยมเอาน้ำมะพร้าวมาถวาย แล้วพวกญาติโยมก็สนทนาถามเรื่องต่างๆ รวมทั้งการปฏิบัติด้วย ประมาณสักครึ่งชั่วโมงญาติโยมก็กราบลาไปทำงานที่ไร่ ที่นาต่อ พอได้เวลาแดดร่มลมตกพวกคณะของเราก็เริ่มเดินทางต่อไป เดินไปเรื่อยๆ เดินไปก็ภาวนาแผ่เมตตาของทางไปด้วยจนถึงเวลาใกล้ค่ำ จึงเตรียมหาที่ปักกลด

ถ้ำแก้วกายสิทธิ์

วันที่ 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2529

เมื่อคณะของเราเดินทางมาเรื่อยๆ ในตอนเย็นวันนั้นเห็นข้างทาง เขียนบอกทางว่า ไปถ้ำแก้วกายสิทธิ์ พวกเราก็เดินเข้าทางไปประมาณ 2 กิโลเมตร ก็พักต้มน้ำกลางทางที่ศาลากลางทุ่ง ก่อนถึงถ้ำแก้วกายสิทธิ์ประมาณ 1 กิโลเมตร ถ้ำนี้อยู่ที่จังหวัดเพชรบูรณ์ เมื่อพักต้มน้ำชาและดื่มแก้กระหายและพักผ่อนเรียบร้อยแล้ว และในคณะพระของเรากับพวกเราไม่รู้จักทางไปถ้ำแก้วกายสิทธ์ ก็นั่งสมาธิถามเทวดา ก็เห็นเทวดาในนิมิตนั้ชี้บอกทางให้ไปทางเขาลูกหนึ่งซึ่งในที่นั้นมีเขาหลายลูก พวกเราจึงเดินไปตามทางที่เทวดาบอกจนถึงถ้ำแก้วกายสิทธิ ที่นี้เป็นวัดร้างไม่มีพระอยู่จำพรรษา เรียกว่าสำนักสงฆ์

เมื่อชาวบ้านทราบก็พากันมา และบอกให้คณะของเราพักอยู่ที่นี่ และขอให้พวกเราจำพรรษาที่นี่เลย พวกชาวบ้านก็พากันขอร้องให้คณะของพวกเราจำพรรษาอยู่ที่นี่ แต่พวกเราก็นิ่งไม่รับปาก พวกชาวบ้านก็พากันเอาข้าวสารมาใส่ไว้เต็มโอ่ง พร้อมทั้งของแห้ง พริก หอม กระเทียม ไว้เป็นอันมาก พอตกกลางคืนพวกเราก็นั่งเข้าทีทำสมาธิในถ้ำแก้วกายสิทธิ์ เห็นพระในสมาธิ ท่านบอกว่าให้ทำสมาธิให้มากๆ แล้วจะดีเองพวกเราพักอยู่ที่ถ้ำแล้วกายสิทธิ์หลายคืน เมื่อถึงตอนเช้าก็มีพวกชาวบ้านพาพวกเราออกบิณฑบาตร ด้วยอยากจะให้พวกเราจำพรรษาอยู่ที่นี่ วันนั้นเป็นวันใกล้มาฆะบูชา คือวันโกน พวกเราจึงพากันปลงผมที่ถ้ำนั้น และคืนพรุ่งนี้ก็เป็นวันเพ็ญอาจมีลูกแก้วออกมาให้เห็นก็ได้ ชาวบ้านบอกอย่างนั้น และบอกอีกว่า ลูกแก้วนี้จะออกมาในเวลาเที่ยงคืน ตกกลางคืนพวกเราก็พากันเวียนเทียนและนั่งสมาธิ อยู่ ณ. ถ้ำนี้ เมื่อเลิกนั่งพระกรรมฐานแล้ว ก็คอยจนถึงเที่ยวคืนเพื่อคอยดูลูกแกล้วออกจากถ้ำ จนเลยเที่ยงคืนแล้วก็ไม่เห็นลูกแก้วลอยออกจากถ้ำ เมื่อคณะของเราพักอยู่ที่ถ้ำแก้วกายสิทธิ์อยู่นั้น พวกชาวบ้านก็มารบเร้าขอหวยกันมาก และมีชาวบ้านคนหนึ่งบอกว่า คนที่นี่บ้าหวยกันมากชอบขอพระจนพระอยู่ไม่ได้เลยกลายเป็นวัดร้าง เมื่อชาวบ้านกลับไปแล้วคณะของเราก็นั่งทำสมาธิในเวลากลางคืนนั้น ในคืนนั้นก็นั่งสมาธิเห็นพระธุดงค์ เดินสะพายบาตรแกกลดฝ่าดงหญ้าคาไป และพระธุดงค์ในนิมิตก็บอกว่า ในสมัยท่านเดินทางไม่มีถนนอย่างนี้ ต้องเดินไปในป่าบ้าง เดินไปตามดงหญ้าคาบ้าง และระหว่างทางก็มีสัตว์ร้ายมากมาย ถ้าไม่เก่งพอตัวก็เอาชีวิตไม่รอด พอถึงเวลาเช้ามืดพวกคณะของเราก็รีบเก็บกลด และรีบออกจากที่นั้นเพื่อหนีชาวบ้าน ที่มาขอร้องให้จำพรรษาอยู่ที่นี่ พวกเราเดินออกจากถ้ำมาตามทางลูกรัง มีหมาเห่าตลอดทางที่พวกเราเดินทาง ไปสว่างที่กลางทางใกล้กับหมู่บ้านหนึ่ง ที่ตำบลจรเข้สามพัน ก็เลยบิณฑบาตรที่หมู่บ้านนี้ แล้วก็หาที่พักฉันอาหารเช้ากัน พอตกกลางคืนก็เดินไปให้ห่างหมู่บ้านประมาณ 500 ชั่วธนู หาที่ปักกลด ณ ที่นั้นเอง

เมื่อถึงตอนหัวค่ำชาวบ้านก็เอาน้ำปานะมาถวาย เมื่อชาวบ้านกลับไปแล้วพวกเราก็พากันนั่งสมาธิกันในสมาธินั้นเห็นหลวงปู่ของวัดพลับท่านมาต่อว่าดุเอา ว่า มีอย่างที่ไหนเป็นพระรุขมูลมาปักกลดอยู่ใกล้หมู่บ้านคนพวกเอ็งกลัวอดหรือ พอรุ่งเช้าพวกเราก็เก็บกลดออกบิณฑบาตรแล้วก็เดินต่อไป แต่ครั้งนี้มิกล้าที่จะปักกลดใกล้หมู่บ้านเลย เพราะกลัวหลวงปู่ท่านจะมาต่อว่าอีก  เมื่อมาถึงกลางทางใกลเย็นจึงหาที่ปักกลด เมื่อจะปักกลดนั้นได้มีพวกชาวบ้านมาบอกว่า มีที่พักอยู่ที่หนึ่งเป็นที่พักที่ชาวบ้านทำไว้สำหรับพระธุดงค์ ว่าแล้วก็นำคณะของพวกเราเดินทางไปประมาณ 1 กิโลเมตร จนถึงที่พัก เลยถนนมามากและเป็นที่เงียบสงัด ล้อมไปด้วยป่า ที่นั้นชาวบ้านเรียก บ่อน้ำทิพย์

บ่อน้ำทิพย์
วันที่ 27 – 27 กุมภาพันธ์ 2529

เมื่อมาถึงที่ บ่อน้ำทิพย์ มีศาลาเล็กๆ หลังหนึ่งที่ชาวบ้านสร้างไว้ และก็มีชาวบ้านมาช่วยกันตักน้ำกินน้ำใช้มาใส่โอ่งไว้ที่ใต้ศาลา พอตกกลางคืนพวกคณะของเราก็รวมตัวกันสวดมนต์เย็นบนศาลานั้น แล้วก็นั่งเจริญกรรมฐาน รุ่งเช้าพวกคณะของเราก็ออกบิณฑบาตรกัน เมื่อฉันเช้าเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็มีหญิงชราอายุประมาณ 80 ปี เข้ามาหาคณะของเราบนศาลาบ่อน้ำทิพย์ และได้สนทนาเรื่องต่างๆ รวมทั้งเรื่องธรรมด้วย แล้วหญิงชรานั้นก็เล่าว่า เมื่อแกยังเป็นอายุประมาณ 10 กว่าขวบ ที่ตรงนี้ยังเป็นป่ารกมากกว่านี้ และมี ธารน้ำไหลตลอดทั้งปี แต่มาเดี๋ยวนี้ไม่เห็นมีน้ำเลย เพราะคนตัดไม้ทำลายป่ากันมาก แกยังเล่าต่อไปอีกว่า เมื่อก่อนแม่ใช้ให้ไปหาฟืนมาหุงต้ม มักจะสั่งว่าให้เก็บแต่ฟืนแห้งๆ มา ห้ามไปตัดไม้ที่ยังไม่แห้งมา ถ้าเอาไม้ไม่แห้งมาถือว่าไม่รักป่า แกบอกว่าสมัยก่อนโน้น เขาฮักนับถือป่ากันมาก พวกคณะของเราก็ถามแกว่า หมายความว่าอย่างไร แกก็บอกว่า คนสมัยนั้นหวงแหนป่ามาก มักสอนให้ลูกหลานไม่ให้ทำลายป่า เพราะกลัวจะไม่มีน้ำทำนา ไม่มีปลาจะกิน แกบอกว่าเขาสอนเป็นคำกลอนดังนี้

บ่นับถือป่า
บ่มีคงคา

บ่มีปลาทอง
บ่มีแม่โพสพ
หมายความว่าคนสมัยก่อนโน้นถ้าไปตัดไม้ทำลายป่าแล้ว เรียกว่าเป็นคนเนรคุณ ไม่รู้จักคุณของป่าเมื่อป่าไม้หมด น้ำก็จะไม่มี เมื่อน้ำไม่มีก็ไม่มีปลาจะกิน เมื่อไม่มีน้ำก็จะปลูกข้าวไม่ได้ และจะไม่มีข้าวกินนี่เป็นคำสอนของคนไทยโบราณแถวเพชรบูรณ์ สอนกันมาเป็นร้อยๆ ปีแล้ว เรียกว่าคนสมัยเมื่อร้อยปีก่อนทราบดีว่าป่าเป็นต้นกำเนิดของน้ำ เมื่อมีป่าก็มีน้ำ เมื่อไม่มีน้ำก็ไม่มีป่า ขาดน้ำก็ขาดปลา ทำนาก็ไม่ได้ข้าวไม่มีกิน ฉะนั้น คนสมัยก่อนจึงรักป่ากันมาก หรือที่เรียกว่า “นับถือป่า” 

แกยังเล่าต่อไปอีกว่าคนสมัยก่อนนับถือพระแม่โพสพมาก และบอกว่าแม่โพสพนั้นท่านมีบริวารมาก เช่นแม่ยายกะลา แม่ตากะลี แม่สีจำปา แม่แจ่มจันทร์เทวี นางสร้อยมณีลัญ นางจันมณีลา แกบอกว่าคนเหล่านี้คือบริวารของพระแม่โพสพ

ต่อมาแกยังเล่าอีกว่าเมื่อชาวนาดำนา และข้าวงอกงามดีแล้ว เรียกว่าเวลาข้าวเขียว ก็จะมีการนำของไปเลี้ยงไปแต่ง แม่โพสพ โดยมี ปลาตะเพียนทำด้วยใบมะพร้าว กล้วยอ้อย น้ำมัน ส้ม ไปเลี้ยง แม่พระโพสพ มีการแต่งธาตุด้วยคือการทำให้ธาตุทั้ง 4 สมดุลกัน เมื่อแกเล่าจบก็ได้เพลาเย็นแกก็กลับไป

พอตกเย็นพวกเราก็รวมกันทำวัตรเย็นแล้วก็แยกย้ายกันไปนั่งเจริญภาวนา เมื่อจิตนิ่งเป็นสมาธิก็เห็นก้อนอิฐในป่าแถบนี้ มีรูปพระสงฆ์นั่งพระกรรมฐานอยู่ในก้อนหิน ก็ส่งจิตไปคุยกับท่านถามว่าท่านชื่ออะไร ท่านบอกว่าจะเรียกท่านอะไรก็ได้เพราะทุกอย่างเป็นของสมมุติ แล้วท่านก็บอกว่าท่านเป็นพระเมื่อสมัยพันปีมาแล้ว ท่านบอกว่าพะรสมัยนั้นได้มรรคได้ผลกันมาก และส่วนมากก็จะมีอภิญญาด้วย และท่านยังบอกอีกว่าคนในสมัยนั้นนับถือพระรัตนตรัยยิ่งชีวิต ท่านบอกว่าพระส่วนใหญ่เล่าเรียนกันในทางปฏิบัติ สมถะ – วิปัสนากันมาก อย่างต่ำที่สุดก็ได้อภิญญาสมาบัติ เมื่อพวกเราออกจากสมาธิแล้วก็ไปฉันน้ำชา ที่ทำจากใบไม้ที่คนมาเก็บให้ เอามาย่างไฟ แล้วก็เข้ากลดนั่งทำสมาธิต่อ เลิกนั่งสมาธิแล้วก็เข้าจำวัด ตอนเช้ามืดพวกคณะของเราก็มารวมตัวกันทำวัตรสวดมนต์ พอพระอาทิตย์ขึ้นก็พากันแยกย้ายออกบิณฑบาตร แล้วกลับมาฉัน เมื่อฉันเสร็จพักผ่อนเล็กน้อยก็เก็บกลดออกเดินทางต่อไป แล้วพักกลางวันที่กลางทาง เมื่อแดดร่มลมตกก็ออกเดินทางต่อไป

ปักกลดที่ป่าช้าผีดิบ

2 มีนาคม พ.ศ. 2529

เมื่อเดินไปนั้นคณะของเราก็เดินภาวนาไปด้วย คำภาวนาว่า “เมตตาสัพพะโส” เป็นการเดินแผ่เมตตาที่ท่านโบราณจารณ์ท่านสอนไว้อย่างนี้ เป็นการเดินภาวนาขอทางและแผ่เมตตาให้กับสัพพะสัตว์ทั้งหลาย และเป็นการทำสติปัฏฐานไปในตัวด้วย เมื่อแดดร่มลมตกเวลาประมาณ 5 – 6 โมงเย็น พวกคณะของเราก็หาที่ปักกลดเพื่อจะค้าแรม เมื่อกำลังเดินหาที่ปักกลดอยู่นั้นก็มีชายคนหนึ่งมาบอกว่า ท่านอาจารย์จะหาที่ปักกลดหรือ พวกเราก็บอกว่าใช่ ชายผู้นั้นก็บอกว่า ให้ไปปักกลดที่ป่าช้าเพราะเป็นที่เงียบสงัด เลยจากถนนนี้ไปประมาณ 2 กิโลเมตร เมื่อคณะของเราเดินไปถึงที่นั้นก็เห็นเป็นป่าเงียบสงัด มีต้นไผ่ล้อมรอบในป่านั้นมีหลุมศพมากมายทั้งที่ขุดไปแล้วทั้งที่ยังมิได้ขุด ยิ่งเข้าไปลึกก็รู้สึกวังเวง เพราะห่างไกลบ้านผู้คนมาตั้ง 2 กิโลเมตร มีศาลาเล็กๆ สำหรับตั้งศพอยู่หลังหนึ่ง และเลยไปประมาณ 20 เมตร ก็มีเมรุแบบโบราณสี่เสา เสานั้นใหญ่สองคนโอบ ตรงกลางมีเชิงตะกอนก่อด้วยอิฐ ในสถานที่นั้นล้อมรอบด้วยป่าไม้ต่างๆ มีต้นยางสูงตระหง่าน ต้นงิ้ว มีต้นไผ่ล้อมรอบป่า พวกคณะของเราก็ไปแขวนกลดที่ศาลาตั้งผีนั้นซึ่งเป็นศาลาเก่าๆ เมื่อแขวนกลดแล้วก็กางมุงกลด แล้วก็พากันไปเก็บเอาก้อนอิฐที่เมรุมาทับตีนมุ้งกลดเรพาะลมแรงมากและอากาศก็หนาว ลมพักใบไผ่ดังหวีดหวิว เหมือนคนร้องน่าสะพึงกลัว เสร็จแล้วพวกเราก็รวมตัวกันทำวัตรเย็น เมื่อทำวัตรเสร็จแล้วก็ไปเก็บอิฐที่หล่นกระจายข้างเมรุมาสามก้อนวางเป็นสามเส้าสำหรับต้มน้ำชาดื่มกัน เพราะมีคนมาถวายมาเมื่อตอนกลาววัน เมื่อดื่มน้ำชาเรียบร้อยก็เข้ากลดนั่งเจริญกรรมฐานกัน ยิ่งดึกลมยิ่งพัดจัดและแรงมาก และก็หนาวมากขึ้นจน ตี 1 กว่าพวกเราก็ตื่นเพราะนอนไม่หลับเพราะมันหนาวมาก ยิ่งดึกเสียงลมพัดต้องใบไผ่ดังหวีดหวิวมากกว่าตอนหัวค่ำ เลยต้องลุกขึ้นมานั่งสมาธิกัน พอใกล้สว่างก็พากันทำวัตรสวดมนต์ เสร็จแล้วต่างคนต่างก็เดินจงกรม พอรุ่งเช้า 6 – 7 โมง หมอกลงจัด ยังมืดอยู่พวกเราคอยจน 8 โมงเช้า หมอกก็ยังไม่จางซ้ำฝนยังตกปรอยๆ อีกด้วย 8 โมงเช้าแล้วท้องฟ้านั้นก็ยังไม่สว่าง แต่พวกเราเห็นสายมากแล้วจึงออกบิณฑบาตรปรากฎว่า เวลานั้นหนาวมากชาวบ้านยังไม่มีใครตื่น จึงไม่มีใครมาใส่บาตร เราก็กลับมาที่ศาลาด้วยบาตรเปล่า จึงต้มน้ำชาฉันกัน เพราะไม่มีข้าวจะฉัน นึกในใจว่าวันนี้ต้องอดข้าวแน่ พอดีกันนั้นเองก็มีชายหนุ่มคนหนึ่ง เดินตรงมาที่ศาลาที่เราพักอยู่ เมื่อมาถึงชายคนนั้นก็ถามคณะของเราว่า เห็นวัวผมไหม พวกเราบอกว่าไม่เห็น แล้วชายผู้นั้นก็ถามว่าท่าฉันข้าวเช้าหรือยัง พวกเราก็บอกว่าวันนี้ออกบิณฑบาตรแต่ไม่ได้ข้าวสักเม็ด ชายคนนั้นจึงบอกว่า ที่นี่อากาศแบบนี้ 8 – 9 โมงเช้าเขายังไม่ตื่นกันเพราะหนาวมากและหมอกลงจัดด้วย เมื่อชายผู้นั้นรู้ว่าพระยังไม่ได้ฉันข้าว ก็วิ่งกลับไปบ้านสักครู่ใหญ่ ชายผู้นั้นจึงมาพร้อมด้วยปิ่นโตประมาณ 5 ชั้น แล้วชายผู้นั้นก็นำปิ่นโตมาถวายพระ เมื่อพวกเราเปิดปิ่นโตออก ในนั้นก็มีข้าวเหนียว 2 ชั้น ผักดองชนิดต่างๆ 2 ชั้น อีกชั้นหนึ่งมีน้ำปลากใส่พริกป่น เมื่อประเคนแล้วเราจึงสวดอนุโทนาให้พรโยม แล้วสวดพิจารณาอาหาร แล้วจึงฉันอาหารมื้อนี้โยมได้อานิสงฆ์มากเพราะพวกเรากำลังหิวมาก เพราะวันหนึ่งฉันมื้อเดียว เมื่อชายคนนั้นจะกลับก็บอกกับพวกเราว่า ให้เอาปิ่นโตไว้ที่ศาลานี้ เดี๋ยวเขามาเก็บเอง เมื่อเราฉันเสร็จแล้ว สักครู่ก็พากันนั่งสมาธิสักครู่จึงพากันเก็บกลดแล้วเริ่มเดินทางไปหาที่สงบวิเวกต่อไป เราเดินทางมาหลายวันจึงเข้าพักที่อำเภอหล่มสัก หนึ่งคืน จากหล่มสักพวกเราก็คิดว่าจะเดินทางไปค้างที่ ศูนย์พัฒนาศาสนา แคมป์สน เพราะเป็นที่สงบเวียบและอากาศดี เขาเรียกกันว่า สวิสเซอร์แลนด์เมืองไทย  พวกเราเดินทางมาหลายวันพักกลางทางมาเรื่อยๆ เหลือระยะทางอีกไม่ไกลก็จะถึง แคมป์สน ดินแดนแห่งความสงบเงียบ

พวกโอปะปาติกะทีแคมป์สน

4 มีนาคม 2529

พวกเราทั้งคณะเมื่อฉันอาหารบิณฑบาตรแล้ว ก็เดินทางมาอีกระยะประมาณ 2 – 3 กิโลเมตรจนถึงแคมป์สน อยู่ระหว่างหล่มสักไปพิษณุโลก จะไปแคมป์สนนั้นเดินลำบาก เพราะทางที่ไปมีแต่ภูเขา 

เมื่อคณะของเรามาถึงปากทางเข้าแคมป์สนนั้น ก็มีเรื่องแปลกประหลาดมากมาย ดังจะเล่าให้ฟังต่อไปนี้

เมื่อคณะของเราเดินทางมาถึงปากทางเข้าแคมป์สน ศูนย์พัฒนาศาสนา ก็ได้ยินเสียงๆ หนึ่งดังลอยลมมาว่า “ขอเชิญพวกท่านเข้ามาพักในสถานที่นี้ให้สบายเถิด” พวกคณะของเราก็ได้ยินกันก็ถามกันว่าได้ยินอะไรไหม ก็นึกประหลาดใจ พวกเราเดินเลี้ยวเข้าไปในทางที่จะเลี้ยวเข้าแคมป์สน ก็เห็นรูปปั้นพ่อขุนผาเมือง ก็ส่งกระแสจิตไปที่ พระรูปปั้นพ่อขุนผาเมือง ก็ทราบได้ทันที่ว่าเสียงที่ได้ยินเมื่อครู่นี้มาจากวิญญาณที่สิงสถิตย์อยู่ภายในรูปปั้นนั้น เป็นเสียงที่นิมนต์ให้พักในที่นี้ เมื่อเดินมาถึงรูปปั้นพ่อขุนผาเมือง จึงนั่งพักดื่มน้ำเมื่อหายเหนื่อยแล้ว จึงพากันเดินลึกเข้าไปที่เจดีย์อิสรภาพ พระนเรศวรมหาราช ที่พวกเรามองเห็นแต่ไกลๆ เมื่อมาถึงเจดีย์นั้น พลันก็ได้เยินเสียงลอยลมมาว่า “ขอเชิญท่านญาณทั้งสองพักที่นี่ให้สบาย” คือคณะของเราเมื่อมาถึงแคมป์สน เหลือเพียง 2 ท่าน นอกนั้นแยกกันเดินทางไปตามอัธยาศัย ด้วยประสพการณ์เราจึงรู้ว่าเสียงนี้มาจากเทพที่สิงสถิตอยู่ในเจดีย์อิสรภาพ พระนเรศวรมหาราชนั้นเอง จากนั้นพวกเราก็เดินไปยังศาลาโรงอาหาร เมื่อมาถึงโรงอาหารก็พบพระชรารูปหนึ่ง พวกเราก็เข้าไปกราบท่านๆ ก็พูดกับเราว่า “ฉันนั่งคอยท่านมาตั้งครึ่งชั่วโมงแล้วคอยฉันข้าวพร้อมกัน” เมื่อเราฟังแล้วก็รู้สึกประหลาดใจ ว่าท่านรู้ได้อย่างไรว่าเราจะมากัน แต่ก็ยังไม่กล้าถามอะไรมาก ก็เลยฉันข้าวกับท่าน ต่อมาเมื่อคุ้นเคยกันดีแล้วก็ได้สนทนากับท่าน ท่านจึงเล่าว่า ก่อนที่ท่านทั้งสองจะมานั้น อาตมาได้นั่งกรรมฐานอยู่ก็เกิดนิมิตว่า “พรุ่งนี้ตอนเพลจะมีพระมาที่นี่สองรูป” ฉะนั้นตอนเพลวันนี้ท่านจึงนั่งคอย เมื่อท่านคุยให้เราฟังเราจึงทราบ และท่านยังบอกอีกว่าเหมือนเทพยดามาบอกอย่างนั้นแหละ เมื่อพักอยู่แคมป์สนนั้นพวกเราได้สนทนาธรรมกับ อาจารย์พร รัตนสุวรรณ ผู้ริเริ่มก่อตั้งแคมป์สน แล้วต่อมายกให้อยู่ในความดูแลของ มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย และที่นั้นมีผู้หญิงคนหนึ่งชื่อ “ศรีเพ็ญ” เก่งทางด้านจิตรกรรมฐานมาก เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์พร  รัตนสุวรรณ พวกคณะของเราได้อาศัยปฏิบัติธรรมอยู่ที่แคมป์สนหลายราตรี

เมื่อคณะของเราพักอยู่ที่แคมป์สนปฏิบัติธรรมเพราะเป็นที่ร่มเย็น เงียบสงัด และสนทนาธรรมกับอาจารย์พร เกือบอาทิตย์ และได้ลาเจ้าของสถานที่กลับ

ขากลับได้เดินทางมาถึงรูปปั้นพ่อขุนผาเมือง ก็กล่าวลาที่รูปปั้นท่านว่า “ลาก่อนนะพ่อขุน” พลันก็ได้ยินเสียงลอยลมมาว่า “ขอให้เจริญในธรรมนะท่าน” พวกเราก็รู้เพราะประสพการณ์  ที่ผ่านมาว่าเสียงนี้เป็นเทพวิญญาณที่อยู่ในรูป พ่อขุนผาเมือง และจากนั้นพวกเราที่เหลือสององค์ก็เดินทางต่อไปเพื่อไปนมัสการพระพุทธชินราช ที่ จังหวัดพิษณุโลก เดินพักแรมมาเรื่อยๆ เพราะทางที่มานั้นเป็นภูเขาเดินลำบาก

ศาลเจ้าพ่อขุนเณร

วันที่ 14 – 16 มีนาคม 2529

ต่อมาเมื่อพวกเราเดินทางมาใกล้ศาลเจ้าพ่อขุนเณร และในระหว่างทางเกิดปวดท้องเบา จึงจะไปหาที่จะไปเบาจึงพบต้นมะขามใหญ่อยู่ใกล้จากริมทางประมาณ 50 เมตร จึงตรงไปที่ต้นมะขามยักษ์นั้นหมายจะเบา เมื่อมาถึงที่ต้นมะขามนั้น จะเข้าไปนั่งเบาพลันก็ได้ยินเสียงลอยลมออกมาว่า “ขอนิมนต์ท่านทั้งสองพักที่ร่มเงาไม้นี้ให้สบายเถิด” เมื่อพวกเราได้ยินเสียงนั้นก็รูว่าเป็นรุกขเทวดาที่สิงสถิตอยู่ที่ต้นมะขามยักษ์นี้เลยไม่กล้าไปเบาที่โคนต้นมะขามนั้น เลยหันออกไปหาที่เบาใหม่ เมื่อเบาแล้วจึงมาพักที่ใต้ต้นมะขาม กลางทางระหว่างเมืองเพชรบูรณ์ และเมืองพิษณุโลก พักสังครู่ก็มีโยมนำเอาน้ำดื่มมาให้ดื่มเมื่อดื่มแล้วก็ให้พรโยมแล้วก็เดินทางต่อไป จนถึงศาลเจ้าพ่อขุนเณร ก็ส่งกระแสจิตสมาธิไปที่ศาลเจ้าขุนเณร ก็มีเสียงบอกมาว่าเมื่อท่านทั้งสองจะเข้าไปพัก ให้ระวังเจ้าอาวาสหน่อยเพราะท่านพูดเสียงดัง เพราะหูท่านตึง เมื่อเข้าไปหาที่เจ้าอาวาสก็จริงอย่างที่ โอปะปาติกะ พ่อเจ้าขุนเณรว่า เราก็พักค้างแรมที่นั้นหนึ่งราตรี ตอนเช้าเราก็ออกเดินบิณฑบาตรและแถวที่เราพักอยู่มีสำนักวิปัสสนามากมาย และระหว่างศาลเจ้าพ่อขุนเณรจะไปเมืองพิษณุโลกก็ตกประมาณ 20 กิโลเมตร พวกเราก็กะว่าจะเดินให้ถึงวันเดียว เมื่อฉันอาหารแล้วก็เริ่มเดินทางเมื่อเริ่มเดินทางไปได้ 10 กิโลเมตร เราก็หาที่ร่มรื่นเข้าพักกลางวันพอใกล้บ่าย 2 – 3 โมงแดดร่มลมตกแล้ว เราก็เริ่มเดินทางต่อเดินไปพักไปจนถึงเมืองพิษณุโลก และได้เข้าบิณฑบาตรโดยสะดวกในตัวเมือง แล้ว ก็เลยไปกราบนมัสการหลวงพ่อพระพุทธชินราช ที่พระธุดงค์ทุกองค์ปรารถนาจะไปกราบไหว้ เมื่อพวกเราเดินออกไปห่างเมือง 1 กิโลเมตร ก็หาที่เงียบสงบปักกลดค้างแรมอยู่ 1 ราตรี พอใกล้รุ่งเราก็ตื่นขึ้นมาทำวัตรสวดมนต์ เสร็จแล้วจึงเก็บมุ้งกลดมุ่งหน้าเข้าเมืองพิษณุโลกเพื่อบิณฑบาตร ในตัวเมืองเราบิณฑบาตรได้ข้าวมากมาย ก็เดินออกจากตัวเมืองมาหาที่ฉัน เสร็จแล้วก็เดินทางมาที่องค์พระพุทธชินราชอีก แล้วก็สวดมนต์ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสงฆคุณ เสร็จแล้วก็นั่งเข้าสมาธิต่อเฉพาะพระพักตร สมเด็จพระพุทธชินราช นั่งอยู่ภายในวิหารจิตสงบดีมาก ทั้งนี้เป็นด้วยอำนาจพระพุทธคุณในองค์พระพุทธชินราช เมื่อแดร่มลมตกแล้ว เราจึงเดินทางต่อไป จุดหมายปลายทางของเราก็คือ เมืองสุโขทัย เพื่อเดินทางไปนมัสการ วัดพระธาตเก่าเมืองสุโขทัย และไหว้พระอัจจะยะ พระใหญ่ที่วัดศรีชุม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าวัดฤาษีชุม

ไปไหว้พระใหญ่ ที่วัด ศรีชุม

25 มีนาคม 2529

กล่าวว่าในสมัยก่อนที่นี่เป็นที่ชุมนุมของฤาษี สถานที่เหล่านี้พวกพระรุกขมูลชอบเดินทางมานัสการกันมาก เพราะถือว่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และปูชณียสถานเก่าแก่

1. เมื่อเดินทางออกจากศาลเจ้าพ่อขุนเณรรอนแรมมาได้ 3 – 4 วัน ก็ลุถึงเมืองสุโขทัยอันเป็นเมืองใหม่ เราก็ค้างแรมห่าออกตัวเมืองไปประมาณ 2 กิโลเมตร ปักกลดแล้วก็ทำกิจปกติ รุ่งเช้าก็เดินทางเรื่อยๆ มาเพื่อบิณฑบาตรในตัวเมืองสุโขทัยแต่มาไม่ถึงตัวเมืองบาตรก็เต็มก่อนพวกเราจึงกลับที่พักฉันอาหาร เสร็จแล้วพวกเราก็เดนทางไปยังสุโขทัยเก่า ห่างออกจากสุโขทัยใหม่ไปประมาณ 12 กิโลเมตร เดี๋ยวนี้เป็นวนอุทยาน เดินไปพักไปประมาณ 2 วันก็ถึง สุโขทัยเมืองเก่า พวกเราก็พักค้างแรมอยู่ในวนอุทยานเมืองสุโขทัยเก่านั้น พอตกเย็นก็มาทำวัตรหน้าวัดพระธาตุเก่าเมืองสุโขทัย รุ่งเช้าก็ออกบิณฑบาตรหน้าเมืองเก่าสุโขทัย ฉันแล้วก็นั่งเจริญกรรมฐานในกลด พอสายหน่อยพวกเราก็จะเดินทางไปไหว้พระใหญ่ที่วัดศรีชุม หรือวัดฤาษีชุม เหตุที่เรียกวัดฤาษีชุมเพราะที่นี่เมื่อก่อนเป็นที่อยู่ของฤาษีมากมาย มีฤาษีเป็นหัวหน้าใหญ่สี่ตน นัยว่า เป็นคนในาชวงศ์พระร่วง มาออกบวช ฤาษีทั้ง 4 ตนชื่อดังนี้

2. ฤาษีสุกันตะ

3. ฤาษีสุกันทะ

4. ฤาษีสุชน

5. ฤาษีสุริย์

เหตุนี้วัดนี้จึงชื่อว่าวัดฤาษีชุม ต่อมาเพี้ยน เป็นวัดศรีชุม เมื่อคณะของเราเดินทางออกจากอุทยานกรุงเก่า พวกเราเดินทางเรื่อยๆ มาก็ถามคนมาเรื่อยๆ ว่าวัดศรีชุมไปทางไหน เพราะเราไม่เคยมา เพราะเป็นครั้งแรก เมื่อพวกเราเดินมาถึงปากทางเข้าวัดศรีชุม เมื่อเดินมาได้เล็กน้อยก็ปรากฏมีเสียงลอยลมมาจากวัดศรีชุม ดังนี้ “มีเสียงพระชะยันโต มีเสียงฆ้องชัย และเสียงไชโยโห่ร้องของผู้คนมากมายดังมาก” พวกเราจึงถามว่าที่นี่มีงานหรือไง จึงมีเสียงพระชยันโต เสียงไชโยโห่ร้อง พวกเราเดินมาเรื่อยเมื่อใกล้วัดศรีชุมเสียงนั้นก็หายไป เมื่อเข้าไปในวัดก็ไม่เห็นมีงานอะไร ไม่มีผู้คนไม่มีงาน จึงแปลกใจกันว่าเสียงนั้นมาจากไหน แล้วก็เก็บความสงสัยไว้ในใจ ก็เข้าไปในวิหารหลวงพ่ออัจจะยะ กราบนมัสการท่าน พักอยู่สักครู่เจอโยมคนหนึ่งอายุมากแล้วก็เข้ามาคุยกับโยม โยมแก่คนนั้นก็เล่าให้ฟังว่า สมัยโบราณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราชได้เคยมาทำนำพิพัฒสัตยาที่นี่ เมื่อเราฟังเช่นนั้นก็รู้ว่า เสียงที่ได้ยินนั้นเป็นเสียงในอดีตที่มาปรากฏให้ได้ยินเสียง ดังที่กล่าวในพงศวดารว่า ……….

เมื่อสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเสด็จกลับกรุงศรีอยุธยา ก็มีข่าวแจ้งมาว่าพระยาพิชัยและพระยาสวรรคโลกเป็นกบฏ สมเด็จพระนเรศวรเป็นเจ้าพร้อมด้วยสมเด็จพระเอกาทศรถ จึงเสด็จยกกองทัพหลวงไปปราบเดินทางมาผ่านเมืองสุโขทัย ครั้นถึงเมืองสุโขทัยเมืองเก่า ก็เสด็จไปตั้งทัพรออยู่ที่วัดศรีชุม จึงมีพระบรมราชโองการตรัสสั่งให้ชาวพ่อพราหมณ์ ชุมนุมพรามณาจารย์ แล้วให้ไปเอาน้ำในบ่อพระสยมภูนาถ และเอาน้ำที่ตระพังโพยศรีมา มาตั้งบูชาต่อหน้าพระพักตรพระอัจจะยะ ทำพิธีกรรมสัตยาธิฐาน เอาคุณพระศรีรัตนตรัยเป็นประธาน ให้ท้าวพระยา -  เสนาบดี มุขมาตร์ ทหารทั้งหลายดื่มกินน้ำสัตยาแล้ว จึงยกทัพไป ณ วันศุกร์ขึ้น 5 ค่ำ เดือน 8 และนี่เป็นที่มาของเสียงนั้น ดังที่มีปรากฏในพงศวาดาร

     (จบการธุดงค์ประจำปี พ.ศ. 2529 คัดเอาเฉพาะเรื่องสำคัญ)
22 กุมภาพันธ์ 2533

ปีนี้พวกเราได้พาคณะออกะองค์อีกเช่นเคย โดยเริ่มเดินทางไปทางจังหวัดราชบุรี ถึงตำบล ชัฎป่าไม้ เห็นบ้านร้างหลังหนึ่งในเย็นวันนั้นคณะของเรา จึงได้พักที่บ้านร้างนั้น ปักกลดเรียบร้อยสักครู่ก็เห็นญาติโยมเดินมาเป็นทิวแถว ต่างคนต่างถือน้ำปานะมามากมาย ตั้งแต่เย็นถึงเวลาหนึ่งทุ่ม ญาติโยมขอให้สอนกรรมฐานเราก็บอกวิธีนั่ง แล้วให้ภาวนาว่า พุมโธ โยมนั่งกันเงียบสักครู่ประมาณสักหนึ่งชั่วโมง จึงเลิก และเล่าอารมณ์กรรมฐานให้พวกเราฟัง แล้วช่วยบอกวิธีแก้ไขให้แล้วญาติโยมก็ลากันกลับไป รุ่งเช้าก็นำอาหารมาถวายที่กลดจากนั้นควกคณะของเราก็เดินหาความสงบวิเวกต่อไป

23 กุมภาพันธ์ 2533

คณะของเราได้เดินทางมาเรื่อยๆ พอตกเย็นก็ถึงภูเขาสองลูกเล็กๆ ณ ตำบลทุ่งแหน ราชบุรี พวกเราก็พากันปักกลดอยู่ที่เชิงเขานั้น เวลาค่ำก็พากันสร้างน้ำที่ธารน้ำช้างภูเขา เวลานั้นได้มีตายายสองคนได้นำเอาน้ำปานะมาถวายและเล่าเรื่องต่างๆ ให้ฟัง โดยบอกว่าที่เขาสองลูกนี้มักมีพระธาตุลูกสีเขียวๆ ลอยออกมาและแกได้พบบ่อยๆ แล้วแกก็สนทนาธรรมกับเราจนใกล้ค่ำจึงกลับไป พวกคณะของเราก็พากันสวดมนต์ทำวัตรนั่งกรรมฐาน พอตอนเช้า สองตา – ยาย ก็นำเอาอาหารมาถวาย แล้วบอกว่า ตอนเพลขอพวกท่านอย่าเพิ่งไปจะมาถวายอีก คณะของเราก็อยู่คอย แล้วตอนบ่ายก็เดินทางต่อไป

24 กุมภาพันธ์ 2533

พวกเราเดินทางมาถึงป่าหวาย จึงหวัดราชบุรี ทันทีนั้นญาติโยมรู้ว่าเรามาจากวัดพลับ ก็เลยนำพระวัดพลับออกมาให้ดูแล้วถามพวกเราว่าแท้หรือไม่แท้ พวกเราก็บอกว่าแท้ไม่แท้ก็ใช้ได้ ขอให้ถือเอาองค์พระเป็นพุทธานุสสติ เอาพระกำไว้แล้วให้ภาวนาพุทโธ โยมก็ทำตามสั่งครู่เมื่อเลิกแล้ว พวกโยมก็พากันกลับบ้าน เราก็เดินทางกันต่อไป

25 กุมภาพันธ์ 2533

เมื่อเดินทางมาถึงท่าตะโกพักที่นั้น พวกโยมรู้ก็พากันตัดเอาอ้อยคั้นเอาน้ำมาถวาย พัก 1 คืน ก็เดินทางต่อ

28 กุมภาพันธ์ 2533

เมื่อเดินทางมาถึงอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีก็ได้ปักกลดที่ป่าใกล้เขาพระศรีสรรเพชร ตอนเย็นก็มีชาวบ้านมาพบปะพูดคุยกัน ญาติโยมก็ขอให้พวกเราสอนการนั่งกรรมฐานให้ นั่งสักครู่ญาติโยมก็ให้เราทำน้ำพระพุทธมนต์เมื่อทำน้ำพระพุทธมนต์นั้นเป็นเวลามืดแล้วก็ปรากฏว่า มีเงาดำทะมึนสูงใหญ่ปรากฏขึ้น พวกเราก็เห็นกันทุกวันเงานั้นปรากฏแพล้บเดียวก็หายไปตกกลางคืนก็มีงูเหลือมมาขดอยู่รอบกลด แต่ไม่ได้ทำอะไร พวกเราแผ่เมตตาให้พอตอนเช้าพวกชาวบ้านก็มาถามว่า เมื่อคืนนี้จำวัดสบายไหม เพราะที่นี่พระมาปักกลดมักจะโดนดีเสมอ พวกเราได้ยินดังนั้นก็เฉยๆ เพราะพวกเรามีจิตมั่นคงอยู่แล้วจังไม่กลัวอะไร พวกชาวบ้านก็ถวายผ้าป่า พวกเรารับแล้วจึงบอกให้เอาไปถวายวัดข้างๆ พวกชาวบ้านก็พาเราไปดูพระธาตุเก่าแก่ สมัยอู่ทอง พวกเราตามไปดูแล้วพาญาติโยมเดินรอบเป็นทักษิณาวัตรสามรอบ เจดีย์พระธาตุนั้นสลักหักพังมากแล้วเหลืออิฐเป็นกองๆ และเราก็เดินทางต่อไป

1 มีนาคม 2533

เมื่อเดินทางมาถึงที่อยุธยา เรามาพักที่วัดร้างคือวัดเจ้าปราบ เวลานั้นใกล้มืดแล้วจึงสงัดผู้คน ปักกลดแล้วพากันสวดมนต์แผ่เมตตาให้แก่สัพสัตว์ที่อยู่ในวัดร้างนั้น ตกกลางคืน ก็ได้ยินเสียงเครื่องกระจายเสียงมาจากวัดญวน มีงานหาเงินซ่อมวัด พวกเราก็ไม่สนใจเสียงนั้นพากันเข้านั่งกรรมฐานแล้วจำวัด ตกดึก ก็ตื่นขึ้นมาได้ยินเสียงเครื่องกระจายเสียง ที่วัดญวนประกาศว่า “มีโจรใจบาปมาปล้นเอาเงินไปหมด” ตอนเช้าก็บิณฑบาตรในตัวเมือง เสร็จแล้วก็เดินทางต่อไป

ครั้นตอนเช้าพวกคณะของเราก็พากันไปที่วัดท่าหอยอันเป็นวัดเก่าขององค์ปรมาจารย์ คือ สมเด็จพระสังฆราช สุก ไก่เถื่อน พระองค์ท่านเคยสถิต ณ ที่นี้ พวกเราข้ามเรือไปถึงวัดพุทโธสวรรค์แล้วก็ไปนมัสการพระธาตุเจดีย์ที่วัดนี้ เพราะวัดนี้เป็นวัดที่สร้างนักดาบไว้มากมาย ปรากฏมีทิมดาบให้เห็นอยู่ทุกวันนี้ หลังจากนั้นพวกเราก็พากันเดินทางไปวัดท่าหอย ซึ่งอยู่หลังวัดพุทโธสวรรค์เยื้องไปทางทิศใต้ประมาณ 3 เส้น เราเดินไปถามทางไปจนกระทั่งถึงวัดท่าหอย เมื่อเข้าไปวัดท่าหอยพวกเราก็มีความรำลึกถึงองค์ปรมาจารย์ คือ สมเด็จพระสังฆราช สุก ไก่เถื่อน ที่เคยสถิต ณ ที่นี้ บัดนี้วัดนี้ร้าวมีแต่ซากสลักหักพัง มีป่าสะแกขึ้นเต็มหมด ทางด้านทิศตะวันออก ก็ปรากฏคอลงคูจามซึ่งยังมีอยู่ ผู้คนใกล้วัดท่าหอยเป็นชาวไทยอิสลาม ได้เล่าให้พวกเราฟังว่าอิฐวัดท่าหอยนี้พวกชาวบ้านได้พากันขนเอาไปขายจนหมด ไม่เหลือแม้ซาก และมีคนไกลๆ มาขุดหาของดีวัดนี้มากมาย พวกเรายังมองเห็นเครื่องสังเวยที่แห้งแล้วยังปรากฏอยู่ในวัดนี้ วัดท่าหอยเป็นวัดป่า แม้บัดนี้ก็ยังเป็นป่าปรากฏอยู่ สมัยท่านคงสงบร่มเย็นมาก คณะของพวกเราที่อยู่ที่วัดท่าหอยก็ได้ทำการนั่งภาวนาประมาณ 1 ชั่วโมงรู้สึกสัมผัสความสงบทางใจ จากนั้นพวกเราก็ได้อำลาวัดท่าหอย เดินทางไปไหวพระมงคลบพิธ เมื่อไปถึงแล้วก็เดินไปหลังองค์พระนั่งสมาธิประมาณ ครึ่งชั่วโมง เดินมาหลังวิหารมีคนนิมนต์สรงน้ำ จึงออกเดินทางไปไหว้พระโตที่อ่างทอง

2 มีนาคม 2533

พวกเราได้เดินทางมาที่วัดไชโยนี้หลายวัน ถึงเมืองอ่างทาอง แล้วไปไหวหลวงพ่อโตวัดไชโย มีโยมเอาน้ำเย็นมาถวายเพราะเห็นว่าพวกเราเดินทางมาเหนื่อยมาก เมื่อหายเหนื่อยแล้วก็ลงสรงน้ำหน้าวัดไชโย ห่มผ้าแล้วเดินมาหลังหลวงพ่อโตเข้านั่งสมาธิ ประมาณ 1 ชั่วโมง จึงกราบลานมัสการหลวงพ่อโตเดินทางต่อไป

3 มีนาคม 2533

พวกเราใช้เวลาเดินทางหลายวันจนถึงเมืองสิงห์บุรีไปไหว้พระใหญ่ที่วัดพิกุลทอง เวียนทักษิณาวัตร สามรอบแล้วเดินทางต่อไป

4 มีนาคม 2533

เราเดินรอนแรมมาพักที่วัดท่าซุง พักหลายคืนจึงเดินทางต่อไป

5 มีนาคม 2533

พวกเราเดินทางมาเรื่อยๆ ถึงเมืองพิจิตรแล้วเดินทางมาวัดท่าหลวง เพื่อกราบนมัสการหลวงพ่อเพชร เมื่อเรามาถึงวัดท่าหลวงเป็นเวลามืดแล้ว จึงปักกลดที่ริมน้ำหน้าพระอุโบสถหลวงพ่อเพชร ใต้ต้นไม้ใหญ่และก็มีโยมเอาน้ำเย็นมาถวาย กลางคืนเราก็นั่งสมาธิกัน รุ่งเช้าฉันอาหารบิณฑบาตแล้วก็เดินทางต่อไป
ศิษย์ไก่เถื่อน เที่ยวกรรมฐาน ตอน ๒

ข้าพเจ้า นางสาวฤทธิ์ศรา หาญดำรงค์ศักดิ์ เรียนวิชาพระกัมมัฏฐานมัชฌิมา แบบลำดับ ของ สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (สุก ไก่เถื่อน) สมัยต้นรัตนโกสินทร์ ที่สืบทอดกันมาแต่โบราณกาล


ข้าพเจ้าเริ่มเรียนกับพระอาจารย์ครั้งแรกเมื่อ วันพฤหัสบดี ที่ ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ เรียนลำดับดับแรกนั่งของพระปีติ ๕ ที่ละหนึ่งองค์ จนครบห้าองค์ ลำดับที่สองขอพระรัศมีปีติห้า ในห้องพระพุทธคุณ ยังไม่ครบก็หยุดเรียนไปนาน จนกระทั้งวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖ ไปนมัสการพระอาจารย์วีระที่วัดราชสิทธาราม ท่านก็มีเมตตาสอนต่อให้ ท่านสอนอสุภกัมมัฏฐาน ได้กลับมาปฏิบัติต่ออย่างจริงจัง โดยแจ้ง สอบอารมณ์พระกัมมัฏฐาน กับพระอาจารย์ทางโทรศัพท์ ปลายเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ก็เรียนจบ รวมเวลาเรียนเต็มที่ สองเดือน


และข้าพเจ้า ก็เริ่มป่วยติดต่อมาเรื่อยๆ บางวันก็ทุเลาบ้าง จนถึงคืนวันที่ ๒๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗ ป่วยหนักมาก มีทุกข์เวทนามาก ลองเข้ารูปฌาน ๔ ไป อรูปฌาน ๔ ไปไม่ได้ กลับมารูปฌาน ๔ ขอออกจากร่างไม่ได้ไป อรูปฌาน ๔ คือฌาน ๘ ไม่ได้ ทุกขเวทนามาก รู้สึกว่ามีของหนักมาทับหน้าอก พยามบริกรรม เข้าฌาน เห็นเป็นแท่งยาวๆลอยไปจากตัวไปทางศรีษะ ลอยขึ้นหัวไป คนบอกให้ดูก็ตามดู เลิกบริกรรม ตามดูลมหายใจ รู้สึกตัวเราลอยลงเข้าที่เดิม  จิตลอยมาก และกลับลงไปทางหน้าอกอีก เราก็รู้สึกตัวว่าออกไม่ได้ ข่มเวทนา ก็รู้สึกว่าหนักหน้าอกอยู่ จิตรู้สึกว่าไม่เป็นไร เอาเวทนาออกก็แล้วกัน อารมณ์ตอนนี้ก็เริ่มนับใหม่ เริ่มดูศีลห้าว่า บริสุทธ์ไหม วิธีตรวจคือ ท่องบริกรรมว่า “ศีลห้า” ตามลมหายใจเข้าออก ต่อไปก็บริกรรมพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตรวจกรรมบทสิบดูด้วยว่าฌานบริสุทธิ์ไหม บริสุทธิ์ก็ผ่าน ตรวจโพชฌงค์ ๗ บารมี ๑๐ เต็มไหมตอนนี้จำไม่ได้ทั้งบาลี และภาษาไทย ตรวจดูผ่านๆก็ครบ จนถึงโพชฌงค์ ๗ ก็เอาเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็เกิดปีติ ก็มีความอิ่มเอิบมาก


ก็รู้สึกเห็นดวงกลมๆ ลอยออกจากหน้าอก ไปทางไหล่ขวาช้ามาก รู้สึกว่าครึ่งหนึ่งยังทับไหล่ขวาอยู่ ตรวจดูเวทนาอีกครั้ง รู้สึกเบามาก ดูลมหายใจก็รู้สึกเบามาก ก็ตั้งจิตอธิฐานขอบารมีพระพุทธเจ้า หลวงปู่ หลวงพ่อ พระสังฆราช สุก ไก่เถื่อน ท่านพระครูวีระ หลวงพ่อโสธร ตั้งจิตว่า ถ้าจิตตัวเองลอยออกจากร่างได้ ขอให้เห็นเป็นลักษณะรู้ได้ด้วยจิตด้วยตาเนื้อ ทันใดก็เห็นดวงกลมๆ ที่หทัยหมุนช้าๆ ขณะนี้เป็นนิมิตดูได้ทางตาเนื้อ เปลือกตา จากดวงกลมๆ ก็เป็นดอกบัวใหญ่พับแต่ปลายมน สีของดอกบัวเพ่งดูเป็นสีใส ออชมพูเรื่อๆ มีประกาย หลังจากนั้นก็ค่อยๆ เปลี่ยนเป็นดวงไฟ คล้ายไฟฉาย ดวงเล็กๆ ตาตามดู ก้านดวงไฟคล้ายเขาจุดพลุ ทอดไปทายาวพุ่งขึ้นๆ อย่างช้าๆ ดวงไฟเล็กเป็นร้อยพ้นดวง อยู่ท่ามกลางดวง นั้นค่อยๆลอยขึ้น จิตก็ตามดู ก็รู้ในจิตว่า เหมือนหลวงพ่อฤาษีว่า ดวงไฟเล็กๆ นั้นเป็นเทวดาตั้งแถวรอรับ


ทันใดนั้นก็เปลี่ยนเป็นแสงนีออน เป็นแท่งยาว และแตกออกประสานเป็นรูปพระพุทธชินราชงามมาก จิตก็รู้ว่า พระบรมศาสดานั้นอง ขณะนั้นดวงไฟเล็กของเราก็ลอยไปอยู่ตรงฐานพระของท่าน จิตก็รู้ว่า ก็ขอกราบพระบาทท่านก็แล้วกัน ขณะนั้นก็ยังไม่รู้ว่าเป็นอะไร พอเรากราบพระบาทท่าน ท่านก็ค่อยๆ น้อมลงในหทัยของเราอย่างเดิมช้าๆ ตามดูอยู่เรากลับเห็นท้องฟ้าเวิ้งว้างว่างเปล่า ตอนนี้เพิ่งจะรู้ตัวว่าเราออกมาแล้ว ทุกขเวทนาไม่มีเลย รู้สึกเป็นสุข มีอิสระมาก รู้แต่ว่า เราไม่อยากกลับไป แล้วเราจะไปไหนดี ก็อธิฐานว่าไปวิมาน หลวงปู่บุดดา จะดีกว่า ก็อธิฐานขอครูบาอาจารย์ ทันใดนั้นก็เห็นพลุเต็มท้องฟ้า เต็มพื้นที่สว่างไปหมด ก็ยังเห็นดวงจิตเราลอยอยู่ท่ามกลางแสงไฟ  หรือเทวดาเหล่านั้น เสียงหลวงปู่บุดดา ท่านก็เทศน์ดังกังวานมา ท่านบอกว่า “ไม่ตายหลอก ทุกขเวทนา แค่นี้ก็ยังทิ้งขันธ์ไม่ได้”   หลังจากนั้นท่านก็เทศมากมาย


หลวงปู่บุดดาเทศน์ หลวงปู่ไม่ลืมหลอกที่จะไปรับ แต่ยังไม่ถึงเวลาที่จะไปรับ หลวงพ่อท่านก็ไม่ลืม แต่ยังไม่ถึงเวลา ยังอยู่ไม่ได้ เราพบธรรมวิเศษอันใด มาพบหลวงปู่ หลวงพ่อได้ สามารถถอดจิตออกมาได้ กิเลสเราเบาบางแค่ไหน ย่อมรู้ดีอยู่แก่ใจ อย่าไปเที่ยวถามคนอื่น คนอื่นเขาไม่รู้ ไม่เห็นด้วยกับเราจะเป็นโทษ เล่ากับหลวงพ่อวิชัยได้ ปฏิบัติพบของดี ก็ปฏิบัติเงียบๆ ไม่ต้องกลัวคนอื่นเขาไม่รู้ ใครมีฌานวิเศษเขาเห็นเอง รู้เอง อย่าคิดจะทิ้งขันธ์นี้ เราต้องช่วยคนอื่นก่อน  เรายังมีพระแม่อีกตั้งสามองค์ ที่ต้องช่วย เราจะหนีไปง่ายจะได้หรือ ทนอยู่ได้ตั้งนาน ตอนหลังยังอยู่ได้ ตอนนี้ทำไมจะอยู่ไม่ได้ ต้องอยู่ต่อไป ยังไม่ทำงานช่วยเหลือใครเลย จะหนีไปเสียแล้ว


ท่านเทศน์อีกมากเป็นชั่วโมง จิตฟังท่านเพลิน ก็เห็นเทวดาร่วมฟังด้วยเต็มไปหมด ท่านว่า อะไรออกมาได้ตั้งนานยังไม่รู้ตัวอีก ลองมองซิ  เห็นร่างตัวเองไหม ก็ก้มลงไปมอง เห็นตัวเองแข็งทื่อ   ท่านถามว่า ดูซิหายใจหรือเปล่า    เราตอบท่านว่า    ไม่หายใจนิ่งเงียบ    ท่านบอกว่า  ยังไม่ตายนะ ตัวอุ่นไหม นี่แหละพระเข้านิโรธ ก็เป็นอย่างนี้ ไม่ใช้ตาย เซลยังทำงานอยู่ ใครบอกว่าเหมือนตาย ไม่จริง ร่างกายไม่ตายหลอก เพียงแต่จิตบางส่วนออกมาเท่านั้น   เรารู้สึกว่าฟังท่านสบาย   ท่านบอกว่า   กลับไปได้แล้ว    เราตอบท่านว่า  ไม่กลับ    ท่านบอกว่า  ยังอยู่ไม่ได้ต้องกลับไป ฟังเทศน์มาตั้งนานยังหลงอีกไหม อยากจะมาดีนักเทศให้เข็ด จำได้แม่นไหม  เราตอบท่านว่า   จำได้เจ้าค่ะ   ท่านบอกว่า  กลับไปได้แล้วท่านบอกเป็นครั้งที่สอง  เรานิ่งอยู่ไม่ยอมกลับ ท่านก็บอกอีกเป็นครั้งที่สามว่า  ต้องกลับไปนะ


เราก็ลืมตาขึ้นเหมือนกับ จะร้องให้คนช่วย ก็พูดไม่ออก เสียงหลวงปู่แว่วมาว่า “ช้าๆซิ อย่าใจร้อน รอให้เข้าที่ก่อน  เราพยายามตะโกน แต่เสียงออกจากลำคออ้อแอ้  ร่างเริ่มเคลื่อนไหวได้ แต่กว่าจะได้ก็ประมาณ ๑-๒ นาที รู้สึกแข็งอยู่อย่างนั้น มือก็แข็ง ขาก็แข็ง รู้สึกตัว ค่อยหายใจช้าๆ มือก็กำได้ช้าๆ อารามดีใจลุกขึ้นพลวดเกือบตกเตียง   เสียงหลวงปู่บอก “ ช้าๆซิ ร่างรับไม่ไหว อย่ารีบร้อน”   เราก็นอนลงไปอีก ตรวจดูเวทนาว่ามีไหม เวทนาก็ไม่มีเลย ทั้งหัว ทั้งท้องก็กลับปกติ กลับมีกำลังขึ้น จิตสับสน  


เสียงหลวงพ่อฤาษีแว่วมา “ ลุกขึ้นเร็ว ไปบันทึกไว้ทุกอย่าง เวลาเราออก และเข้าอย่างไร คนรุ่นหลังรู้จะเป็นประโยชน์มาก เรารีบคว้านาฬิกาดู ขณะนี้เป็นเวลาสามทุ่ม  เราออกไปสองชั่วโมงพอดี เรารับไปเคาะประตูให้แม่บันทึก ไว้ทั้งหมดทุกขั้นตอน ตั้งแต่เวลาที่เราเริ่มออก ขณะที่เราเห็นทุกขเวทนา ตอนนั้นหนึ่งทุ่ม ถึงเสร็จสิ้นการบันทึก ดูเวลา ๕ ทุ่มพอดี น่าแปลกเวลาถึงห้าชั่วโมงเต็ม เรารู้สึกปกติสมบูรณ์ดีทุกอย่าง


นี่เป็นเรื่องจริง ที่เกิดขึ้นกับข้าพเจ้า นางสาวฤทธิ์ศรา หาญดำรงศักดิ์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

(ประสบการณ์แปลกประหลาดมหัศจรรย์ที่สุด)

เรื่องเมืองปริศนา


มีเมืองหนึ่ง คือเมืองปริศนา เมืองนี้เป็นเมืองพิเศษ มนุษย์ทุกถิ่นฐาน ไม่ว่าแดน ใกล้-ไกล ต่างใฝ่ฝันอยากมาอยู่เมืองนี้กันมากมาย เมืองนี้จึงเป็นที่รวมของคนทั้งหลาย ทุกเผ่าพันธ์ ทุกชาติ และทุกภพ แต่เมืองนี้เมื่อผู้ใดได้มาแล้วจะกลับคืนไปถิ่นที่เดิมไม่ได้ ส่วนใหญ่จะตายเสียก่อน ภายในเมืองนี้แทบทั้งหมด เมืองนี้มีมหาภัยร้ายอยู่ถึงสามอย่าง


๐ อย่างหนึ่ง คือไฟบรรลัยกัลป์ ไฟนี้เป็นที่น่ากลัวยิ่งนัก เมื่อมันพัดมาเมื่อไหร่ คนที่ถูกพัดย่อมพากันล้มตาย ผู้ที่ได้เห็น ได้พบพากันแตกตื่น หนีอย่างอลหม่าน ทุกคนต่างเกลียดกลังไฟบรรลัยกัลป์นี้เป็นที่สุด ความร้ายแรงของไฟนี้ หากได้เผาผรานผู้ใดแล้ว หากยังไม่ตายในคราวเดียว ยังจะมีเชื้ออยู่ในตัวทุกคนนั้นเอง หากพบเหตุปัจจัยวันใด ก็จะลุกขึ้นมาอีก


๐ภัยอย่างที่สอง คือผู้คนทั้งหลายที่มาอยู่เมืองนี้แล้ว ย่อมคิดทำมาหากินทุกรูปแบบ เพื่อชีวิตอยู่รอด และเมื่อจะอยากไปอยู่ถิ่นฐานเดิม ได้พบทรัพย์สมบัติมากมาย บ้างเป็นพ่อค้า ก็จะตายเสียก่อนกลับไปไม่ได้เพราะทรัพย์สมบัตินั้นเอง


๐ภัยอย่างที่สาม เรียกว่าวันดี คืนดี พวกเขาต้องพบเมืองในหมอก มีหมอกมากมายสุมล้อมพวกเขาหาทางออกไปไม่ได้ ได้วนเวียนและเสียชีวิต เมืองในหมอกนั้นเอง


ผู้รอดตาย จึงตั้งเป็นลิทธิต่างๆมากมาย เจ้าลิทธิทุกคน พยายามทุกวิถีทาง ที่จะพยายามหนีภัยสามอย่างให้จงได้ นี่คือที่มา ของการบูชาภูเขา ต้นไม้ ดวงจันทร์ แม่น้ำ แผ่นดิน ทุกๆอย่าง ถึงกระนั้นก็ไม่สามารถออกไปจากเมืองปริศนานี้ได้


ท่านทั้งหลายผู้มีปัญญาคงเข้าใจ ว่าภัยสามอย่างนี้คืออะไร และจะดับอย่างไร นี่คือท่านเล่า ท่านถามกลับมาว่า  “เข้าใจหรือไม่”   จิตเราตอบว่า “ เข้าในเจ้าค่ะ”  เข้าใจอย่างไร  จิตเราตอบว่า “ ไฟบรรลัยกัลป์ คือโทสะ ซึ่งมีมูลสอง คือเกิดในปัจจุบัน นึกถึงอดีตก็เกิดอีก   อย่างที่สอง คือโลภะ ความโลภ เมื่อพบความโลภแล้ว จึงมีทุกข์มากมาย จึงเรียกว่าโลภะมูลแปด เพราะเกิดขึ้นถึงแปดครั้ง อย่างที่สาม คือโมหะ ความไม่รู้ หรือความหลง ความทุกข์ ทุกอย่างมารวมกัน จึงหาทางออกไม่ได้ เปรียบเหมือนหมอกบับตา บังใจ ไฟบรรลัยกัลป์ เป็นสิ่งที่ร้ายที่สุด พยามดับให้ได้ก่อน เรารับว่า “พระเจ้าคะ”  อย่างที่สองคือโลภะ  อย่างที่สามคือ ความหลง แต่ไม่ใช้ของง่ายเลย  พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ ดูก่อน โทสะ ฆ่าด้วยเมตตา คืออภัยให้เขา โลภะ ฆ่าด้วยจาคะ หรือเสียสละไป หมายถึงบริจาคทาน  โมหะ ฆ่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน พิจารณาทีละเรื่องๆ อย่างถ่องแท้ เปรียบเสมือนคลำทาง  ออกจากหมอกให้ได้ จะแก้ได้ในที่สุด  (จบเรื่องเมืองปริศนา)

เรื่องเจ้าลิทธิ


เหตุการณ์ นี้ได้บังเกิดขึ้นมานานแล้ว ก่อนพุทธกาล แต่ก่อนนี้มีมนุษย์เกิดขึ้น มนุษย์ทั้งหลายต่างดิ้นรน กระเสือกกระสนให้พ้นทุกข์ทางกาย พ้นความทุกข์ทางใจ ต่างแสวงหาความสุขทางกาย ทางใจ มนุษย์ทั้งหลายต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างทำ เพื่อแสวงหาความสุขที่สุดในชีวิต 


อยู่มาวันหนึ่ง ก็มีภูเขาใหญ่เกิดขึ้นทั้งสูงใหญ่ และสูงชัน มีเสียงคำลำลือกันว่า  หากมนุษย์ผู้ใดขึ้นสู่ยอดเขานี้ ย่อมพบสุดยอดของความสุข ไม่มีทุกข์อีกเลย เล่ากันว่าความสุขนั้นหาที่เปรียบประมาณมิได้ เรียกว่าสุขเป็นนิรันดร์  มนุษย์ทั้งหลายพากันตะเกียกตะกายขึ้นสู่ภูเขาลูกนั้นกันอย่างมากมาย ขณะที่ขึ้นนั้นย่อมพาเสบียง ทรัพย์สมบัติทั้งหลายขึ้นไปด้วย เพราะเหตุคนมากมายแย่งกันขึ้น พากันปีนป่าย อยากให้ถึงเร็วที่สุด แน่นอนย่อมทับถมเบียดเสียด กระทบกระทั่งกัน เมื่อคนขึ้นไปไม่นานก็เหนื่อยล้า เหนื่อยอ่อน  คนที่มีกำลังกว่าก็แซงขึ้นมา บางคนก็เหยียบย่ำไปบนร่างของผู้ที่เหนื่อยล้าเหล่านั้น โดยไม่สนใจว่า เขาจะเจ็บ หรือตาย ทำทุกๆทางที่จะให้ถึงยอดเขานี้ให้ได้ บางคนเสบียงก็ร่อยหรอใกล้จะหมด กลัวจะอด กลัวจะไม้ถึงยอดเขา ก็แย้งเสบียงของผู้อื่น คนย่อมเดือดร้อนกันแทบทุกคน 


มีชายผู้หนึ่งได้พยายามปีนเขาขึ้นไป อย่างระมัดระวัง เขาเห็นคนอื่นๆนอนหิวโหย นอนหมดแรงเหนื่อยล้า ชายผู้นั้นจึงถามเขา ช่วยเหลือเขา “ ลุกขึ้นเถิดท่าน อย่านอนอย่างนี้เลย เราจะพาท่านไปเอง” ชายผู้มีน้ำใจ ถามชายผู้หมดแรง ชายผู้หมดแรงตอบว่า “ท่านจงไปเถิด ฉันคงไปไม่ไหว ฉันคงตายแน่”  ชายผู้มีน้ำใจไม่ยอมขึ้นไป หาอาหารและดูแลชายผู้นั้นอยู่ระยะหนึ่ง แล้วจึงจากไป ระหว่างทางชายผู้นี้ได้เจอเหตุการณ์อย่างนี้หลายครั้ง และช่วยเหลือทุกๆคนจนกระทั้ง เจอชายผู้หนึ่งเป็นดุจเดียวกับชายอื่นๆ ชายผู้มีน้ำใจ บอกไปว่า “ไปเถิด ท่านมีเสบียง ทรัพย์สมบัติมากมาย ท่านคงไปได้”  ชายผู้อ่อนล้าบอกว่า  “ ฉันให้เสบียงแก่ท่าน ขอให้ท่านไปถึงยอดเขาให้สำเร็จ” ชายผู้มีน้ำใจ ตอบว่า “เราไม่เอาหรอก ของท่าน เราจะเอาไปทำไม เสบียงมากมายไม่ใช้ของเรา เราต้องการแต่กำลังปัญญา ที่คิดแก้ไข หาช่องทางไป เราคงไปได้” ชายผู้อ่อนล้าตอบว่า “ ท่านจงเอาไปเถิด คงเป็นประโยชน์แก่ท่าน ขอให้ท่านเอาไป ฉันจะได้ไม่มีห่วง” ชายผู้มีน้ำใจตอบว่า “ถ้าอย่างนั้น ฉันขออนุญาต นำเสบียง และทรัพย์สมบัติของท่าน แจกจ่ายให้คนอื่นๆได้ไหม” ชายผู้อ่อนล้าตอบว่า “ได้ ท่านเป็นผู้มีน้ำใจ ฉันขอแสดงความดีใจด้วย ฉันคิดไม่ถึง ว่าท่านจะมีน้ำใจดีถึงปานนี้ ไม่คิดเห็นแกตัว แก่ตนคนเดียว คิดเผื่อแผ่แก่คนทั้งหลาย พูดจบชายผู้นั้นก็สิ้นใจ มีคนหลายคนเห็นเหตุการณ์นั้น จึงดีใจ ยินดีกับชายผู้นี้ และมาคบหาสมาคม มาผูกมิตรเป็นอันมาก คนทั้งหลายยกย่องชายผู้นี้นับแต่นี้ไป คนทั้งทั้งหลายยกย่อง ชายผู้มีน้ำใจ ให้เป็นเจ้าลิทธิ นี่คือเรื่องราว ของเจ้าลิทธิผู้มีน้ำใจ


เราเล่าเรื่องนี้ให้เธอฟัง  บุคคลมีหลายประเภทไม่เหมือนกัน บางคนมีปัญญามาก บางคนมีปัญญาน้อย บางคนมีเมตตามาก บางคนมีเมตตาน้อย บุคคลไม่สามารถเป็นเจ้าลิทธิได้ทุกคน เราขอจบเรื่องเจ้าลิทธิไว้เพียงเท่านี้ (จบเรื่องเจ้าลิทธิ)

เรื่องละคร ๔ โรง


คืนหนึ่งข้าพเจ้านั่งสมาธิ นั่งไปเรื่อยๆ จิตก็เริ่มสงบเป็นสมาธิก็ได้ยิน เสียงพระแว่วมาเหมือนทุกครั้ง เสียงนั้นอ่อนโยน นุ่มนวล  บอกกับข้าพเจ้าว่า “ ทำจิตให้ว่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง” พูดซ่ำกันประมาณ ๓-๔ เที่ยว ท่านบอกว่า ทำจิตให้ว่างปล่อยวางทุกสิ่ง ไม่เอาอะไรเลยทั้งหมด  ไม่เอาแม้ทรัพย์สิน เงินทอง ลาภยศ  ท่านพูดว่า ผู้ใดทำจิตให้นิ่งสงบได้ บริสุทธิ์ได้ เปรียบเหมือนบุรุษ ที่ยืนอยู่บนยอดเขาสูงที่สุดในโลก แต่ยังสูงกว่านั้นอีกถึง ๓-๔ เท่า เรียกว่าสูงเสียบฟ้าเลยทีเดียว บุรุษนั้นอยู่ยังที่สูง ก็ก้มมองลงมายังเบื้องล่าง ได้เห็นความวุ่นวายมากมาย 


เบื้องล่างนั้นเปรียบเหมือนโรงละคร  พระท่านกล่าวว่า เราจะเล่าให้ฟัง อุปมาเพียงละคร ๔ โรง เล่ามากไปเธอจะจำไม่ได้ บุรุษนั้นนิ่งฟังอยู่   


ดูก่อน เธอลอง มองลงไปยังทิศตะวันออก  เธอจะเห็นโรงละครโรงหนึ่ง  เราจะขอให้ชื่อโรงละครโรงนี้ว่า “ลาภ”  มีหนุ่ม สาวมากมายมีแก้วแหวนเงินทอง ทรัพย์สินอยู่มาก สิ่งที่บุรุษต้องการมากที่สุด ก็คือ  สตรี สตรีก็เช่นกัน สิ่งที่ปรารถนามากที่สุดก็คือ  บุรุษ  เมื่อบุรุษ และสตรีสองคนมีใจตรงกัน ก็ตกลงครองคู่กันอย่างมีความสุข นี่ก็ถือว่าเป็นลาภอย่างหนึ่ง อยู่มาไม่นานได้ลาภ สองชั้น คือมี บุตรสืบสกุล  สองคนดีใจเป็นที่ยิ่ง เท่ากับเราสองคน ได้โชค ๒ ชั้นทีเดียว


สตรี และบุรุษ ได้หันไปมองทางทิศเหนือ ก็เจอละคร อีกโรงหนึ่ง ละครโรงนี้มีชื่อว่า “ยศ”  มีวัยกลางคนมากมายมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส พวกเขาแต่งตัวดี มียศกันแทบทุกคน กลับมามองตัวเอง ว่าเราแก่ไปแล้วหรือนี่ 


หันไปมองทางทิศใต้ เจอละครโรงที่สาม  ละครโรงนี้มีชื่อว่า “สรรเสริญ”  ละครโรงนี้มีแต่ความทุกข์ ทุกคนฆ่าฟัน ล้มตายกันมาก พวกเขาล้วนมีความทุกข์ หลอกลวงกันไปมา เพียงแค่ ต้องการสรรเสริญ อำนาจ เงินทอง อยู่ในกำมือของตน


มองไปทางทิศตะวันตก เจอโรงละครโรงที่ ๔ ละครโรงนี้มีชื่อว่า “สุข”  มองเห็นคนนอนนิ่งอยู่ในโรง ไม่รู้ร้อน รู้หนาว รู้สุข รู้ทุกข์อะไรอีกเลย เขาคงมีความสุขไปแล้ว ข้างๆมีเสียงผู้คนร่ำไห้ หน้าตาหม่นหมอง  


ผู้ที่มีความสุข ก็อยู่ไม่นาน หัวไปทาง แขนไปทาง กระจัดกระจาย บ้างก็ถูกเผาเป็นเถ้าถ่าน  ดูก่อน เปรียบเสมือนกับความสุข จะอยู่กับเราไม่นาน และเปลี่ยนแปลงไป พระท่านกล่าว นี่เล่าย่อๆนะ จริงๆมีเรื่องอีกมาก ในโรงละครโรงนั้นๆแต่ละเรื่องๆอย่างเช่น


ลาภ
กว่าจะได้มาก็แสนยาก กว่าจะได้แต่งงานอยู่กินกันก็แสนลำบาก และจะยังมีบุตร ธิดา ออกมาแต่ละคน ก็ทุกข์ทนอย่างแสนสาหัส


ยศ 
กว่าจะได้ยศมา ก็ต้องศึกษาเล่าเรียนอย่างแสนยาก และต้องทำงานแสนลำบากถึงจะได้ยศ


สรรเสริญ
 ก็มีแต่ความทุกข์ หลอกลวงกันไปมา ต่างไม่ยอมซึ่งกันและกันถึงขนาดฆ่าฟันกันทีเดียว ถึงขนาดนี้แล้ว ยังไม่ได้สรรเสริญสมปรารถนา


สุข
ก็เช่นกัน สุขไม่นานก็ทุกข์อีก


ทั้งลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ล้วนไม่มีอะไรเที่ยงแท้เลย บุรุษที่นั่งฟังอยู่เมื่อได้ฟังพระท่านเล่าเรื่อง ละคร ๔ โรง ก็รู้สึกคล้อยตามพระ เป็นความจริงแท้  พระท่านกล่าวว่า “ ดูก่อนวันนี้เอาแค่นี้ก่อนแล้วกัน”


บุรุษ เหมือน พระยาจิตราช นั้นเอง เมื่อพระยาจิตราช เบื่อหน่ายคลายกำหนัด อยากออก อยากหนีแล้ว  พระกล่าว วันนี้พอแค่นี้ วันหน้าเราจะมาสอน วิธีออกให้เธอ   ข้าพเจ้าก็คืนจากสมาธิ ค่อยๆลืมตาขึ้นอย่างช้าๆ (จบละครสี่โรง)

เรื่องพระราชา โดนหลอก


มีพระราชาองค์หนึ่ง มีราษฎรอยู่ในความปกครองมากมาย มีทหารมหาดเล็กมากมาย ในเมืองนี้เต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ ทุกคนล้วนปรนเปรอพระราชาด้วยความสุขสำราญ ทั้งแก้วแหวน เงินทอง เพชรพลอยมากมาย จนพระราชาไม่รู้จักความทุกข์เป็นเช่นไร มหาดเล็ก และคนใกล้ชิด ปิดหูปิดตาพระราชาด้วยคำหวาน และคำลวงว่าบ้านเมืองไม่มีทุกข์เลย ราษฎรก็อยู่เป็นสุขดี   ขอพระองค์อย่าได้ทรงเป็นห่วงเลย พระราชาก็หลงระเริงอยู่ในคำลวงเหล่านั้น จนกระทั้งเวลาผ่านไป จนพระราชาย่างเข้าวัยกลางคน ข้าศึกมาประชิดติคเมือง ทั้งผู้คน และทหารพากันเดือดร้อนเป็นอันมาก  แต่พระราชาก็พึ่งรู้ว่าเรากำลังจะเสียเมืองแล้วหรือนี่ คนที่จงรัก ภักดีกับพระราชา ทั้งครูบาอาจารย์ ก็บอกพระราชาว่าทรงหนีไปก่อนเถิด รักษาชีวิตไว้ก่อน ทรงทิ้งเมืองไปก่อนเถิด พระราชาทรงเชื่อ ก็เร่ร่อน ไปอาศัยอยู่บ้านเมืองของคนอื่น แต่บ้านเมืองนั้น เล็กกว่าเมือง ของพระราชายิ่งนัก ไม่สามารถจะพามหาดเล็ก หรือคนสนิทไปอยู่ด้วยได้เลย พระราชาต้องอยู่เพียงลำพังพระองค์เดียว ความเงียบ และความสงบ ทำให้พระราชาคิดไตร่ตรองเหตุการณ์ที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นอดีต ตอนเยาว์วัย จนถึงปัจจุบันนี้  เราโดนหลอกลวงทั้งสิ้นหรือนี้ ทั้งความสุข ก็ไม่เที่ยง ขณะนี้เรากำลังมีทุกข์อยู่อย่างมาก ต้องรอนแรมจากบ้านเมืองมา ทั้งแก้วแหวนเงินทอง ก็ช่วยอะไรเราไม่ได้เลย 


นครที่พระราชาอาศัยนั้น เป็นนครผู้พี่ของพระราชานั้นเอง เป็นเมืองเล็กๆมีพลเมืองน้อยมาก พระราชาคิดตรึกตรอง พระราชาคิดได้ เพราะพวกเขาให้ความสุขแก่เราอย่างจริงใจ ไม่ได้หลอกลวงเรา ไม่มีคำหวาน คำประจบสอพลอใดๆทั้งสิ้น แต่พระราชาก็ยังห่วงไพร่พล นครที่พระราชาอยู่นั้นเอง พระราชาจึงแอบไปสืบข่าวคราวดูอยู่เสมอๆ นครที่เราอยู่ทำไม่มีแต่ความทุกข์เล่าร้อน ไม่มีความสุขเลย ช่างไม่เหมือนนครญาติผู้พี่ของเราเลย คนในนครของพระราชา ญาติสนิท ก็กังวลหวงใย อยากให้พระราชากลับมา  พวกเขาทุกข์คนมีแต่ความทุกข์ เมื่อเมืองขาดพระราชาปกครองก็เกิดจลาจล ทั้งโจรขโมย ก็มากขึ้น ไม่มีความยำเกรง พระราชาสับสนเราจะทำอย่างไรดี ถ้าเรากลับไปอยู่ที่นั้น เราคงต้องเอาชีวิตไปทิ้งเสียแน่  เราไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้อีกแล้ว เพราะทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นมายา พระราชาตัดสินใจ หากเราไปอยู่ที่เมืองเดิมอีก ต้องมีการเปลี่ยนแปลง ทุกคนต้องยอมรับความรู้สึกนึกคิดของเรา  ต้องยอมรับซึ่งกันและกัน พระราชาอยู่นครญาติผู้พี่ไม่มีอะไรจะทำเลย ไม่มีทั้งความสุขสำราญ ไม่มีหนัง ไม่มีละคร มีแต่ความสงบ มีแต่ดวงจิต และวิญญาณ ของผู้ล่วงลับไปแล้ว 


พระราชาจึงได้ปฎิบัติธรรมเต็มที่ ทรงนั่งสมาธิเข้าฌานออกฌาน นอนทำสมาธิถึงฌาน ๔ ทุกวัน มีพระมาสั่งสอนพระราชาอยู่เสมอๆ สอนให้พบความจริงของชีวิต ท่านให้เลือกดูความจริง กับความหลอกลวง 


พระท่านว่า “ท่านจงเลือกเอาเถิก ท่านจะเอาข้างไหน”  พระราชาเชื่อคำพระ กลับไปพระนครเดิมที่พระราชาเคยอยู่ จะอยู่เคียงข้างพลเมือง และญาติทั้งปวง จะมีสุข หรือทุกข์ด้วยกัน จะนำความรู้ใหม่ไปบอกกล่าวให้รู้ทั่วกัน ใครจะเชื่อหรือไม่เราก็จะไม่ว่าอะไร ขอยึดถือเอาความจริงนี้ตลอดไป ขอเพียงเอาความหลอกลวงออกจากจิตให้ได้ 


พระราชาชนะมาร ทั้งปวง ไม่หลงสีสรรใดๆทั้งสิ้น นุ่งขาวห่มขาว ปฏิบัติธรรม โดยไม่แคคนอื่นๆเลยพระราชาคิดว่า  ก่อนนี้เราอยู่กับคำสรรเสริญมานาน กลัวเหลือเกิน เขาจะว่าเขานินทา  อยากให้เขารัก อยากให้เขายอ เรายังทนอยู่ได้ ตอนนี้เขาจะนินทาสักหน่อยจะเป็นไรไป ไม่ว่าใครจะคิดอย่างไร เราก็ขอให้อภัย เขาทั้งสิ้น และทำบุญแผ่เมตตาให้ตลอดไป  (จบ )
พระมาโปรดตอนป่วย


วันเสาร์ที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ เวลาประมาณ ๑๐.๓๐ น.   รู้สึกป่วยเหมือนจะปวดหัวก็เลยนอน ทำสมาธิถึงฌาน ๔ ขอบารมีคุณครูบาอาจารย์ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ไก่เถื่อน) หลวงปู่ หลวงพ่อ พระครูวีระ ขอไปกราบพระพุทธเจ้า ไม่นานก็ขึ้นไปได้ ก็เห็นแสงสว่างนิ่งสงบ มีเสียงเทศน์ พระ….ท่านบอกว่า…..ให้ดูสภาวธรรม ดูจิต ดูทวารทั้ง ๖


ตา
ตา เห็น รูป ตา เป็น รูป  ลักษณะที่เห็นภายในรูป การรับรู้เป็นนาม  จิตทำหน้าที่รับรู้อารมณ์ เร็วมาก เพียงแต่เห็น จิตก็รู้แล้วว่าเป็น รูปอะไร นี่คือสิ่งที่กระทบทางตา และรับรู้ทางจิต เป็นเพียงรูป-นาม เกิด-ดับ เท่านั้น


หู
หูเป็นรูป เสียงเป็นรูป   จิตรับรู้เป็นนาม เป็นเพียงรูปนามปรากฏทางหูเท่านั้น เป็นเพียงรูปนาม เกิด-ดับ เท่านั้น


จมูก
ได้กลิ่น จมูกเป็นรูป กลิ่นเป็นรูป รับรู้เป็นนาม จริงแล้ว กลิ่นเป็นเพียงสภาวะธรรม เท่านั้น เป็นเพียงรูปนาม เกิด-ดับ เท่านั้นไม่ใช้ตัว ไม่ใช้ตน


ลิ้น
ลิ้นเป็นรูป รสเป็นรูป  การรับรู้ทางลิ้นเป็นนาม เป็นเพียงสภาวะธรรมรับรู้ในทางอารมณ์เท่านั้น ไม่ใช้ตัว ไม่ใช้ตน


กาย
สัมผัส อ่อน หรือแข็ง กายเป็นรูป ที่ไปถูกต้องเป็นรูป การรับรู้อ่อนแข็ง เป็นนาม ไม่ใช้สัตว์ ไม่ใช้บุคคลเป็นเพียงสภาวะธรรม การรับรู้ อารมณ์ทางกายเท่านั้น เป็นเพียงรูปนามเกิดดับ


จิต
เป็นเพียงสภาวะธรรม การรับรู้ทางทวารทั้งหก ไม่ว่าทางกาย ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น เขาส่งไปทางจิตทั้งสิ้น


จิต ต้องพิจารณาดู ว่าเป็นเพียงรูปนาม เกิด-ดับ เท่านั้น ท่านบอกว่าให้พิจารณาทุกขณะจิต ให้รู้ และสลัดออกมา ประคองตัวให้สงบอยู่ได้ ไม่ให้ซัดส่ายไปตามอารมณ์ต่างๆ ไม่ว่าดี หรือไม่ดี 


เมื่อเกิดขึ้นแล้วเขาจะตั้งอยู่ไม่นาน แล้วจะดับไป จิต ต้องมั่นคง รู้ให้ทันให้ได้ ไม่หวั่นไหวไปตามกิเลส ความทุกข์จะค่อยๆคลาย  พระ….ท่านบอกว่า หมั่นฝึก ข้าพเจ้า นอนฟัง ท่านเพลิน(ตอนนั้นกำลังนอนป่วย) คิดตามท่าน เวทนาก็ไม่มี จิตก็รู้สึกสบายมาก พระ…..ท่านบอกว่า วันนี้เอาแค่นี้นะ  กลับไปได้แล้ว จิตข้าพเจ้าไม่อยากจะกลับ ยกมือพนมกราบท่าน ค่อยๆลืมตาช้าๆ ข้าพเจ้า ออกจากสมาธิแล้วนะ ลืมตาปกติ จิตก็ได้ยินท่านบอกอีก ให้ไปบันทึกไว้นะ เดียวสัญญาก็จะลืม  ดูจิตวาระนั้นเหมือนถูกสะกด มีแต่ความสุขปีติ อิ่มเอิบ เบิกบานมาก  (จบ)

วิชาดูแลจิต ดูแลกาย

ของ

สมเด็จพระสังฆราช (สุก ไก่เถื่อน)

(ตอนที่ ๑)


ข้าพเจ้า นางสาวฤทธิ์ศรา หาญดำรงศักดิ์  ได้นั่งสมาธิ ขอฝึกเรียนวิชาพระกัมมัฏฐาน วิชาดูแลจิต ดูแลกาย ของสมเด็จพระสังฆราช (สุก ไก่เถื่อน) ข้าพเจ้าเริ่มนั่ง ตอนหนึ่งทุ่ม นั่งไปเรื่อยๆจนจิต เข้าถึงองค์ฌาน ก็ได้ยินเสียงพระแว่วมาอย่างเคยว่า……….


ปล่อยจิตออกไป ปล่อยจิตออกไป  กำหนดจิตไปที่หทัย หายใจเบาๆ ดูนิมิตเป็นวงกลมสีขาว จะสว่างขึ้น สว่างขึ้น  ค่อยเคลื่อนวงกลมสีขาวมาที่สะดือ เป็นจุดที่สอง  ค่อยๆเคลื่อนช้าๆ ไม่ต้องรีบร้อน ให้สติรู้ได้ทั้งนิมิต และลมหายใจ นั่งไปประมาณกะสักสอง-สามนาที พอจิตสงบนิ่งเข้าที่ดีแล้ว ก็ตั้งสัจจะอธิฐานในใจว่า


ข้าพเจ้า ขอเรียนพระกัมมัฏฐาน ดูแลจิต ดูแลกาย  ขอพระยามารทั้งหลาย อย่าได้มารบกวน ข้าพเจ้า ในตอนนี้เลย   เสร็จแล้วปล่อยจิตให้ว่าง ให้สบาย ให้โปร่ง ให้โล่ง หายใจเข้า-ออก ให้ลึกๆช้าๆ


ดูก่อน วิชานี้มีจิต(ใจ)เป็นใหญ่ มีจิตเป็นหัวหน้า มีจิตเป็นผู้นำ เมื่อจิตสงบแล้ว สติจะตามรู้ได้เท่าทันอารมณ์ วิชาจะอยู่ได้ เพราะผู้ปรารถนาจะเรียนเท่านั้น หากผู้ไม่ปรารถนาจะเรียน วิชาก็จะไม่อยู่ด้วย วิชานี้ดูเหมือนง่าย  แต่พอเรียนแล้วจะรู้ว่ายาก แม้เคลื่อนจุด เพียงสองจุดง่ายๆ แต่จิตต้องตั้งมั่น ให้แน่วแน่ ตัวรู้ ตัวรับรู้ ต้องรู้ให้จริง ไม่ใช้อุปาทาน ดูแล ลมหายใจว่าเย็นหรือ-ร้อน ถี่ หรือห่าง เบา หรือแรง จิต ต้องรู้ได้  ละเอียดลึกซึ้ง ดูก่อนสานุศิษย์ของเรา 


เธอทำถูกแล้ว ที่ดูลมหายใจ เข้า-ออก มีพระพุทธสาวกเป็นจำนวนมาก ที่เรียนวิชาดูลมหายใจของตัวเอง รู้กิเลส รู้ธรรม และบรรลุธรรมไปแล้ว อย่างมากมาย วิชานี้เรายังไม่เคยสอนใครเลย เพิ่งจะสอนเธอเป็นคนแรก เราขอให้ชื่อว่า ดูแลจิต เพื่อดับกิเลส คืนนี้พอแค่นี้เถิดนะ เดี่ยวจะจำไม่ได้


ข้าพเจ้าไม่อยากคืนสมาธิเลย เพราะจิตของข้าพเจ้ามีความสงบมาก มีความสุขมาก มีปีติมาก แต่ข้าพเจ้าก็นึกถึง แม่ พี่น้อง จะเหนื่อยตามข้าพเจ้า เพราะข้าพเจ้านั่งนานเกินไป ข้าพเจ้าจึงลืมตาขึ้นช้าๆ และกล่าวคืนสมาธิกล่าวคำ นำอุทิศส่วนกุศล และจบพิธีในคืนนั้น

วิชาดูแลจิต ดูแลกาย

ตอนสอง


ข้าพเจ้านางสาว ฤทธิ์ศรา หาญดำรงศักดิ์ ได้นั่งสมาธิคืนวันเสาร์ที่ ๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ เวลา ๒๑.๔๐ น.  นั่งไปพอจิตสงบถึงองค์ฌาน  ข้าพเจ้าก็กล่าวคำอธิฐานในใจ  ขอพยามาร อย่ามารบกวน ข้าพเจ้าเลย ข้าพเจ้าพยายามดูแลจิต พยายามจ้องดูก็ไม่มีอะไรเลย ข้าพเจ้าเริ่มสับสน เอ๊ะวันนี้ ทำไมนั่งไม่ได้ ก็มีเสียงพระท่านแว่วมาว่า……..


นั่งต่อไป  ข้าพเจ้าก็นั่งไป ทันใดนั้น ข้าพเจ้าก็เห็นตัวเองตัวใหญ่มาก ท่าทางขึงขัง ลุกออกจากห้องไปเคาะประตูเรียก สุพัชรี ญาติของข้าพเจ้า  และบอกว่ายื่นมือมาซิ ข้างซ้ายนะ ข้าพเจ้าก็เห็น สุพัชรี ยื่นมือข้างซ้ายออก สลัดไป-มาได้ เขาหายจากอาการป่วยได้ ข้าพเจ้าเริ่มคืนสติกลับมา ข้าพเจ้าเริ่มสับสน  ก็มีเสียงพระท่านแว่วมาว่า


หนึ่ง นี่คือหน้าตา ของพระยามาร เราได้เห็นแล้วเป็นอย่างนี้เอง   ข้าพเจ้ารู้สติดีแล้วข้าพเจ้าก็นั่งไปเรื่อยๆ จิตมีอารมณ์คิดข้าพเจ้าจะทำอย่างไรดีนะ ที่จะช่วย พระครูวีระ ท่านผู้เป็นอาจารย์ อุส่าห์ช่วยข้าพเจ้า สอนวิชา ให้เห็นหน้า เห็นตาพระยามาร นี่เป็นเพราะท่านสู่อุส่าห์เพียรสอนข้าพเจ้าทีเดียว  เสียงพระท่านแว่วมา


สอง นี่คือ วิจารธรรม จิตมีเมตตา ปรารถนาจะตอบแทนคุณครูอาจารย์   พระท่านบอกอีกว่า “ นั่งดูต่อไป  นั่งดูต่อไป “   ข้าพเจ้าเริ่มนั่งไปเรื่อยๆ จิตเริ่มเป็นสมาธิ ข้าพเจ้าเริ่มมีอาการปวดที่ข้อเท้าขวา รู้สึกปวดถึงส้นเท้า ข้าพเจ้าก็ไม่สนใจนั่งไปเรื่อยๆ จิตก็สงบสบสยดี ข้าพเจ้าเริ่มมีปีติหายใจสะดวก โปร่ง โล่ง รู้สึกสดชื่นอย่างประหลาด ข้าพเจ้าสูดลมหายใจ เหมือนอยู่ในที่ว่างโล่งทีเดียว จิตขณะนั้น มีความสุขมาก ถ้าจะเปรียบกับการได้อะไร เปรียบเทียบไม่ได้เลย ขณะที่จิตข้าพเจ้ามีความสุขอยู่นั้น ทุกขเวทนาที่ข้อเท้าขวายิ่งเพิ่มมากขึ้น และ เพิ่มขึ้นๆ ดูแปลกจัง ดูจิตยังเป็นสุข ไม่เปลี่ยนแปลง ก็มีเสียงพระท่านแว่วมา ท่านบอกว่า


“  เวทนาไม่ใช้ตัวตน เขาเกิดได้ ก็คลายได้”  ข้าพเจ้าดูแลจิต ความสุขไม่กลับลดลงเลย ข้าพเจ้ากลับมีความสุขเพิ่มมากยิ่งขึ้นๆ เสียงพระท่านบอกต่อมาว่า “เอาจิตออกจากเวทนา เอาจิตออกจากเวทนา” ท่านพูดซ้ำกันอยู่อย่างนั้น สอง ถึงสามครั้ง ข้าพเจ้าเริ่มสับสน ออกอย่างไร เราออกไม่เป็น เสียงพระท่านบอกอีกว่า “ เอาจิตออก จากเวทนาซิ ให้ปล่อยเวทนา “ ทันใดนั้น สองมือข้าพเจ้าค่อยแยกออกจากกันช้าๆ มือขวา และซ้ายลอยขึ้นเหนือเข่าซ้าย ขวา ดูจิต จิตก็ยังสุขอยู่อย่างเดิม เวทนาที่ข้อเท้ากลับค่อยๆเบาลง สองมือของข้าพเจ้ารู้สึกชาเล็กน้อย เวทนาที่ข้อเท้าเบาลง  เสียงพระท่านแว่วมาอีก


สาม 
ให้รู้เวทนา พระท่านกล่าวต่อไปว่าดูก่อน สานุศิษย์ของเรา ทำจิตให้สบาย ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาญาณ  ดูก่อนตั้งสติให้มั่นคง ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา 


ดูก่อนจิต ผู้เป็นใหญ่ จะมีด้วยกันสองฝ่าย จิตมี จิตฝ่ายดี ฝ่ายดีเรียกว่า ธรรมฝ่ายดี จิตฝ่ายชั่ว เรียกว่าธรรมฝ่ายชั่ว  จิตสองพวกนี้เขาแบ่งเป็นสองกลุ่ม แบ่งกันโดยเด็ดขาด 


เมื่อกรรมฝ่ายดำ มาส่งผล  จิตก็ตกอยู่ในอำนาจกรรมนั้น จิตฝ่ายชั่วก็เริ่มมีอำนาจ ขึ้นทีละดวง ทีละดวง     ตอนที่ข้าพเจ้าฟังพระอยู่นั้น ข้าพเจ้ารู้สึกศรีษะของข้าพเจ้าก้มลงช้าๆ แสงที่สว่าง ก็ค่อยๆดับลง ดับลง ข้าพเจ้าไม่สนใจในอาการ แต่รู้ได้ในจิตว่า ท่านแสดงให้รู้ว่ามองไปในที่มืด  เหมือนอย่างนรกฉะนั้น ข้าพเจ้าฟังท่านกล่าวต่อ


จิตฝ่ายดีก็ค่อยๆดับทีละดวง ทีละดวง  จิตฝ่ายชั่วเริ่มมีอำนาจมากยิ่งขึ้น   ดูก่อนเราจะอุปมา จิตฝ่ายชั่วให้เธอได้เห็นนะ เมื่อจิตฝ่ายชั่วมีอำนาจถึงที่สุด เขาจะบังคับให้กายลุกขึ้น ไม่ว่าเธอจะนั่ง หรือนอนอยู่ ให้ลุกขึ้นออกจากห้อง จิตจะสั่งกายให้เปิดประตูออกไป  และเรียกคู่กรณีออกมา จิตจะบังคับให้กายแข็งกระด้าง วจีแข็งกระด้างเช่นกัน ขณะนั้นอาสวะกิเลสทั้งหมด ไม่ว่า โลภะ โทสะ   ดมหะ มานะ ทิฎฐิ  รุมอยู่ในตัว และจิตทั้งสิ้น เขาสั่งให้พูดออกมาก่อน  ออกมาก่อน ออกมาพูดกัน เรื่องนั้นยังไม่เคลียร์ ในขณะนั้นทั้งทิฏฐิมานะ โลภะ คิดค้นคำกล่าวให้ได้มากที่สุด ที่จะเอาชนะเขาให้ได้ บางคนขาดสติถึงที่สุก ถึงขนาด คว้ามีดแทงคู่กรณีตายทีเดียวก็มี แต่กรรมฝ่ายชั่วเกิดขึ้นแล้วไม่เที่ยงเช่นกัน เขาค่อยคับไปทีละดวง ทีละดวง 


กรรมฝ่ายดี ก็จะค่อยเกิดขึ้นทีละดวง ทีละดวง พอรู้สึกตัวก็ร่ำไห้ ถึงผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เขาเคยดีกับเรา เขาเคยช่วยเหลือเรา เราเคยอยู่กันมา เราทำอะไรลงไป เราไม่รู้ตัวเลย


“ดูก่อนสานุศิษย์ของเรา  ทุกอย่างเกิดขึ้นแล้ว เขาจะตั้งอยู่  และค่อยเปลี่ยนแปลงไป  เขาเป็นอย่างนี้เป็นธรรมดา”     


วิชาดูแลจิต ดูแลกายจึงยาก เพราะเธอต้องดูแล ไม่ใช้เฉพาะในสมาธิเท่านั้น  เธอต้องดูแลตลอดเวลา ๒๔ ชั่วโมงเลยทีเดียว ตั้งแต่เช้า เธอรู้สึกตัวตื่นขึ้น เธอต้องดูแลจิตของเธอ  ดูแลลมหายใจของเธอว่าเป็นอย่างไร ถ้าจิตดี กายก็จะดีด้วย ลมหายใจเธอจะเย็นสม่ำเสมอ วันทั้งวันเธอก็จะว่าง จากอาสวะกิเลสมารบกวน 


จิตฝ่ายดีคิดทำแต่กรรมดี จิตปรารถนา จะทำบุญ ทำทาน ปรารถนาจะช่วยผู้อื่น ช่วยเหลือครูบาอาจารย์เท่าที่จะทำได้


ดูก่อน สานุศิษย์ของเรา เธอนั้นได้เข้าถึงซึ่งวิชา ดูแลจิต ดูแลกาย แล้วทีเดียว เราอนุญาติให้เธอเป็นอาจารย์ เพื่อเผยแผ่วิชานี้ เพื่อให้ผู้อื่นรู้ได้ ให้เขาค่อยๆเรียนสุดแท้แต่บุญบารมี ที่เขามีมาแค่ไหน ได้แค่ไหน รู้แค่ไหน ไม่เป็นไรเลย ไม่มีผลเสีย มีแต่ผลดี ไม้จำเป็นว่าต้องได้อย่างเธอเสมอไป


ที่เธอดูลมหายใจ เมื่อมีอารมณ์ภายนอกมากระทบ เธอก็เฉยๆไม่รู้สึกอะไรเลย รู้สึกแปลกใจต่างหาก ว่าลมหายใจยังเย็นอยู่ ดูก่อน ปัญญาของเธอได้เกิดขึ้นแล้ว เธอสามารถแยกออกได้ว่า ลมหายใจเย็นสงบ จิตก็สงบด้วย ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ใดๆเลย ไม่ว่าเธอจะดูหนัง ดูละคร ดูสารคดี ฟังเพลง จิตของเธอก็รู้จักรูปนาม เกิด-ดับ นั้นได้ เธอไม่รู้สึกผูกพันเลย ไม่รู้สึกคล้อยตามเลย


ดูก่อน เธอไม่ได้เป็นคนเสียสติ ไม่ได้เป็นบ้า แต่จิตของเธอเข้าสู่กระแสรืธรรมชั้นสูง ไม่หวั่นไหวใดๆเลย วันนี้พอแค่นี้ เถิดนะ


ข้าพเจ้าไม่อยากคืนสมาธิเลย ฟังพระท่านเพลิน จิตมีความสุข มีปีติอิ่มเอิบมาก รู้สึกสดชื่นมาก เสียงพระท่านแว่วมา “ นั่งนานไป เดี่ยวขันธ์เธอจะรับไม่ไหว พอแค่นี้เถิดนะ”  ข้าพเจ้า กลัวป่วย รีบถอยออกจากสมาธิ หยิบนาฬิกามาดู อีกห้านาที ห้าทุ่ม ข้าพเจ้านั่งไปถึงหนึ่งชั่วโมง สิบห้านาทีเชียวหรือนี่

ดูแลจิต ดูแลกาย

ตอนที่สาม


ข้าพเจ้า นางสาวฤทธิ์ศรา หาญดำรงศักดิ์ ได้นั่งสมาธิเวลา ๒๑.๓๕ น. วันที่ ๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ข้าพเจ้าเรียนวิชา ดูแลจิต ดูแลกายต่อ ข้าพเจ้านั่งไปเรื่อยๆรู้สึกจิตสงบ นิ่งเงียบว่างอยู่อย่างนั้นเอง ข้าพเจ้าตามดูลมหายใจรู้สึกเบามาก เห็นนิมิตโอภาสทางตาสว่าง แสงสว่างนั้นค่อยๆหมุนตัวช้าๆเป็นวงกลม จากที่ช้าก็ช้าลงจนนิ่ง ข้าพเจ้านั่งไปเรื่อยๆก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้นเลย แม้ความคิดอย่างอื่นก็ไม่มี จิตนึกขึ้นได้ขอฟังธรรมจากพระ…….ดีกว่า  ข้าพเจ้ายกมือขึ้นพนมอย่างช้าๆ ระวังไม่ให้จิตคืนจากสมาธิ ข้าพเจ้าได้อธิฐาน ขอพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอได้โปรดแสดงธรรมโปรดข้าพเจ้าด้วยเถิด จิตของข้าพเจ้าก็ยิ่งสงบนิ่ง ข้าพเจ้าได้เห็นแสงสว่าง และได้ยินเสียงแว่วมาว่า…..


ดูก่อนกุณทราปลัย  เธอเรียนวิชาดูแลจิต ดูแลกาย ไม่ใช้ว่าจะเรียนแค่เพียงในสมาธิเท่านั้น เธอยังไม่รู้กิเลสเลยว่า วันหนึ่งๆ กิเลสเกิดขึ้นเท่าไร หากเธออยากจะเรียน ต้องเอาจริงเอาจังกับจิต และกาย ตั้งแต่เธอลืมตาขึ้นในวันพรุ้งนี้  เธอต้องดูเวลาว่าเวลาเท่าไร กี่โมง กี่ยาม เธอต้องดูแลจิตว่า จิตของเธออยู่ในอารมณ์เช่นไร มีกิเลสหรือไม่ เธอต้องรู้อารมณ์ทั้งห้า วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตส ดูทีละชั่งโมงๆไป หากว่ามีวิตก ก็รู้ มีวิจาร ก็รู้ มีปีติก็รู้ มีสุขก็รู้  มีเอกัคคตา ก็รู้  รู้เท่าทันทุกอารมณ์ ให้ค่อศึกษาไป ให้รู้ทุกเวลา ทุกนาที หากมีอาสวะกิเลสจะมาให้จดไว้ จะมากี่ครั้ง เป็นกิเลสตัวใดก็ต้องรู้ด้วย 


ดูก่อน คุณทราปลัย เมื่อจิตของเธอ ควรแก่การงาน ก็จงเรียนวิชากัมมัฏฐาน ดูแลจิต ดูแลกาย นี้ให้สำเร็จเถิด พอแค่นี้นะ


ข้าพเจ้า ค่อยๆคืนจากสมาธิ หยิบนาฬิกามาดู เป็นเวลาสี่ทุ่ม สามนาที ข้าพเจ้านั่งสมาธิไป ๒๕ นาที เท่านั้นเอง  ครั้งนี้ข้าพเจ้าถูกจับเรียน วิชาหนักที่สุด แต่ข้าพเจ้าก็คิดว่าต้องทำได้ ต้องทำให้ได้ วันพรุ้งนี้ข้าพเจ้าจะเริมปฏิบัติ เพื่อตอบแทนคุณครูบาอาจารย์ ให้ได้แม้จะยาก ดวงจิตของข้าพเจ้า ยังเป็นสุขอยู่มาก ข้าพเจ้าได้ธรรมคืนนี้ ยิ่งกว่าได้สมบัติล้ำค่าทีเดียว
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