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๑๑๙

ห้องกสิณ ๑๐ ประการ







๑๑๙
การพิจารณาธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ ในร่างกาย




๑๑๙
พิจารณาธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ ไม่ใช้ของเรา




๑๑๙

ธาตุทั้ง ๔ ไม่เที่ยง แปรปรวน






๑๒๐

การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ บังเกิดปรากฏ



๑๒๐
กสิณายตนะ ๑๐ 







๑๒๑

บ่อเกิด แห่งกสิณ ๑๐ ประการ






๑๒๑
พิจารณาวรรณกสิณ







๑๒๑

ธาตุ ๖ ประการเป็นภายใน ภายนอก





๑๒๔
คำอาราธนาอสุภกรรมฐาน






๑๒๗

อสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ






๑๒๘

การพิจารณาอสุภะ เป็นอสุภะสัญญา





๑๒๘
การพิจารณาอสุภกรรมฐาน เป็นปฏิกูล




๑๒๙

ความแตกต่างแห่งบุคคล ราคะจริตในห้องอสุภะ



๑๓๐
อสุภฌาน ๑๐ ดวง







๑๓๑

เหตุที่ขึ้นองค์ฌาน ในห้องอสุภกรรมฐาน




๑๓๑
การได้องค์ฌานต่างๆ







๑๓๒

องค์ ๕ ในองค์ฌาน







๑๓๒
คำอารธนาปฐมฌาน







๑๓๒

คำอาราธนา ทุติยฌาน







๑๓๓

คำอาราธนาตติยฌาน







๑๓๔

คำอาราธนาจตุถฌาน







๑๓๔

คำอาราธนา ปัญจมฌาน






๑๓๕

บุคคลผู้เพ่งฌาน ๔  จำพวก ระหว่างปุถุชน-
 และพระอริยะสาวก แตกต่างกัน 





๑๓๕
การพิจารณานเป็นวิปัสสนา เป็นอนาคามี ไปสุธาวาส



๑๓๗

การแผ่เมตตา ๑๐ ทิศ แตกต่างกันระหว่างอริยะ และปุถุชน 


๑๓๘
พิจารณาธรรมในเมตตาฌาน ไปสุธาวาส




๑๔๐

ฌาน ๔ เป็นอาพาธ เมื่อภิกษุอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้



๑๔๑
เปรียบเทียบฌาน ๔ เป็นที่แคบ





๑๔๒

การพิจารณาองค์ฌาน เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะ



๑๔๓
ธรรมระงับ ในฌานต่างๆ






๑๔๖

ความตั้งอยู่ในสมถะ-วิปัสสนาธรรม ในรูปฌาน ๔    



๑๔๗
ความตั้งอยู่ในสมถะ-วิปัสสนาธรรม ในฌานพรหมวิหาร ๔  


๑๔๗
พระสารีบุตร บำเพ็ญฌาน






๑๔๙

อุปมารูปฌาน ๔







๑๕๐

พระโมคคัลลานะ บำเพ็ญฌาน






๑๕๒
โยคาวจรผู้เจริญฌาน ๔ จำพวก ชื่อว่าฌายี คือ




๑๕๔
วิโมกข์ ๘ ประการ







๑๕๔
อนุบุพพวิหารสมาบัติ ๙ คือ






๑๕๕
กุศลฌานปัญจกนัย๕  







๑๕๖

อธิยาย คำในองค์ฌาน 







๑๕๗

สมาธิสูตร ๑








๑๕๘

สมาธิสังยุต  สมาธิสมาบัติสูตร





๑๙๑

ฐิติสูตร









๑๙๑ 

วุฏฐานสูตร








๑๙๒

กัลลิตสูตร








๑๙๒

อารัมมณสูตร








๑๙๓

โคจรสูตร








๑๙๓

อภินิหารสูตร








๑๙๔

สักกัจจการีสูตร







๑๙๔

สาตัจจการีสูตร







๑๙๔

สัปปายการีสูตร







๑๘๕

ผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาด-
ในการตั้งอยู่ในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ





๑๙๕
กามาวรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ โลกุตรภูมิ



๒๐๑

คำอาราธนาอนุสสติ







๒๐๑

การเจริยอนุสสติต่าง  ธัมมานุสสติ





๒๐๒
สังฆานุสสติ








๒๐๓

สีลานุสสติ








๒๐๓
จาคานุสสติ








๒๐๓
เทวตานุสสติ








๒๐๓

มรณนุสสติ








๒๐๓

อุปสมานุสสติ








๒๐๓

คำภาวนา ในห้องอนุสสติ






๒๐๔
ทานสูตร








๒๐๔
อุปาทกัมม อายุปมาณวาร






๒๐๘
คนทั้งหลายให้ทาน สมาทานศีล ทำอุโบสถกรรม เกิดที่ไหน


๒๐๘
ปฏิปทาสูตร ๓








๒๑๓

ปฏิปทาสูตร ๔








๒๑๖

อัปปมัญญาพรหมวิหาร






๒๑๗

การเจริญเมตตาในตนเองก่อน






๒๑๘
การสอนตนเอง เมื่อเกิดความโกรธ





๒๑๘

การแผ่ เมตตารวมแดน







๒๑๙

คำอาราธนา เมตตาพรหมวิหาร





๒๑๙
บทภาวนาเมตตาในตน







๒๒๐

ออกทิศ เมตตาพรหมวิหาร บทที่ ๑ 





๒๒๑
ออกทิศ เมตตาพรหมวิหาร บทที่ ๒  





๒๒๒
ออกทิศ เมตตาพรหมวิหาร บทที่ ๓  





๒๒๓

ออกทิศ เมตตาพรหมวิหาร บทที่ ๔  





๒๒๔

ออกทิศ เมตตาพรหมวิหาร บทที่ ๕  





๒๒๕

วิกุพพนา  








๒๒๖

อาราธนา พิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่





๒๒๖
อาราธนา พิจารณาดู  ๘ ทิศ






๒๒๖

อาราธนา พิจารณาดู  ๑๐ ทิศ






๒๒๖

เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตร ๕ รอบ





๒๒๗

บทแผ่เมตตา พรหมวิหาร รอบนอก





๒๒๗

กรุณาพรหมวิหาร







๒๒๗

คำแผ่กรุณารอบใน ในตน






๒๒๘
แผ่ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร ทิสาผรณา ๑๐ ทิศ



๒๒๘
ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร บทที่ ๑ 





๒๒๙

ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร บทที่ ๒





๒๓๐

ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร บทที่ ๓





๒๓๑

ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร บทที่ ๔   





๒๓๒

อาราธนา พิจารณาดู ๔ ทิศ  






๒๓๓
อาราธนา พิจารณาดู ๘ ทิศ






๒๓๓

อาราธนา พิจารณาดู ๑๐ ทิศ






๒๓๓

เวียนเป็นทักษิณาวัตร ๔ รอบ 






๒๓๓

บทแผ่กรุณารอบนอก ๔ บท






๒๓๔
มุทิตาพรหมวิหาร







๒๓๔

คำอาราธนามุทิตาพรหมวิหาร






๒๓๔
บทแผ่ภาวนามุทิตา ในตน






๒๓๕

แผ่ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร ทิสาผรณา ๑๐ ทิศ



๒๓๕
ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร บทที่ ๑





๒๓๖

ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร บทที่ ๒





๒๓๗

ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร บทที่ ๓





๒๓๘

ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร บทที่ ๔





๒๓๙

อาราธนา พิจารณาดู ๔ ทิศ






๒๔๐

อาราธนา พิจารณาดู ๘ ทิศ






๒๔๐

อาราธนา พิจารณาดู ๑๐ ทิศ






๒๔๐

เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตร ๔ รอบ





๒๔๐

คำแผ่มุทิตาพรหมวิหาร รอบนอก





๒๔๑

อุเบกขาพรหมวิหาร







๒๔๑

คำแผ่อุเบกขารอบใน







๒๔๑

แผ่ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร ทิสาผรณา ๑๐ ทิศ



๒๔๑
ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร บทที่ ๑





๒๔๓

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร บทที่ ๒





๒๔๔

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร บทที่ ๓





๒๔๕

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร บทที่ ๔





๒๔๖

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร บทที่ ๕





๒๔๗

อาราธนา พิจารณาดู ๔ ทิศ






๒๔๘

อาราธนา พิจารณาดู ๘ ทิศ






๒๔๘

อาราธนา พิจารณาดู๑๐ ทิศ






๒๔๘

เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตร ๕ รอบ





๒๔๘

แผ่อุเบกขาพรหมวิหารรอบนอก ๕ บท 




๒๔๘

ยุคนัทธวรรค เมตตากถา สาวัตถีนิทาน




๒๔๙

เมตตาเจโตวิมุตติ แผ่ไปโดย ไม่เจาะจงโดยอาการ  ๕ 



๒๔๙
เมตตาเจโตวิมุตติ แผ่ไปโดยไม่เจาะจง โดยอาการ ๗   


๒๕๐

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลาย ด้วยอาการ ๑๐ 



๒๕๐

เมตตาเจโตวิมุตติ แผ่ไปสู่สัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ ๘  



๒๕๑

ผู้เจริญเมตตา ที่อบรมด้วยอินทรีย์ ๕  





๒๕๑

ผู้เจริญเมตตา ที่อบรมด้วยพละ ๕   





๒๕๒
ผู้เจริญเมตตา ที่อบรมด้วยโพชฌงค์ ๗   




๒๕๓
ผู้เจริญเมตตา ที่อบรมด้วยมรรค ๘   





๒๕๔

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยอาการ ๘   




๒๕๕

เมตตาภาวนาวิปัสสนานัย






๒๕๗

เมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ 


มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล  มีอะไรเป็นที่สุด...............


๒๖๐
เมตตาเจโตวิมุตติ หาประมาณมิได้ และเจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ 

๒๖๒
อาหาเรปฏิกูลสัญญา  







๒๖๓

คำอาราธนาอาหาเรปฏิกูลสัญญา 





๒๖๕
คำภาวนาอาหาเรปฏิกูลสัญญา 





๒๖๕

ปุตตมังสสูตร 








๒๖๖

อัตถิราคะสูตร  







๒๖๘

อาหารวรรคที่ ๒  







๒๗๐

จตุววัฏฐาน 








๒๗๑

ปฐวี ๒๐ โกฏฐาส 







๒๗๑

อาโป ๑๒ โกฏฐาส







๒๗๒

เตโช ๔ โกฏฐาส







๒๗๒
วาโย ๖ โกฏฐาส







๒๗๒
คำอาราธนาจตุววัฏฐาน






๒๗๒
มหาหัตถิปโทปมสูตร







๒๗๓
อรูปฌานสมาบัติ 







๒๘๒

คำอาราธนาอรูปฌานสมาบัติ






๒๘๓
บทภาวนา อรูปฌาน ๔  






๒๘๓

เจริญอรูปฌาน  







๒๘๔

อรูปาวจรกุศล  อรูปฌาน ๔  






๒๘๖
อากาศไม่มีที่สิ้นสุด







๒๘๗

อากาสานัญจายตนะ  







๒๘๗

ธาตุสังยุตต์








๒๘๘

อนิจจสูตรที่ ๑  







๒๘๙

ทุกข์สูตรที่ ๒  








๒๘๙

อนัตตาสูตรที่ ๑ 







๒๙๐

อากาศสูตร








๒๙๐
วิญญาณสูตร








๒๙๐

อากิญจัญญายตนสูตร







๒๙๑
นิโรธสูตร








๒๙๑

พึงเจริญธรรมทั้งหลายเพื่อความรู้ยิ่งซึ่งราคะ




๒๙๒
ไม่พึงมีความสำคัญในรูป






๒๙๒
อรูปสูตร








๒๙๓

อิทธิวิธญาณ








๒๙๓

โสตธาตุวิสุทธิ์ญาณ







๒๙๔
ทิพย์จักษุญาณ








๒๙๖

อาสวักขยญาณ 







๒๙๗
บุคคล  ๗ จำพวก







๒๙๙

วิโมกข์ ๘  








๓๐๓

เสขิยะวัตรกรรมฐาน  ของสมเด็จพระสังฆราช ไก่เถื่อน 


๓๐๔
การสมาทานธุดงค์







๓๐๔

เมื่อออกเดินธุดงค์







๓๐๕

วัตรเมื่อถึงราวป่า







๓๐๕
กรณีเมตตะสูตร







๓๐๕

อรหันต์ ๘ ทิศ








๓๐๖

พระคาถาพระพุทธเจ้า ๑๐ ทิศ






๓๐๖
วัตรเมื่อออกบิณฑบาต







๓๐๗

เมื่อตกแต่งปูลาดอาสนะดีแล้ว-
 พร้อมทั้งน้ำใช้น้ำฉันเสร็จแล้วให้ว่า





๓๐๘
ก่อนฉันให้ว่า








๓๐๘

เมื่อถอนกลดจากที่เก่าไปที่อื่นให้ลำพึงว่า




๓๐๘
ให้แผ่เมตตาว่า 







๓๐๘

เมื่อออกเดินจากที่ ๑ ไปยังที่หนึ่ง





๓๐๘
สมาทานเอาหนทางทั้งปวงในระหว่างเดินไป ภาวนาทำใจใจว่า

๓๐๘
ห้องวิปัสสนาญาณ   วิสุทธิ์ ๗ ประการ เปรียบด้วยรถ ๗ ผลัด


๓๐๙

วิปัสสนากถา








๓๑๒

สัญญาสูตร ๒   







๓๑๖
ขึ้นห้องวิปัสสนา  แบบเมตตาเจโตวิมุตติ 




๓๒๐
ศีลวิสุทธิ์ ๗ ประการ 







๓๒๐

ธรรมเป็นรากเหง่า ของวิปัสสนา





๓๒๐
สีลวิสุทธิ์ เป็นไฉน







๓๒๑

สีลลมยญาณ








๓๒๑

จิตตวิสุทธิ์








๓๒๒

ภาวนามยญาณ








๓๒๒

สภาพในความเป็นสมาธิ แห่งสมาธิ  ๒๕ ประการ



๓๒๓
ธรรมคือตัววิปัสสนา ทิฏฐิวิสุทธิ์ เป็นไฉน 




๓๒๔
ทิฏฐิวิสุทธิ์








๓๒๕

ธรรมฐิติญาณ ญาณกำหนดรู้ความตั้งอยู่ ด้วยธรรมเป็นปัจจัย


๓๒๕
กังขาวิตรณวิสุทธิ์







๓๒๕

ความสงสัย ๑๖ ประการ






๓๒๖
มัคคามัคคาญาณทัสสนวิสุทธิ์






๓๒๗

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ์






๓๒๘

ปัญญาในการออก และหลีกไปจาก สังขารนิมิตภายนอก


๓๒๙
ญาณทัสสนวิสุทธิ์







๓๒๙

โสดาปัตติมรรคญาณ







๓๒๙

สกทาคามีมรรคญาณ







๓๒๙

อนาคามิมรรคญาณ







๓๓๐
อรหัตมรรคญาณ







๓๓๐
โสดาปัตติผลญาณ







๓๓๐
สกทาคาผลญาณ







๓๓๐

อนาคามิผลญาณ







๓๓๑
อรหัตผลญาณ








๓๓๑
วิมุตติญาณ








๓๓๑

มนสิการ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา



๓๓๒
อนิจจานุปัสสนาญาณ







๓๓๓
ทุขานุปัสสนาญาณ







๓๓๓
อนัตตานุปัสสนาญาณ







๓๓๓
อนิมิตตานุปัสสนาญาณ






๓๓๓
อัปปณิตตานุปัสสนาญาณ






๓๓๓
สุญตานุปัสสนาญาณ







๓๓๓

สุญญตวิโมกข์ เป็นไฉน






๓๓๔

อนิมิตตวิโมกข์ เป็นไฉน






๓๓๔

อัปปณิหิตวิโมกข์ เป็นไฉน






๓๓๕

สูญญตาวรรค จุฬสูญญตาสูตร






๓๓๖

มหาสูญญตา








๓๔๐

ยุคนัทธวรรค สูญกถา







๓๔๗
สูญญตวิหาร








๓๕๒

สูญญตสมาบัติ








๓๕๒

สูญญตวิหารสมาบัติ







๓๕๒

สูญญตวิหาร








๓๕๓

สูญญตสมาบัติ








๓๕๓

สูญญตวิหารสมาบัติ







๓๕๓

สูญญตวิหาร








๓๕๔

สูญญตสมาบัติ








๓๕๔

สูญญตวิหารสมาบัติ







๓๕๕

สูญญตะ








๓๕๕
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน






๓๕๕
สูญญตวิโมกข์ เป็นไฉน






๓๕๕
อนิมิตวิโมกข์ เป็นไฉน






๓๕๕

อัปปณิหิตวิโมกข์ เป็นไฉน






๓๕๖
สูญญตาปฏิปทา ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน




๓๕๖
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธรรมเป็นกุศล ธรรมกุศลเป็นไฉน


๓๕๖
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธรรมเป็นกุศล ธรรมกุศลเป็นไฉน


๓๕๗
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธรรมเป็นกุศล ธรรมกุศลเป็นไฉน


๓๕๗
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าธรรมเป็นกุศล ธรรมกุศลเป็นไฉน


๓๕๗
สติปัฏฐานสูตร







๓๕๗

สัมมัปปะธาน ๔ 







๓๗๐

อิทธิบาท ๔ 








๓๗๓

อินทรีย์ ๕ 








๓๗๔

พละ ๕ 








๓๗๔

โพชฌงค์ ๗  








๓๗๕
อริยมรรคมีองค์ ๘  







๓๗๗

โอรัมภาคียสัญโชญชน์ ๕  






๓๗๘

อุทธัมภาคียสัญโยชน์  ๕  






๓๗๙

สัญโญชน์ ๑๐ สักกายิฏฐิ เป็นไฉน





๓๗๙
วิจิกิจฉา เป็นไฉน







๓๗๙
สีลัพพตปรามาส เป็นไฉน 






๓๗๙

กามราคะ เป็นไฉน







๓๘๐
ปฏิฆะสัญโญชน์ เป็นไฉน






๓๘๐
รูปราคะสัญโญชน์ เป็นไฉน






๓๘๐
อรูปราคะสัญโญชน์ เป็นไฉน






๓๘๐
มานะสัญโญชน์ เป็นไฉน 






๓๘๐

อุทธัจจะสัญโญชน์ เป็นไฉน






๓๘๑
อวิชชาสัญโญชน์ เป็นไฉน






๓๘๑
ธรรมที่โสดาปัตติมรรคประหาน เป็นไฉน




๓๘๑
สักกายทิฏฐิ เป็นไฉน 







๓๘๑

วิจิกิจฉา เป็นไฉน







๓๘๒
สีลัพพตปรามาส เป็นไฉน






๓๘๒
อภิธรรมปิฏก -  ธัมมสังคณี สักกายทิฏฐิ




๓๘๒
สักกายทิฏฐิ สุตันตปิฏก สังยุตตนิกาย –

ขันธวรรค โสดาปัตติมรรค






๓๘๔
สกทาคามิมรรค







๓๘๔

อนาคามรรค








๓๘๖
อรหัตมรรค  








๓๘๖
โสฬสญาณ    ญาณ ๑๖  






๓๘๖
เมตตาเจโตวิมุตติ ออกบัวบานพรหมวิหาร




๓๘๖
พระคาถาอาราธนาธรรม






๓๘๖

อาราธนานั่ง ออกบัวบานพรหมวิหาร





๓๘๗
คำอาราธนา เจริญวิปัสสนา






๓๘๗
ญาณวิปัสสนา และคำภาวนาในห้องวิปัสสนา




๓๘๗
ข้อมูล 





-------------------------
ภาคสมถะ– วิปัสสนา
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ผู้เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง
คำอุปมา-เปรียบเทียบสมถะ– วิปัสสนา
สมถะ   เปรียบเหมือนการก่อสร้างเคหสถานได้เอง คือสร้างเบญจขันธ์ด้วยความไม่รู้จริง ยึดมั่นในอุปาทาน ด้วยอวิชชา
วิปัสสนา เปรียบนายช่างผู้ฉลาดในการรื้อ การทำลายเคหสถานบ้านเรือนแต่ไม่ให้เสียหายแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหันตขีนาสพเจ้า ทำลายเบญจขันธ์ด้วยการตัด อุปทาน ด้วยวิชชา ฉะนั้น
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า

เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ธรรม ๕ เหล่านี้ ที่ละได้แล้วใจตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์เกิดแล้วย่อมเกิดปิติ เมื่อมีปิติในใจกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น เธอสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลกรรม บรรลุปฐมญาน มีวิตก มีวิจาร มีปิติสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ดังนี้
เพราะเห็นโทษนั้นในกามทั้งหลายพึงศึกษาในสิกขาทั้ง ๓ คือ
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา

อธิศีลสิกขาเป็นอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล สำรวมแล้วด้วยการสำรวมในพระปาฏิโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษมีประมาณเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายศีลขันธ์น้อย ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลที่ตั้งเบื้องต้น เบื้องบาท ความสำรวม ความระวัง ปาก ประธาน แห่งความถึงพร้อมด้วยกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา

อธิจิตตสิกขา เป็น อย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร มีปิติ และสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เพราะวิตกและวิจารสงบไป จึงบรรลุทุติยฌาน ไม่มี วิตก วิจาร มีปิติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เพราะปิติสิ้นไป จึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายบรรลุ ตติยฌาน ที่พระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ที่ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุกและทุกข์ และดับโสมนันและโทมนัสก่อน ๆ ได้ จึงบรรลุจตุถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ นี้เรียกว่า อธิจิตตสิกขา

อธิปัญญาสิกขาเป็น อย่างไร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญาประกอบไปด้วยปัญญาอันให้ถึงความเกิด และความดับ อันประเสริฐชำแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกข์สมุทัย นี้ทุกข์นิโรธ นี้ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทา เหล่านี้อาสวะ นี้เป็นเหตุให้เกิดอาสวะ นี้ความดับอาสวะ นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะ นี้เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา
วิเวก ๓ คือ
กายวิเวก  จิตตวิเวก  อุปธิวิเวก

กายวิเวก เป็นอย่างไร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมช่องเสพเสนาสนะอันสงัด คือ ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ล้อมฟาง และเป็นผู้สงัดด้วยกายอยู่ คือ เดินผู้เดียว นั่งผู้เดียว ยืนผู้เดียว นอนผู้เดียว เข้าบ้านเพื่อบิณฑบาตผู้เดียว อธิฐานจงกรมผู้เดียว เป็นผู้เดียวเที่ยวอยู่เปลี่ยนอิริยาบถ ประพฤติรักษาเป็นไป นี้ชื่อว่า  กายวิเวก

จิตตวิเวก เป็นอย่างไร ภิกษุในพระธรรมนี้ เข้าปฐมฌาน มีจิตสงัดจากนิวรณ์ มีจิตสงัดจากวิตก วิจาร เพราะเข้าทุติยฌาน เข้าตติยฌานมีจิตสงบจากสุขและทุกข์ เข้าอากาสานัญจายตน มีจิตสงัดจากรูปสัญญา ปฏิฆะสัญญา มานัตตสัญญา เข้าวิญญาณัญจายตนฌาน มีจิตสงัดจาก อากาสานัญจายตนสัญญา เข้าอากิญจัญยายตนฌาน มีจิตสงัดจาก วิญญาณัญจายตนสัญญา เข้าเนวสัญญานาสัญญายตน มีจิตสงัดจากอากิญจัญญายตนสัญญา เมื่อภิกษุนั้น เป็นโสดาบันบุคคล สงัดจากสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัตตปรามาส ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย และจากกิเลสที่ตั้งอยู่ในเหล่าเดียวกันกับสักกายทิฐิ เป็นต้น เป็นสกทาคามี มีจิตสงัดจากกามราคะสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ กามราคะนุสัย ปฏิฆานุสัย อย่างหยาบ ๆ และจากกิเลสที่ตั้งอยู่ในเหล่าเดียวกันกับกามราคุสังโยชน์เป็นต้นนั้น เป็นอานาคามี มีจิตสงัดจากกามราคะสังโยชน์ ปฏิฆะสังโยชน์ กามราคะนุสัย ปฏิฆนุสัยอย่างละเอียด ๆ และจากกิเลสที่ตั้งอยู่ในเหล่าเดียวกันกับกามราคะสังโยชน์อย่างละเอียดเป็นต้นนั้น เป็นอรหันต์มีจิตสงัดจาก รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชามานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชานุสัย กิเลสที่ตั้งอยู่ในเหล่าเดียวกันกับรูปราคะเป็นต้น และสงัดจากสังขารนิมิตรทั้งปวงภายนอก นี้ชื่อว่า จิตวิเวก

อุปธิวิเวกเป็น อย่างไร กิเลสก็ดี ขันธ์ก็ดี อภิสังขารก็ดี เรียกว่าอุปธิ อมตนิพพาน เรียกว่า อุปธิวิเวก ได้แก่ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ความสำรอก ความดับ ความออกจากตัณหาเป็นเครื่องร้อยรัด นี้ชื่อว่าอุปธิวิเวก

กายวิเวก   ย่อมมีแก่บุคคลผู้มีกายหลีกออก
ผู้ยินดีในเนกขัมมะ(การออกบวช)


จิตตวิเวก  ย่อมมีแก่บุคคลผู้มีจิตบริสุทธิ์  ถึงซึ่งความเป็นผู้มีจิตผ่องแผ้วอย่างยิ่ง

อุปธิวิเวก
ย่อมมีแก่บุคคลผู้หมดอุปธิ(กิเลส)ถึงซึ่งนิพพานอันเป็นวิสังขาร

ตามความประพฤติวิเวกนั้น เป็นกิจอันสูงสุดของพระอริยเจ้าทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้า สาวกของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า เรียกว่า พระอริยเจ้าทั้งหลาย ความประพฤติวิเวกนั้น เป็นกิจอันเลิศประเสริฐ วิเศษ เป็นใหญ่สูงสุด บวรของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่า ความประพฤติวิเวกนั้น เป็นกิจอันสูงสุดของพระอริยเจ้าทั้งหลาย

ความประพฤติวิเวกนั้น เป็นกิจอันสูงสุดของพระอริยเจ้าทั้งหลาย บุคคลไม่พึงสำคัญว่า เราเป็นผู้ประเสริฐด้วยความประพฤติวิเวกนั้น บุคคลนั้นแล ย่อมปฏิบัติในที่ใกล้นิพพาน
สิ่งเกียจคร้านที่ทำให้ไม่ปรารภความเพียรภาวนา ๘ ประการ (กุสีตวัตถุ ๘ ประการ)

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ต้องทำงานเธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราต้องทำงาน เมื่อเราทำการงานอยู่ กายจักลำบาก มิฉะนั้นเราจะนอนเสีย เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อกระทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๑

อีกประการหนึ่งภิกษุทำการงานแล้ว เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราแลทำการงานแล้ว ก็เมื่อเราทำงานอยู่ กายลำบากแล้ว มิฉะนั้นเราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อกระทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่แจ้ง นี่เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๒

อีกประการหนึ่งภิกษุต้องเดินทาง เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราจักต้องเดินทาง ก็เมื่อเราเดินทางอยู่ กายจักลำบาก มิฉะนั้นเราจะนอนเสีย เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อกระทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๓

อีกประการหนึ่ง ภิกษุเดินทางแล้ว เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราได้เดินทางแล้ว ก็เราเดินทางอยู่กายก็จะลำบาก มิฉะนั้นเราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อกระทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๔

อีกประการหนึ่ง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคมไม่ได้โภชนะอันเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราเที่ยวบิณฑบาติตามบ้านหรือนิคม ไม่ได้โภชนะอันเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ กายของเรานั้นลำบากแล้ว ไม่ควรแก่การงาน มิฉะนั้นเราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อกระทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๕

อีกประการหนี่ง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ได้โภชนะอันเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราเที่ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ได้โภชนะอันเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการแล้ว กายของเรานั้นหนัก เหมือนถั่วชุ่มด้วยน้ำ มิฉะนั้นเราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อกระทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๖

อีกประการหนึ่ง อาพาธเล็กน้อยเกิดขึ้นแก่ภิกษุ เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า อาพาธเล็กน้อยเกิดแก่เราแล้ว มีข้ออ้างเพื่อจะนอน มิฉะนั้นเราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อกระทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๗

อีกประการหนึ่ง ภิกษุหายจากอาพาธแล้ว แต่ยังหายไม่นาน เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราหายจากอาพาธแล้ว แต่ยังหายไม่นาน กายของเรายังอ่อนเพลีย ไม่ควรแก่การงาน มิฉะนั้นเราจะนอนเสียก่อน ไม่ปรารภความเพียร เพื่อถึงการงานที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุการงานที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งการงานที่ยังไม่แจ้ง นี่เป็นกุสีตวัตถุประการที่ ๘
สิ่งที่ทำให้ทำการลงมือกระทำความเพียร  (อารัพภวัตถุ)

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ต้องทำการงาน เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราจักต้องทำงานแล ก็เมื่อทำงานอยู่ ไม่พึงทำมนสิการคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายได้ง่าย มิฉะนั้น เราจะรีบปรารภทำความเพียรเสียก่อนเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมยังไม่ทำให้แจ้ง นี่เป็น อารัพภวัตถุประการที่ ๑

อีกประการหนึ่งภิกษุทำงานแล้ว เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราได้ทำงานแล้ว ก็เมื่อเราทำงานอยู่ ไม่สามารถมนสิการคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายได้ มิฉะนั้นเรา จะปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง เธอปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง นี่เป็นอารัพภวัตถุประการที่ ๒

อีกประการหนึ่ง ภิกษุต้องเดินทางเธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราจักต้องเดินทาง ก็เมื่อเราเดินทางอยู่ ไม่ถึงกระทำมนัสการคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายได้ง่าย มิฉะนั้นเราจะปรารภความเพียรเสียก่อน เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุเพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นอารัพภวัตถุประการที่ ๓

อีกประการหนึ่ง ภิกษุเดินทางแล้ว เธอมีความคิดอย่างนี้ว่าเราได้เดินทางแล้ว เมื่อเราเดินทางอยู่ ไม่สามารถมนสิการคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายได้ มิฉะนั้นเราจะปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นอารัพภวัตถุประการที่ ๔

อีกประการหนึ่ง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ไม่ได้โภชนะที่เศร้าหมองหรือปราณีต พอแก่ความต้องการเธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราเที่ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ไม่ได้โภชนะเศร้าหมองที่หรือประณีต พอแก่ความต้องการ กายของเรานั้นเบาควรแก่การงาน มิฉะนั้นเราจะปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นอารัพภวัตถุประการที่ ๕

อีกประการหนึ่ง ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ได้โภชนะที่เศร้าหมองหรือประณีตแล้ว พอแก่ความต้องการ เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราเที่ยวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ได้โภชนะที่เศร้าหมองหรือประณีตแล้ว พอแก่ความต้องการ กายของเรานั้นเบาควรแก่การงาน มิฉะนั้นเราจะปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นอารัพภวัตถุประการที่ ๖

อีกประการหนึ่ง อาพาธเล็กน้อยเกิดแก่พระภิกษุ เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า อาพาธเล็กน้อยนี้เกิดขึ้นแก่เรา การที่อาพาธของเราจะพึงกำเริบนั้น เป็นฐานที่จะมีได้ มิฉะนั้นเราจะปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นอารัพภวัตถุประการที่ ๗

อีกประการหนึ่ง ภิกษุหายจากอาพาธแล้ว แต่ยังหายไม่นานเธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราหายจากอาพาธ แต่ยังหายไม่นาน การที่อาพาธของเราจะพึงกำเริบนั้น เป็นฐานที่จะมีได้ มิฉะนั้นเราจะรบปรารภความเพียรเสียก่อน เพื่อให้ถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทำให้แจ้ง นี้เป็นอารัพภวัตถุประการที่ ๘
การแบ่งเวลานั่งเข้าที่ภาวนา

พระโยคาวจร ควรแบ่งกลางคืน และกลางวันออกเป็น ๖ ส่วนแล้ว ตื่นอยู่ ๕ ส่วน นอนหลับ ๑ ส่วน เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่า พระโยคาวจรไม่พึงทำความหลับให้มาก

พระโยคาวจร ควรชำระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรม เครื่องกางกั้น(นิวรณ์) ด้วยการจงกรม และการนั่งตลอดวัน ควรชำระจิตให้บริสุทธิ์ตลอดวัน และธรรมเป็นเครื่องกางกั้น ตลอดปฐมยามแห่งราตรี แล้วสำเร็จสีหไสยา คือนอน คือนอน โดยข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ ทำสัญญาในการตื่นขึ้นไว้ในใจ ตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี กลับตื่นขึ้นแล้วควรชำระจิตให้บริสุทธิ์จากเครื่องกางกั้น ด้วยการจงกรมและการนั่ง ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี

พระโยคาวจรไม่พึงทำความหลับให้มาก พึงมีความเพียรส่องเสพความเป็นผู้ตื่น พึงละเว้นความเกียจคร้าน ความลวง ความหัวเราะ การเล่นเมถุนธรรมอันเป็นไปกับด้วยการประดับฯ
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส
พระพุทธเจ้า ทรงเตือนให้ ลุกขึ้นนั่งภาวนา

เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด เธอทั้งหลายจะได้ประโยชน์อะไรด้วยการหลับ เพราะความหลับจะเป็นประโยชน์อะไรแก่เธอทั้งหลาย ผู้เร่าร้อนเพราะโรคคือ กิเลสมีประการต่าง ๆ ถูกลูกศร คือ ราคะ เป็นต้น แทงแล้วย่อยยับอยู่ เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงหมั่นศึกษาเพื่อสันติเถิด มัจจุราช คือความตายอย่ารู้ว่าเธอทั้งหลายประมาทแล้ว ยังเธอทั้งหลายผู้ตกอยู่ในอำนาจ ให้ลุ่มหลงเลย เธอทั้งหลายจงข้ามตัณหาอันซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ ผู้มีความต้องการอาศัยรูปเป็นต้นดำรงอยู่ ขณะเวลาอย่าได้ล่วงเธอทั้งหลายไปเสีย เพราะว่าผู้ล่วงขณะเสียแล้ว เป็นผู้ยัดเยียดกันในนรกเศร้าโศกอยู่ ความประมาทเป็นดุจธุลี ตกต้องแล้วเพราะความมัวเมาในวัย เพราะฉะนั้น กุลบุตร ผู้เป็นบัณฑิตพึงถอนลูกศรคือ กิเลสมีราคะเป็นต้นของตนเสีย ด้วยความไม่ประมาทและด้วยอวิชชา
ภิกษุเจริญวิปัสสนามีสมถะเป็นเบื้องต้นอย่างไร

ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ วิปัสสนาด้วยอรรถว่าเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการฉะนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสนาจึงมีภายหลัง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญวิปัสสนา มีสมถเป็นเบื้องต้น
ภิกษุย่อมเจริญสมถมีวิปัสสนาเป็นเบื้องต้นอย่างไร

วิปัสสนาด้วย อรรถว่าพิจารณาเห็นโดยสภาพความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ความที่จิตมีการปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิด้วยประการฉะนี้ วิปัสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า เจริญสมถมีวิปัสสนาเป็นเบื้องต้น
ภิกษุย่อมเจริญสมถะและวิปัสนาคู่กันไปอย่างไร

ภิกษุย่อมเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ด้วยอาการ ๑๖ คือ ความเป็นอารมณ์ ๑ ด้วยความเป็นโคจร ๑ ด้วยความละ ๑ ด้วยความออก ๑ ด้วยความหลีกไป ๑ ด้วยความเป็นธรรมละเอียด ๑ ด้วยความเป็นธรรมปราณีต ๑ ด้วยความหลุดพ้น ๑ ด้วยความไม่มีอาสวะ ๑ ด้วยความเป็นเครื่องข้าม ๑ ด้วยความไม่มีนิมิต ๑ ด้วยความไม่มีที่ตั้ง ๑ ด้วยความว่างเปล่า ๑ ด้วยความมีกิจเป็นอันเดียวกัน ๑ ด้วยความไม่ล่วงเกินกันและกัน – ด้วยความเป็นคู่กัน ๑
มนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง

เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยงย่อมรู้เห็นธรรมเหล่าไหนตามความเป็นจริง สัมมาทัศนะ ความเห็นชอบมีได้อย่างไร สังขารทั้งปวงเป็นสภาพอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยงด้วยความเป็นไปตามสัมมาทัศนะนั้น อย่างไร บุคคลย่อมละความสงสัยได้ที่ไหน
มนสิการโดยความเป็นทุกข์

เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ย่อมรู้ย่อมเห็นธรรมเหล่าใดตามความเป็นจริง ความเห็นชอบย่อมมีอย่างไร สังขารทั้งปวงเป็นสภาพอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นทุกข์
มนสิการโดยความเป็นอนัตตา
เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเป็นอนัตตา ย่อมรู้ย่อมเห็นธรรมเหล่าใดตามความเป็นจริง ความเห็นชอบมีได้อย่างไรธรรมทั้งปวงเป็นธรรมอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นอนัตตา ความเป็นไปตามสัมมาทัศนะนั้น อย่างไร บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในที่ไหน
เมื่อบุคคลมนสิการโดยสภาพเป็นความไม่เที่ยง

ย่อมรู้ย่อมเห็นนิมิตตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า สัมมาทัศนะสังขารทั้งปวง เป็นสภาพอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นไปตามทัศนะนั้นอย่างนี้ บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในสัมมาทัศนะนี้
เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเป็นทุกข์

ย่อมรู้ย่อมเห็นไปตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าสัมมาทัศนะ สังขารทั้งปวงเป็นสภาพอันบุคคลเห็นดีแล้วโดยความเป็นทุกข์ ด้วยความเป็นไปได้ตามทัศนะนั้น อย่างนี้บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในสัมมาทัศนะนี้
เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเป็นอนัตตา

ย่อมรู้เห็นนิมิตเป็นไปตามความเป็นจริง เหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าสัมมาทัศนะ ธรรมทั้งปวงเป็นธรรมอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นอนัตตา ด้วยความเป็นไปตามสัมมาทัศนะนั้นอย่างนี้ บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในสัมมาทัศนะนี้
จิตยังไม่สงบ เป็นสมาธิ ห้ามอยู่ป่า
(อุบาลีสูตร)

ครั้งนั้นแล ท่านอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที่ประทับ ถวายบังคมแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ปรารถนาเพื่อสร้องเสพเสนาสนะ คือ ป่าและราวป่าอันสงัด พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ดูกรอุบาลี เสนาสนะ คือป่าและราวป่าอันสงัด อยู่ลำบาก ทำความวิเวกได้ยาก ยากที่จะอภิรมณ์ในการอยู่ผู้เดียว ป่าทั้งหลายเห็นจะนำใจของภิกษุผู้ไม่ได้สมาธิไปเสีย ดูกรอุบาลีผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า เมื่อเราไม่ได้สมาธิจักสร้องเสพเสนาสนะคือราวป่าอันสงบ สงัด ผู้นั้นจำต้องหวังข้อนี้ คือจักจมลงหรือฟุ้งซ่าน ดูกรอุบาลี เปรียบเหมือนมีห้วงน้ำใหญ่อยู่ มีช้างใหญ่สูง ๗ ศอก หรือ ๗ ศอกกึ่ง มาถึงเข้า ช้างตัวนั้นพึงคิดอย่างนี้ว่า ไฉนหนอ เราลงสู่ห้วงน้ำนี้แล้วพึงขัดถูหูเล่นบ้าง พึงขัดหลังเล่นบ้าง ครั้นแล้วจึงอาบดื่มขึ้นมาแล้วกลับไปตามต้องการ ช้าวนั้นลงสู่ห้วงน้ำนั้นแล้ว พึงขัดถูหูเล่นบ้าง ขัดถูหลังเล่นบ้าง ครั้นแล้วจึงอาบดื่มขึ้นมาแล้วกลับไปตามต้องการ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าช้างนั้นเป็นสัตว์มีร่างกายใหญ่ ย่อมได้ลงในน้ำลึก ครั้นกระต่ายหรือเสือปลามาถึง (ห้วงน้ำนั้น) เข้า กระต่ายหรือเสือปลาพึงคิดอย่างนี้ว่า เราเป็นอะไรและช้างเป็นอะไร ไฉนหนอ เราพึงลงสู่ห้วงน้ำนี้แล้วจึงขัดถูหูเล่นบ้าง ครั้นแล้วจึงอาบดื่มตามต้องการขึ้นแล้วกลับไปตามต้องการ กระต่ายหรือเสือปลานั้นก็ลงสู่ห้องน้ำนั้นโดยพลันไม่ทันได้พิจารณา กระต่ายหรือเสือปลานั้นจำต้องหวังข้อนี้ คือ จักจมลงหรือจักลอยขึ้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะกระต่ายหรือเสือปลานั้นเป็นสัตว์มีร่างกายเล็ก ย่อมไม่ได้การลงในห้วงน้ำลึก แม้ฉันใด ดูกรอุบาลี ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า เราเมื่อไม่ได้สมาธิจักสร้องเสพเสนาสนะคือ ราวป่าและป่าอันสงัด ผู้นั้นจำต้องหวังข้อนี้ จักจมลงหรือฟุ้งซ่าน ฉันนั้นเหมือนกันฯ

ดูกรอุบาลี เปรียบเหมือนเด็กอ่อนนอนหงาย ย่อมเล่นมูตรและคูถของตน ดูกรอุบาลี เธอจะสำคัญข้อความนั้นเป็นไฉน การเล่นนี้เป็นการเล่นของเด็กอ่อนอย่างสิ้นเชิงเต็มที่มิใช่หรือท่านอุบาลีกราบทูลว่า เป็นอย่างนั้นพระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สมัยต่อมา เด็กนั้นแลอาศัยความเจริญ ความแก่กล้าแห่งอินทรีย์ ย่อมเล่นเครื่องเล่นทั้งหลายที่เป็นของเล่นของพวกเด็ก ๆ คือเล่นไถน้อย ๆ เล่นตีไม้หึ่งเล่นกังหันไม้ เล่นกังหันใบไม้ เล่นตวงทราย เล่นรถน้อย ๆ เล่นธนูน้อย ๆ ดูกรอุบาลี เธอจะสำคัญข้อความนั้นเป็นไฉน การเล่นนี้เป็นการเล่นที่ดีกว่าและประณีตกว่าการเล่นทีมีในครั้งก่อนมิใช่หรือฯ

อุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สมัยต่อมา เด็กนั้นแล อาศัยความเจริญ อาศัยความแก่กล้าแห่งอินทรีย์ เป็นผู้เอิมอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ บำเรออยู่ด้วยรูปทั้งหลาย อันบุคคลพึงรู้ได้ด้วยจักษุ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารัก ยั่วยวน ชวนให้กำหนัด ด้วยเสียงทั้งหลายอันบุคคลพึงรู้ด้วยหู ด้วยกลิ่นทั้งหลายอันบุคคลพึงรู้ด้วยจมูก ด้วยรสทั้งหลายอันบุคคลพึงรู้ด้วยลิ้น ด้วยโผฏฐัพพะอันบุคคลพึงรู้ด้วยกาย อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารัก ยั่วยวน ชวนให้กำหนัด ดูกรอุบาลี เธอจะสำคัญข้อความนั้นเป็นไฉน การเล่นนี้ เป็นการเล่นที่ดียิ่งกว่า และประณีตกว่าการเล่นที่มีในครั้งก่อนมิใช่หรือฯ

พระอุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี ก็พระตถาคตเสด็จเสด็จอุบัติในโลกนี้ เป็นอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งในโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึกไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า เป็นศาสดาและเทวดาของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็นผู้จำแนกธรรม พระตถาคตองค์นั้น ทรงทำโลกนี้ พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอันยิ่งของพระองค์เองแล้ว ทรงสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณะ พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ให้รู้ตาม ทรงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะปริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง คฤหบดี บุตรแห่งคฤหบดี หรือผู้เกิดมาในภายหลัง ในตระกูลใดตระกูลหนึ่ง ย่อมฟังธรรมนั้น แล้วได้ศรัทธาในตถาคต ประกอบด้วยการได้ศรัทธาย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า ฆราวาสคับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี บรรพชาเป็นทางปลอดโปร่ง การที่บุคคลผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์โดยส่วนเดียวดุจสังข์ที่ขัดมาแล้วไม่ใช่ทำได้ง่าย ถ้ากระไร เราถึงปลงผมและหนวดครองผ้ากาสายะออกบวชเป็นบรรพชิตเถิด สมัยต่อมา เขาละกองโภคทรัพย์น้อยใหญ่ ละเครือญาติน้อยใหญ่ แล้วปลงผมและหนวดครองผ้ากาสายะออกบวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้ว เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสิกขาและอาชีพเสมอด้วยภิกษุทั้งหลาย ละปาณาติบาต เว้นขาดจากปาณาติบาต วางทัณฑะ วางศาตรา มีความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณาหวังประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งปวงอยู่ ละอทินนาทาน เว้นขาดจากอทินนาทานรับแต่ของที่เขาให้ ต้องการแต่ของที่เขาให้ไม่ประพฤติตนเป็นขโมย เป็นผู้สะอาดอยู่พรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกลเว้นจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้าน ละมุสาวาท เว้นขาดจากมุสาวาท พูดแต่คำจริง ดำรงค์คำสัตย์ พูดเป็นหลักฐาน ควรเชื่อถือได้ ไม่พูดลวงโลก ละวาจาส่อเสียด เว้นขาดจากวาจาส่อเสียด ฟังข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพื่อให้คนหมู่นี้แตกร้าวกัน หรือฟังข้างโน้นแล้วไม่มาบอกข้างนี้ เพื่อให้คนหมู่โน้นแตกร้าวกัน สมานคนที่แตกร้าวกันบ้าง ส่งเสริมคนที่พร้อมเพรียงกันบ้างชอบคนผู้พร้อมเพรียงกันยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่คำที่ทำให้คนพร้อมเพรียงกัน ละวาจาหยาบ เว้นขาดจากวาจาหยาบ กล่าวแต่คำไม่มีโทษ เพราะหู ชวนให้รักจับใจ เป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ พอใจ ละคำเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากคำเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่คำเป็นจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่คำมีหลักฐาน มีที่อ้างมีที่กำหนด ประกอบด้วยประโยขน์โดยกาลอันสมควร ภิกษุนั้น เว้นขาดจากพรากพืชคามและภูตคาม ฉันหนเดียว เว้นการฉันในราตรี เว้นการฉันในเวลาวิกาล เว้นขาดจากการฟ้อนรำ ขับร้องและประโคมดนตรี และการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นขาดจากการทัดทรงประดับ และตกต่างร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องประเทืองผิวอันเป็นฐานะแห่งการแต่งตัว เว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นอนอันสูงใหญ่ เว้นขาดจากการรับทองและเงิน เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร เว้นขาดจากการรับไร่นาและที่ดิน เว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้ เว้นขาดจากการซื้อการขาย เว้นขาดจากการโกงด้วยตราชั่ง การฉ้อโกงด้วยของปลอม และการฉ้อโกงด้วยเครื่องตวงวัด เว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวง และการตลบแตลง เว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจำ การตีชิง การปล้น และการกรรโชก ภิกษุนั้นเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรเป็นเครื่องบริหารกาย ด้วยบิณฑบาตร เป็นเครื่องบริหารท้อง ซึ่งตนจะไปทิศาภาคใด ๆ ก็ถือไปได้เอง นกมีปีกจะบินไปทางทิศภาคใด ๆ ก็มีปีกของตัวเป็นภาระบินไป ฉันใด ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรเป็นเครื่องบริหารกาย ด้วยบิณฑบาตเป็นเครื่องบริหารท้อง ซึ่งตนจะไปทางทิศภาคใด ๆ ก็ถือไปได้เอง ฉันนั้นก็เหมือนกันภิกษุนั้นเป็นผู้ประกอบด้วยศีลขันธ์อันเป็นอริยะนี้ ย่อมได้เสวยสุขอันไม่มีโทษเฉพาะตนฯ

ภิกษุนั้นเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ไม่ถือนิมิต ไม่ถืออนุพยัญชนะ ย่อมปฏิบัติเพื่อสำรวมจักษุอินทรีย์ ที่เมื่อไม่สำรวมแล้วจะเป็นเหตุให้อกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงำได้ ชื่อว่าย่อมรักษาจักษุอินทรีย์ ชื่อว่าย่อมถึงความสำรวมในจักษุอินทรย์ ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิ่นด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ไม่ถือนิมิต ไม่ถืออนุพยัญชนะ ย่อมปฏิบัติเพื่อสำรวมอินทรีย์ ที่เมื่อไม่สำรวมแล้ว จะเป็นเหตุให้กุศลธรรมอันลามก คือ อภิชชาและโทมนัสครอบงำได้ ชื่อว่าย่อมรักษามนินทรีย์ ชื่อว่าย่อมถึงความสำรวมในมนินทรีย์ ภิกษุนั้นเป็นผู้ประกอบด้วยอินทรีย์สังวรอันเป็นอริยะนี้ ย่อมได้เสวยสุขอันไม่ระคนด้วยกิเลสเฉพาะตนฯ

ภิกษุนั้นย่อมทำความรู้สึกในการก้าวไป ในการถอยกลับ ย่อมทำความรู้สึกตัวในการแลในการเหลียว ย่อมทำความรู้สึกในการคู้เข้า ในการเหยียดออก ย่อมทำความรู้สึกตัวในการสังฆาฏิ บาตร และ จีวรย่อมทำความรู้สึกในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ย่อมทำความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ย่อมทำความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การหลับ การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุนั้นประกอบด้วยศีลขันธ์อันเป็นอริยะนี้ ประกอบด้วยอินทรีย์สังวรอันเป็นอันเป็นอริยะนี้ ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะอันเป็นอริยะนี้ ย่อมสร้างเสพเสนาสนะ อันสงัด คือป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ป่าชัฏที่แจ้งล้อมฟาง ภิกษุนั้นละความโลภในโลกแล้ว มีสติปราศจากความโลภอยู่ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากความโลภ ละความประทุษร้ายคือพยาบาท ไม่คิดพยาบาท มีความกรุณา หวังประโยชน์เกื้อกูลสัตว์ทั้งปวง ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากความประทุษร้ายคือ พยาบาท ละถีนมิทธะ เป็นผู้ปราศจากถีนมิทธะ มีความกำหนดหมายอยู่ที่แสงสว่าง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจะกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉาแล้ว เป็นผู้ข้ามพ้นวิจิกิจฉา ไม่มีความสงสัยในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉาฯ

ภิกษุนั้นครั้นละนิวรณ์อันเป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทำปัญญาให้ทุรพล ๕ ประการนี้ได้แล้ว สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตกวิจาร มีปิติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ดูกรอุบาลี เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน การอยู่เช่นนี้ เป็นการอยู่ดีที่ยิ่งกว่า และประณีตกว่าการอยู่อันมีในก่อนมิใช่หรือฯ

อุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สาวกของเราทั้งหลายพิจารณาเห็นอยู่ซึ่งธรรมแม้นี้ว่ามีอยู่ในตน จึงสร้องเสพเสนาสนะ คือ ป่าและราวป่าอันสงัด แต่สาวกเหล่านั้นยังไม่ถึงประโยชน์ของตนโดยลำดับก่อน ๆ

ดูกรอุบาลี อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตเป็นภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้นไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไป มีปิติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ ดูกร    อุบาลี เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน การอยู่เช่นนี้ เป็นการอยู่ดีที่ยิ่งกว่า และประณีตกว่าการอยู่อันมีในก่อนมิใช่หรือฯ

อุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สาวกทั้งหลายของเราพิจารณาเห็นอยู่ซึ่งธรรมแม้นี้ว่า มีอยู่ในตน จึงสร้องเสพเสนาสนะ คือ ป่าและราวป่าอันสงัด แต่ว่าสาวกเหล่านั้นยังไม่บรรลุประโยชน์ของตนโดยลำดับก่อนฯ

ดูกรอุบาลี อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์และดับโสมนัสก่อน ๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ ดูกรอุบาลี เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน การอยู่เช่นนี้ เป็นการอยู่ดีที่ยิ่งกว่า และประณีตกว่าการอยู่อันมีในก่อนมิใช่หรือฯ

อุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สาวกทั้งหลายของเราพิจารณาเห็นอยู่ซึ่งธรรมแม้นี้ว่า มีอยู่ในตน จึงสร้องเสพเสนาสนะ คือป่าและราวป่าอันสงัด แต่สาวกเหล่านั้นยังไม่บรรลุประโยชน์ของตนอยู่โดยลำดับก่อนฯ

ดูก่อนอุบาลี อีกประการหนึ่ง เพราะก้าวล่วงสู่รูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญาเสียได้ เพราะไม่ใส่ใจถึงมานัตตสัญญา โดยประการทั้งปวง ภิกษุจึงบรรลุอากาสานัญจายตนะ โดยคำนึงว่า อากาศไม่มีที่สุด ดังนี้เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน การอยู่เช่นนี้ เป็นอยู่ที่ดียิ่งกว่าและประณีตกว่าการอยู่อันมีในก่อนมิใช่หรือ

อุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สาวกทั้งหลายของเราพิจารณาเห็นอยู่ซึ่งธรรมแม้นี้ว่า มีอยู่ในตน จึงสร้องเสพเสนาสนะ คือ ป่าและราวป่าอันสงัด แต่สาวกเหล่านั้นยังไม่บรรลุประโยชน์ของตนโดยลำดับก่อนฯ

ดูกรอุบาลี อีกประการหนึ่ง เพราะก้าวล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยคำนึงว่า หน่อยหนึ่งไม่มีดังนี้  เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุจึงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยคำนึงว่าธรรมชาตินี้สงัด ธรรมชาตินี้ประณีต ดังนี้ ดูก่อนอุบาลี เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน การอยู่ เช่นนี้ เป็นการอยู่ที่ดียิ่งกว่าและประณีตกว่าการอยู่อันมีในก่อนมิใช่หรือ

อุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สาวกทั้งหลายของเราพิจารณาเห็นอยู่ซึ่งธรรมแม้นี้ว่า มีอยู่ในตน จึงสร้องเสพเนาสนะ คือป่าและราวป่าอันสงัด แต่สาวกเหล่านั้นยังไม่บรรลุประโยชน์ของตนโดยลำดับก่อนฯ

ดูกรอุบาลี อีกประการหนึ่ง เพราะก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุจึงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติอยู่ และอาสวะของภิกษุนั้นเป็นกิเลสหมดสิ้นไปแล้ว เพราะเห็นด้วยปัญญา ดูกรอุบาลี เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน การอยู่เช่นนี้ เป็นการอยู่ที่ดียิ่งกว่าและประณีตกว่าอยู่อันมีในก่อนมิใช่หรือฯ

อุบาลี. เป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ

พระพุทธเจ้า. ดูกรอุบาลี สาวกทั้งหลายของเราพิจารณาเห็นอยู่ซึ่งธรรมแม้นี้ว่า มีอยู่ในตน จึงสร้องเสพเสนาสนะ คือป่าและราวป่าอันสงัด แต่ว่าสาวกเหล่านั้นยังไม่บุรรลุประโยชน์ของตนโดยลำดับก่อน ดูกรอุบาลี เธอจงอยู่ในสงฆ์เถิด เมื่อเธออยู่ในสงฆ์ ความสำราญจักมีฯ
ข้อแนะนำขั้นตอนในการนั่งสมาธิ
๑.ต้องวัตรกรรมฐานทุกวัน ไม่ควรขาดการทำวัตรเกิน ๓ วัน
๒.เมื่อจะอาราธนานั่ง ให้กล่าวคำขอขมา ก่อนทุกครั้ง
๓.ให้อาราธนานั่งทุกครั้ง ควรนั่งให้ได้ ๑๕ นาที ถึง ๓๐ นาที
๔.เมื่อเลิกนั่งภาวนาแล้ว ให้แผ่อุทิศส่วนกุศลด้วย จึงลุกจากที่นั่งได้
๕.นั่งแล้วรู้เห็นอะไร ห้ามคุยกันเอง ให้ไปแจ้งกรรมฐานกับอาจารย์ 
    หรือสอบ อารมณ์
๖.เมื่อแจ้งกรรมฐาน พระสงฆ์ต้องห่มจีวรให้เรียบร้อย มีดอกไม้ธูปเทียนมา
   ด้วยเพื่อเคารพในพระกรรมฐานถ้าแจ้งกรรมฐานผ่านให้อาราธนานั่งองค์
   ต่อไป ถ้าแจ้งไม่ผ่านให้อาราธนานั่งองค์เดิม
  พระกรรมฐานที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสเสมอๆ และ บ่อย ๆ คือ “เมื่อเธอพิจารณานิวรณ์ธรรม ๕ เหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้วย่อมเกิด ปิติธรรม เมื่อมีปิติธรรม กายย่อมสงบ (กายปัสสิทธิธรรมเจ้า) เธอมีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข (สุขสมาธิ) เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น (เป็นอุปจารสมาธิ-อัปนาสมาธิ) เธอสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลกรรม บรรลุปฐมฌาน บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุถฌาน ฯลฯ แม้นี้ก็เป็นข้อพึงศึกษาอย่างหนึ่ง อีกประการหนึ่งภิกษุบรรลุ อากาสานัญจายตนฌาน บรรลุอากิญณัญจายตนฌาน บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เธอก็ได้บรรลุนิโรธ การเข้าอภิญญานิโรธแห่งภิกษุผู้มีสติสัมปชัญญะโดยลำดับ ย่อมมีดังประการฉะนี้แล”

* จาก
สามัญญผลสูตร ฌาน


พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
อัมพัฏฐสูตร



พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
มหาสีหนาท สูตร ญาณทัสสนะ
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
โปฏฐปาทสูตร



พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
สุภสูตร



พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
เกวัฏฐสูตร



พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
โลหิจจสูตร



พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
เตวิชชสูตร



พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
ประตูแรกของกรรมฐาน
คือนิวรณ์ธรรม ๕ ประการ
๑.  กามฉันท์นิวรณ์



๒.  พยาบาทนิวรณ์
๓.  ถีนมิทธะนิวรณ์



๔.  อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ์
๕.  วิจิกิจฉานิวรณ์





กามฉันท์นิวรณ์ เป็น อย่างไร

ความพอใจคือความใคร่ ในกามทั้งหลาย
ความกำหนัดคือความใคร่ ในกามทั้งหลายความเพลิดเพลินคือความใคร่ ในกามทั้งหลาย
ตัณหาคือความใคร่ ในกามทั้งหลายสิเน่หา คือความใคร่ ในกามทั้งหลาย

ความเร่าร้อน คือความใคร่ ในกามทั้งหลายความสยบ คือความใคร่ ในกามทั้งหลาย

ความหมกมุ่น คือความใคร่ ในกามทั้งหลายอันใดนี้ เรียก กามฉันท์นิวรณ์
พยาบาทนิวรณ์ เป็นไฉน
อาฆาตย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยคิดว่า
ผู้ใดได้กระทำความเสื่อมเสียแก่เรา
อาฆาตย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยคิดว่า
ผู้นี้กำลังทำความเสียแก่เรา
อาฆาตย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยคิดว่า
ผู้นี้จักทำความเสื่อมเสียแก่เรา
หรืออาฆาตย่อมเกิดขึ้นได้ในฐานอันใช่เหตุ จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั่ง  ความแค้น ความเคือง ความขุ่นเคือง ความพลุ่งพล่าน โทสะ ความคิดประทุษร้าย ความมุ่งคิดประทุษร้าย ความขุ่นจิต ธรรมชาติที่ประทุษร้ายใจ โกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ มีลักษณะที่ว่าเช่นนี้อันใด การคิดประทุษร้ายกิริยาที่คิดประทุษร้าย ความคิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดประทุษร้าย ความโกรธ ความแค้น ความดุร้าย ความปากร้าย ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต นี้เรียกว่า พยาบาทนิวรณ์
ถีนมิทธะนิวรณ์ เป็นอย่างไร

ถีนมิทธะ แยกเป็นถีนะอย่างหนึ่ง มิทธะอย่างหนึ่ง ใน ๒ อย่างนั้น ถีนะ คือ ความไม่สมประกอบแห่งจิต ความไม่ควรแก่การงานแห่งจิต ความท้อแท้ ความถดถอย ความหดหู่ อาการที่หดหู่ ภาวะที่หดหู่ ความซบเซา อาการที่ซบเซา ภาวะที่ซบเซา แห่งจิตอันใด นี้เรียกว่า ถีนะ

มิทธะ คือ ความไม่สมประกอบแห่งนามกาย ความไม่ควรแก่งานแห่งนามกาย ความปกคลุม ความหุ่มห่อ ความปิดบังไว้ภายใน ความง่วงเหงา ความหาวนอน ความโงกง่วง ความหาวนอน อาการที่หาวนอน ภาวะที่หาวนอน อันใดนี้เรียกว่า มิทธะ 
๐ถีนะ และ มิทธะ ว่าดังนี้ รวมเรียกว่า ถีนะมิทธะนิวรณ์
อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ์ เป็นอย่างไร
อุทธัจจะกุกกุจจะ นั้น แยกเป็น อุทธัจจะ อย่างหนึ่ง กุกกุจจะ อย่างหนึ่ง อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ความไม่สงบแห่งจิต ความวุ่นวายใจ ความพล่านแห่งจิต อันใดนี้เรียกว่า อุทธัจจะ

กุกกุจจะ คือ ความสำคัญในของว่าควรในของที่ไม่ควร ความสำคัญว่าไม่ควรในของที่ควร ความสำคัญว่ามีโทษในของที่ไม่มีโทษ ความสำคัญในของที่ไม่มีโทษว่ามีโทษ การรำคาญ กิริยาที่ความรำคาญ ความเดือดร้อนใจ ความยุ่งใจ ซึ่งมีลักษณะเช่นว่านี้อันใด เรียกว่า กุกกุจจะ
อุทธัจจะ และ  กุกกุจจะ รวมกันเรียกว่า อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ์
วิจิกิจฉานิวรณ์ เป็นอย่างไร

ปุถุชนเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในสิกขา ในส่วนอดีต ในส่วนอนาคต ทั้งในส่วนอดีตและในส่วนอนาคต ในปฏิจจสมุปปาทธรรมที่ว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงเกิดขึ้น ความเคลือบแคลง กิริยาที่เคลือบแคลง การเคลือบแคลง ความคิดเห็นไปต่าง ๆ นานา ความตัดสินอารมณ์ไม่ได้ ความเห็นเป็น ๒ แง่ ความเห็นเหมือนทาง ๒ แพร่ง ความสงสัย ความไม่สามารถถือเอาโดยส่วนเดียวได้ ความคิดส่ายไป ความคิดพร่าไป ความไม่สามารถจะหยั่งลงถือเอาเป็นยุตติได้ ความกระด้างแห่งจิตใจ ความลังเลใจ มีลักษณะเช่นว่านี้ อันใดนี้ เรียกว่า วิจิกิจฉานิวรณ์
อุปมานิวรณ์ธรรม ๑
เปรียบเหมือน น้ำปนสี น้ำเดือด น้ำมีแหน น้ำเป็นคลื่น น้ำขุ่น

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า สมัยใด บุคคลมีใจอันกามราคะกลุ้มรุม อันกามราคะครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมอันเป็นเครื่องสลัดออกจากกามราคะที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้นบุคคลย่อมไม่รู้ไม่เห็นตามความเป็นจริง แม้ซึ่งประโยชน์ตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย มนต์ที่ทำสาธยายตลอดกาลนาน ก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ทำการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะที่เต็มด้วยน้ำ ซึ่งระคนด้วย ครั่ง ขมิ้นสีเขียว หรือสีเหลืองอ่อน บุรุษมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะอันเต็มไปด้วยน้ำนั้น ไม่ถึงรู้พึงเห็นตามความจริง แม้ฉันใด สมัยใด บุคคลมีใจอันกามระคะกลุ้มรุม อันกามราคะครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมอันเป็นเครื่องสลัดออกแห่งกามราคะที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยบุคคลย่อมไม่รู้ไม่เห็นตามความเป็นจริง แม้ซึ่งประโยชน์ตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย มนต์แม้ที่ทำการสาธยายมาตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ได้สาธยาย ฉันนั้นเหมือนกัน

อีกประการหนึ่งสมัยใด บุคคลมีใจพยาบาทกลุ้มรุม อันพยาบาทครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้นบุคคลย่อมไม่รู้ไม่เห็นตามความเป็นจริงแม้ในประโยชน์ตน แม้ในประโยชน์ผู้อื่น แม้ในประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่ายแม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ได้ทำการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะที่เต็มด้วยน้ำร้อนเพราะไฟ เดือดพล่านเป็นไอ บุรุษมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะที่เต็มด้วยน้ำนั้น ไม่พึงรู้พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด สมัยใดบุคคลอันมีใจพยาบาทกลุ้มรุม อันพยาบาทครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้นบุคคลย่อมไม่รู้ไม่เห็นตามความเป็นจริง แม้ซึ่งประโยชน์ของตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย แม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ทำการสาธยาย ฉันนั้นก็เหมือนกัน

อีกประการหนึ่งสมัยใด บุคคลมีใจอันถีนมิทธะกลุ้มรุม อันถีนมิทธะครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ แม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ได้ทำการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะที่เต็มด้วยน้ำอันปนด้วยสาหร่าย และแหนปกคลุมแล้ว บุรุษมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะที่เต็มด้วยน้ำนั้น ไม่พึงรู้พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด สมัยใดบุคคลอันมีใจถีนมิทธะกลุ้มรุม อันถีนมิทธะครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ แม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ทำการสาธยาย ฉันนั้นก็เหมือนกัน
อีกประการหนึ่งสมัยใด บุคคลมีใจอันอุทธัจจะกุกกุจจะกลุ้มรุม อันอุทธัจจะกุกกุจจะครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งอุทธัจจะกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ แม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ได้ทำการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะที่เต็มด้วยน้ำอันลมพัดไหว วนเป็นคลื่น บุรุษมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะที่เต็มด้วยน้ำนั้น ไม่พึงรู้พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด สมัยใดบุคคลอันมีใจอุทธัจจะกุกกุจจะกลุ้มรุม อันอุทธัจจะกุกกุจจะครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งอุทธัจจะกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ แม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ทำการสาธยาย ฉันนั้นก็เหมือนกัน
อีกประการหนึ่งสมัยใด บุคคลมีใจอันวิจิกิจฉากลุ้มรุม อันวิจิกิจฉาครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ แม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ได้ทำการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะที่เต็มด้วยน้ำขุ่น มัวเป็นตมที่เขาวางไว้ในที่มืด บุรุษมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะที่เต็มด้วยน้ำนั้น ไม่พึงรู้พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด สมัยใดบุคคลอันมีใจวิจิกิจฉากลุ้มรุม อันวิจิกิจฉาครอบงำอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งธรรมเป็นเครื่องสลัดออกแห่งวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ แม้มนต์ที่ทำการสาธยายตลอดกาลนานก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ที่ไม่ทำการสาธยาย ฉันนั้นก็เหมือนกัน
อุปมานิวรณ์ธรรม ๒
เปรียบเหมือนหนี้ เหมือนโรค เหมือนเรือนจำ เหมือนความเป็นทาส เหมือนทางไกลกันดาร

ดูก่อนภิกษุทั้งหลายกิจที่ควรทำให้ยิ่งขึ้นไปเป็นอย่างไร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมเสพเสนาสนะอันสงัด คือป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ล้อมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ในภายหลังภัตแล้ว นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า เธอละความเพ่งเล็งในโลกแล้ว ใจมีความปราศจากความเพ่งเล็งอยู่ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากความเพ็งเล็งได้ ละความประทุษร้ายคือพยาบาทแล้ว ไม่คิดพยาบาท มีความกรุณาหวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวงอยู่ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากความประทุษร้ายคือ พยาบาทได้ ละถีนมิทธได้แล้ว เป็นผู้ปราศจากถีนมิทธ มีความสำคัญหมายอยู่ที่แสงสว่าง มีสติสัมปชัญญะ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากถีนมิทธได้  ละอุทธัจจะกุกกุจจะได้แล้วเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบ ณ ในภายในอยู่ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจะกุกกุจจะได้ ละวิจิกิจฉาได้แล้ว เป็นผู้ข้ามวิจิกิจจาได้แล้ว ไม่มีความคลางแคลงในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ ย่อมชำระจิตให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉาได้

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงกู้หนี้ไป ประกอบการงาน การงานเหล่านั้นเขาถึงสำเร็จผล เขาพึงจะใช้หนี้ที่เป็นต้นทุนเดิมให้หมดสิ้น และทรัพย์ที่เป็นกำไรของเขาจะพึงมี เหลืออยู่สำหรับเลี้ยงภรรยา เขาพึงจะมีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า เมื่อก่อนเรากู้หนี้ไปประกอบการงาน บัดนี้การงานของเราสำเร็จผลแล้ว เราได้ใช้หนี้ที่เป็นต้นทุนเดิมให้หมดสิ้นแล้ว และทรัพย์ที่เป็นกำไรของเรายังมีอยู่สำหรับเลี้ยงภรรยา ดังนี้ เขาพึงจะได้ ความปราโมท ถึงความโสมนัส มีความไม่มีหนี้นั้นเป็นเหตุ ฉันใด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนบุรุษจะพึงเป็นผู้มีอาพาธ ถึงความลำบาก เจ็บหนัก บริโภคอาหารไม่ได้และไม่มีกำลังกายสมัยต่อมา เขาพึงหายจากอาพาธนั้น บริโภคอาหารได้ และมีกำลังกาย เขาจะพึงมีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า เมื่อก่อน เราเป็นผู้มีอาพาธถึงความลำบาก เจ็บหนัก บริโภคอาหารไม่ได้ และไม่มีกำลังกาย บัดนี้ เราหายจากอาพาธนั้นแล้วบริโภคอาหารได้ มีกำลังกาย ดังนี้เขาจะถึงความปราโมท ถึงความโสมนัส มีความไม่มีโรคนั้นเป็นเหตุฉันใด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงถูกจองจำในเรือนจำ สมัยต่อมาเขาพึงพ้นจากเรือนจำโดยสวัสดี ไม่เสียทรัพย์อะไรเลย เขาจะพึงมีความคิดเห็นอย่างนี้ว่าเมื่อก่อน เราถูกจองจำในเรือนจำบัดนี้ เราพ้นจากเรือนจำโดยสวัสดีไม่มีภัยแล้ว ไม่ต้องเสียทรัพย์อะไร ๆ เลย ดังนี้ เขาจะพึงได้ความปราโมท ถึงความโสมนัส มีการพ้นจากเรือนจำนั้นเป็นเหตุฉันใด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษพึงเป็นทาสพึ่งตัวเองไม่ได้  ต้องพึ่งผู้อื่นไปไหนตามความพอใจไม่ได้ สมัยต่อมาเขาพึงพ้นจากความเป็นทาสนั้น พึ่งตัวเองได้ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เป็นไทแก่ตัวไปไหนได้ตามความพอใจ เขาจะพึงมีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า เมื่อก่อนเราเป็นทาส พึ่งตัวเองไม่ได้ ต้องพึ่งผู้อื่นไปไหนตามความพอใจไม่ได้ บัดนี้เราพ้นจากความเป็นทาสนั้นแล้ว พึ่งตัวเองได้ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เป็นไทแก่ตัวไปไหนได้ตามความพอใจดังนี้ เขาพึงจะได้ความปราโมท ถึงความโสมนัสมีความเป็นไทแก่ตัวนั้นเป็นเหตุฉันใด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษมีทรัพย์ มีโภคทรัพย์ จึงพึงเดินทางไกลกันดาร สมัยต่อมาเขาพึงข้ามพ้นทางกันดารนั้นได้โดยสวัสดี ไม่มีภัยไม่ต้องเสียทรัพย์อะไร ๆ เลย เขาจะพึงมีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า เมื่อก่อน เรามีทรัพย์ มีโภคทรัพย์ เดินทางไกลกันดาร บัดนี้เราข้ามพ้นทางกันดารนั้นแล้วโดยสวัสดี ไม่มีภัยต้องเสียทรัพย์อะไรเลย ดังนี้เขาพึงจะได้ความปราโมท ถึงความโสมนัส มีภูมิสถานนั้นเป็นเหตุฉันใด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการเหล่านี้ที่ยังละไม่ได้ในตน เหมือนหนี้ เหมือนโรค เหมือนเรือนจำ เหมือนความเป็นทาส เหมือนทางไกลกันดาร และพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการเหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน เหมือนความไม่มีหนี้ ความไม่มีโรค เหมือนความเป็นไทแก่ตน เหมือนภูมิสถานอันเกษม ฉันนั้นแล
ความกำเริบพอกพูนแห่งนิวรณ์ธรรม

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กามฉันท์ที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่ง เพราะกระทำ มนสิการมาก ถึงธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งกามราคะ

พยาบาทที่ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่ง เพราะกระทำมนสิการมากถึงธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความพยาบาท

ถีนมิทธที่ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่ง เพราะกระทำมนสิการมากถึงธรรม อันเป็นที่ตั้งแห่งถีนมิทธ

อุทธัจจะกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความไพบูลย์ยิ่งเพราะกระทำมนสิการมากถึงธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งอุทัจจะกุกกุจจะ

วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ยิ่ง เพราะกระทำมนสิการมากถึงธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉา
เปรียบเทียบนิวรณ์ธรรมเป็น    เหล็ก โลหะ ดีบุก ตะกั่ว เงิน

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อุปกิเลสของทอง ๕ อย่างนี้ เป็นเครื่องทำทองไม่ให้อ่อน ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้มีสีสุก ให้เปราะ และใช้การไม่ได้ดี อุปกิเลส ๕ อย่างเป็นอย่างไร

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เหล็กเป็นอุปกิเลสของทอง ทำทองไม่ให้อ่อน ไม่ควรแก่การงาน ไม่ให้มีสีสุก ให้เปราะ และให้ใช้การไม่ได้ดี

โลหะเป็นอุปกิเลสของทอง ทำทองไม่ให้อ่อน ไม่ควรแก่การงาน ไม่ให้มีสีสุก ให้เปราะ และให้ใช้การไม่ได้ดี

ดีบุกเป็นอุปกิเลสของทอง ทำทองไม่ให้อ่อน ไม่ควรแก่การงาน ไม่ให้มีสีสุก ให้เปราะ และให้ใช้การไม่ได้ดี
ตะกั่วเป็นอุปกิเลสของทอง ทำทองไม่ให้อ่อน ไม่ควรแก่การงาน ไม่ให้มีสีสุก ให้เปราะ และให้ใช้การไม่ได้ดี

เงินเป็นอุปกิเลสของทอง ทำทองไม่ให้อ่อน ไม่ควรแก่การงาน ไม่ให้มีสีสุก ให้เปราะ และให้ใช้การไม่ได้ดี

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อุปกิเลสของทองห้าอย่างนี้แลเป็นเครื่องทำทองไม่ให้อ่อน ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้มีสีสุก ให้เปราะ และให้ใช้การไม่ได้ดี

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นก็เหมือนกันแล อุปกิเลสของจิต ๕ ประการนี้ เป็นเครื่องทำจิตไม่ให้นิ่มนวล ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้ผุดผ่อง ให้เสียไป และไม่ให้ตั้งมั่นด้วยดี เพื่อความสิ้นอาสวะ
อุปกิเลส ๕ เป็นอย่างไร

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กามฉันท์เป็นอุปกิเลสของจิต เป็นเครื่องทำจิตไม่ให้นิ่มนวล ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้ผุดผ่อง ให้เสียไป และไม่ให้ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะ

พยาบาทเป็นอุปกิเลสของจิต เป็นเครื่องทำจิตไม่ให้นิ่มนวล ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้ผุดผ่อง ให้เสียไป และไม่ให้ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะ

อุทธัจจะกุกกุจจะเป็นอุปกิเลสของจิต เป็นเครื่องทำจิตไม่ให้นิ่มนวล ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้ผุดผ่อง ให้เสียไป และไม่ให้ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะ

ถีนมิทธเป็นอุปกิเลสของจิต เป็นเครื่องทำจิตไม่ให้นิ่มนวล ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้ผุดผ่อง ให้เสียไป และไม่ให้ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะ

วิจิกิจฉาเป็นอุปกิเลสของจิต เป็นเครื่องทำจิตไม่ให้นิ่มนวล ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้ผุดผ่อง ให้เสียไป และไม่ให้ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อุปกิเลสของจิต ๕ อย่างนี้แล เป็นเครื่องทำจิตไม่ให้นุ่มนวล ไม่ให้ควรแก่การงาน ไม่ให้ผุดผ่อง ให้เสียไป และไม่ให้ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะ
อาหารของนิวรณ์ธรรม

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กายนี้มีอาหารเป็นที่ตั้ง ดำรงอยู่ได้เพราะอาศัยอาหาร ไม่มีอาหารดำรงอยู่ไม่ได้ แม้ฉันใดนิวรณ์ ๕ ก็มีอาหารเป็นที่ตั้ง ดำรงอยู่ได้เพราะอาหาร ไม่มีอาหารดำรงอยู่ไม่ได้ ฉันนั้นเหมือนกัน

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นอาหาร ในกามฉันท์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลายศุภนิมิตมีอยู่ การกระทำให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการในศุภนิมิตนั้นเป็นอาหารให้กามฉันท์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นอาหารให้พยาบาทที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลายปฏิฆะนิมิตมีอยู่ การกระทำให้มากขึ้นซึ่งอโยนิโสมนสิการในปฏิฆะนิมิตนั้น นี้เป็นอาหารที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้น

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นอาหารให้ถีนมิทธที่ยังไม่เกิดขึ้น เกิดขั้น หรือที่เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน ความบิดขี้เกียจ ความเมาอาหาร ความที่ใจหดหู่ มีอยู่ การกระทำให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการในสิ่งเหล่านั้น นี้เป็นอาหารให้ถีนมิทธที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้น

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่าเป็นอาหารให้อุจธัจจะกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้นไป ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความไม่สงบใจมีอยู่ การกระทำให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการในความไม่สงบใจนั้น นี้เป็นอาหารให้อุทธัจจะกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้น เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้น

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าที่เป็นอาหารให้วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉามีอยู่การกระทำให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการในธรรมเหล่านั้น นี้เป็นอาหารให้วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้ไพบูลย์ยิ่งขึ้น

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กายนี้มีอาหารเป็นที่ตั้ง ดำรงอยู่ได้เพราะอาศัยอาหาร ไม่อาหารดำรงอยู่ไม่ได้ แม้ฉันใดนิวรณ์ห้าเหล่านี้ ก็มีอาหารเป็นที่ตั้งดำรงอยู่ได้เพราะอาศัยอาหารไม่มีอาหารดำรงอยู่ไม่ได้ฉันนั้นเหมือนกัน
นิวรณ์เป็น ๑๐  นิวรณ์ในภายใน นิวรณ์ในภายนอก

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริยายที่นิวรณ์ ๕ อาศัยแล้ว เป็น ๑๐ อย่างไร

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้กามฉันท์ในภายในก็เป็นนิวรณ์ แม้กามฉันท์ในภายนอกก็เป็นนิวรณ์ คำว่ากามฉันท์นิวรณ์ ดังนี้ ย่อมมาสู่อุเทศ แม้โดยปริยายนี้ กามฉันท์นิวรณ์นี้ก็เป็น ๒ อย่าง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้พยาบาทในภายในก็เป็นนิวรณ์ แม้พยาบาทในภายนอกก็เป็นนิวรณ์ คำว่าพยาบาทนิวรณ์ ดังนี้ ย่อมมาสู่อุเทศ แม้โดยปริยายนี้ พยาบาทนิวรณ์นี้ก็เป็น ๒ อย่าง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ถีนะก็เป็นนิวรณ์ แม้มิทธะก็เป็นนิวรณ์ คำว่าถีนมิทธะนิวรณ์ดังนี้ ย่อมมาสู่อุเทศ แม้โดยปริยายนี้ ถีนมิทมิทธะนั้นก็เป็น ๒ อย่าง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้อุทธัจจะก็เป็นนิวรณ์ แม้กุกกุจจะก็เป็นนิวรณ์ คำว่าอุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ์นี้ ย่อมมาสู่อุเทศแม้โดยปริยายนี้ อุทธัจจะกุกกุจจะนั้นก็เป็น ๒ อย่าง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้วิจิกิจฉาในธรรมทั้งหลายในภายในก็เป็นนิวรณ์ แม้วิจิกิจฉาในธรรมภายนอกทั้งหลายก็เป็นนิวรณ์ คำว่าวิจิกิจฉานิวรณ์ ดังนี้ ย่อมยกมาสู่อุเทศ แม้โดยปริยายนี้ วิจิกิจฉานิวรณ์ก็เป็น ๒ อย่างนี้

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปริยายนี้แล ที่นิวรณ์ ๕ อาศัย แล้วเป็น ๑๐ อย่าง
การไม่มนสิการในนิวรณ์ โดยไม่แยบคาย

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยไม่แยบคาย กามฉันท์ที่ยังไม่เกิด พยาบาทที่ยังไม่เกิด ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิด อุทธัจจะกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้นและที่เกิดแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น
นิวรณ์ธรรม ๕ เป็นกองอกุศล

เมื่อจะกล่าวว่ากองอกุศล จะกล่าวให้ถูก ต้องกล่าวถึงนิวรณ์ธรรม ๕ ประการ เพราะว่ากองอกุศลทั้งสิ้นได้แก่นิวรณ์๕ คือ กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา เพราะกองอกุศลทั้งสิ้นนี้ได้แก่นิวรณ์ ๕
ธรรมเครื่องกั้นคือนิวรณ์ธรรม

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมเป็นเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม เป็นอุปกิเลสของจิต ทำให้ปัญญาทราม ๕ อย่างนี้  ๕ อย่างเป็นอย่างไร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย

กามฉันท์ เป็นธรรมเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม เป็นอุปกิเลสของจิต ทำให้ปัญญาทราม

พยาบาท  เป็นธรรมเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม เป็นอุปกิเลสของจิต ทำให้ปัญญาทราม

ถีนมิทธ เป็นธรรมเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม เป็นอุปกิเลสของจิต ทำให้ปัญญาทราม

อุทธัจจะกุกกุจจะเป็นธรรมเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม เป็นอุปกิเลสของจิต ทำให้
              ปัญญาทราม

วิจิกิจฉาเป็นธรรมเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม เป็นอุปกิเลสของจิต ทำให้ปัญญาทราม
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ อย่างนี้แล เป็นเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม เป็นอุปกิเลสของ
จิต ทำให้ปัญญาทราม
รุกข- เปรียบนิวรณ์ธรรมเหมือนพืชน้อยงอกคลุมต้นไม้ใหญ่กระจัดกระจาย

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ต้นไม้ใหญ่ มีพืชน้อย มีลำต้นใหญ่ งอกคลุมต้นไม้ทั้งหลาย เป็นเครื่องทำต้นไม้ที่มันงอกคลุมแล้ว ทำให้ลำต้นไม้ หักล้ม กระจัดกระจาย วิบัติไป

ก็ต้นไม้ใหญ่เหล่านั้นที่มีพืชน้อย มีลำต้นใหญ่ที่งอกคลุมต้นไม้ทั้งหลาย เป็นเครื่องทำต้นไม้ที่มันงอกคลุมแล้ว ให้ล้มหักกระจัดกระจายวิบัติไป เป็นอย่างไร คือ ต้นโพธิบาย ต้นไทร ต้นมิลักขุ ต้นมะเดื่อ ต้นกัจฉกะ ต้นมะสัง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ต้นไม้ใหญ่เหล่านี้แล ที่มีพืชน้อยมีลำต้นใหญ่ งอกคลุมต้นไม้ทั้งหลาย เป็นเครื่องที่ทำต้นไม้ที่มันงอกคลุมแล้ว ให้หักล้มกระจัดกระจายวิบัติไป

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นก็เหมือนกัน กุลบุตรบางคนในโลกนี้ ละกามได้แล้ว ออกบวชเป็นบรรพชิต กุลบุตรนั้นย่อมเป็นผู้เสียหายวิบัติไปด้วยกามเช่นนั้น หรือเลวกว่านั้น

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมเป็นเครื่องกั้น เป็นเครื่องห้าม ๕ อย่างเหล่านี้ ครอบงำจิต ทำให้ปัญญาทราม ๕ อย่างเป็นไฉน พยาบาท ถีนมิทธ อุททัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ทำให้ปัญญาทราม
นิวรณ์เปรียบเหมือน  ความมืด  เปรียบเหมือน คนตาบอด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นิวรณ์ ๕ เหล่านี้ กระทำให้มืด กระทำไม่ให้มีจักษุ กระทำไม่ให้มีญาณ เป็นที่ตั้งแห่งความดับปัญญา เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน นิวรณ์ ๕ เป็นไฉน กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา เหล่านี้กระทำให้มืด กระทำไม่ให้มีจักษุ กระทำไม่ให้มีญาณ เป็นที่ตั้งแห่งความดับปัญญา เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน
พระภิกษุ ทราบชัดซึ่งนิวรณ์ธรรม
เป็นสมัย (เวลา) ที่ใคร ๆ ควรเข้าพบ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ควรเข้าไปพบพระภิกษุที่เจริญทางใจ มี ๖ ประการ ๖ ประการเป็นไฉน ดูก่อนภิกษุ สมัยใดภิกษุในธรรมวินัยนี้

มีใจถูกราคะกลุ้มรุม มีใจถูกราคะครอบงำอยู่ และเธอย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริงซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งกามราคุที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้น ภิกษุนั้น ควรเข้าไปหาภิกษุที่เจริญภาวนาทางใจ และกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ผมมีใจถูกราคะกลุ้มรุม ถูกกามราคะครอบงำอยู่ และไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งกามราคะที่เกิดขึ้นแล้ว ดีแล้ว ขอท่านผู้มีอายุจงแสดงธรรมเพื่อละกามราคะแก่ผม ภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ ย่อมแสดงธรรมเพื่อละกามราคะแก่เธอ ดูก่อนภิกษุ นี่เป็นสมัยที่ควรเข้าพบภิกษุผู้เจริญทางใจ

อีกประการหนึ่ง สมัยใด ภิกษุมีใจถูกพยาบาทกลุ้มรุม มีใจถูกพยาบาทครอบงำ และเธอไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้นภิกษุนั้นควรเข้าไปหาภิกษุผู้เจริญทางใจ และกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ผมมีใจถูกพยาบาทกลุ้มรุม ถูกพยาบาทเข้าครอบงำอยู่ และไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้ว ดีแล้ว ขอท่านผู้มีอายุจงแสดงธรรมเพื่อละพยาบาทแก่ผม ภิกษุผู้เจริญทางใจ ย่อมแสดงธรรมเพื่อละพยาบาทแก่เธอ ดูก่อนภิกษุนี่เป็นสมัยที่ ๒ ที่ควรเพื่อเข้าพบภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ

อีกประการหนึ่งสมัยใด ภิกษุมีใจถูกถีนมิทธะกลุ้มรุม ถูกถีนมิทธะครอบงำ และเธอย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้นภิกษุนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ แล้วกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ผมมีใจอันถีนมิทธะกลุ้มรุม ถูกถีนมิทธะครอบงำอยู่ และไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว ดีแล้ว ขอท่านผู้มีอายุจงแสดงธรรมเพื่อละถีนมิทธะแก่ผม ภิกษุผู้เจริญเมตตาทางใจย่อมแสดงธรรมเพื่อละถีนมิทธะแก่เธอ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายนี่เป็นสมัยที่ ๓ ที่ควรเพื่อเข้าพบภิกษุที่เจริญภาวนาทางใจ

อีกประการหนึ่งสมัยใด ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะกุกกุจจะกลุ้มรุม ถูกอุทธัจจะกุกกุจจะครอบงำ และเธอย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริงซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งอุทธัจจะกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้น ภิกษุนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุที่เจริญภาวนาทางใจ และกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ผมมีใจอันอุทธัจจะกุกกุจจะ กลุ้มรุม ถูกอุทธัจจะกุกกุจจะครอบงำอยู่ และไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งอุทธัจจะกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้ว ดีแล้ว ขอท่านผู้มีอายุจงแสดงธรรมเพื่อละอุทธัจจะกุกกุจจะแก่กระผม ผู้เจริญภาวนาทางใจย่อมแสดงธรรมเพื่อละ อุทธัจจะกุกกุจจะแก่เธอ ดูก่อนภิกษุ นี่เป็นสมัยที่ ๔ ที่ควรเข้าพบภิกษุที่เจริญภาวนาทางใจ

อีกประการหนึ่งสมัยใด ภิกษุมีใจถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบงำ และเธอย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริงซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว สมัยนั้น ภิกษุนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุที่เจริญภาวนาทางใจ และกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ผมมีใจอันวิจิกิจฉากลุ้มรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบงำอยู่ และไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งอุบายเป็นเครื่องสลัดออกแห่งวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว ดีแล้ว ขอท่านผู้มีอายุจงแสดงธรรมเพื่อละวิจิกิจฉาแก่กระผม ผู้เจริญภาวนาทางใจย่อมแสดงธรรมเพื่อละ วิจิกิจฉาแก่เธอ ดูก่อนภิกษุ นี่เป็นสมัยที่ ๕ ที่ควรเข้าพบภิกษุที่เจริญภาวนาทางใจ

อีกประการหนึ่ง ภิกษุไม่รู้ ไม่เห็น ซึ่งนิมิตเป็นที่สิ้นอาสวะโดยลำดับ ในเมื่อตนอาศัยกระทำไว้ในใจนั้น สมัยนั้นภิกษุนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุที่เจริญภาวนาทางใจ และกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ผมไม่รู้ไม่เห็น ซึ่งนิมิตเป็นที่สิ้นอาสวะโดยลำดับ ในเมื่อกระผมอาศัยกระทำไว้ในใจนั้น ดีแล้ว ขอท่านผู้มีอายุจงแสดงธรรมเพื่อความสิ้นอาสวะแก่ผม ภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ ย่อมแสดงธรรมเพื่อความสิ้นอาสวะแก่เธอ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายนี่เป็นสมัยที่ ๖ ที่ควรเพื่อเข้าไปพบภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ
กามคุณ ๕ ประการ เป็นนิวรณ์ เป็นบ่วง

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เหมือนกันอย่างว่า เนื้อป่าที่ติดบ่วง นอนทับกองบ่วง พึงทราบว่า เป็นสัตว์ที่ถึงความเสื่อมความพินาศ ถูกพรานกระทำได้ตามต้องการ เมื่อพรานป่าเดินเข้ามา ก็หนีไม่ได้ตามปรารถนา ฉันใดสมณะพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งใฝ่ฝัน ลุ่มหลงติดพัน ไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาที่จะคิดนำตนออก ย่อมบริโภคกามคุณ ๕ เหล่านี้ สมณะพราหมณ์พวกนั้น บัณฑิตพึงทราบว่า เป็นผู้ถึงความเสื่อมความพินาศ ถูกมารผู้ใจบาปกระทำได้ตามต้องการ ฉันนั้น สมณะพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งไม่ใฝ่ฝัน ไม่ลุ่มหลง ไม่ติดพัน เห็นโทษ มีปัญญาที่จะคิดนำออก ย่อมไม่บริโภคกามคุณ ๕ เหล่านี้ สมณะพราหมณ์พวกนั้น บัณฑิตพึงทราบว่า เป็นผู้ไม่ถึงความเสื่อม ความพินาศ ไม่ถูกมารผู้ใจบาปกระทำได้ตามต้องการ เหมือนอย่างว่า เนื้อป่าที่ไม่ติดบ่วง นอนทับกองบ่วง พึงทราบว่า เป็นสัตว์ไม่ถึงความเสื่อม ความพินาศ ไม่ถูกพรานกระทำได้ตามต้องการ เมื่อพรานเดินเข้ามา ก็หนีไปได้ตามปรารถนา ฉันใด สมณะพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งไม่ใฝ่ฝัน ไม่ลุ่มหลง ไม่ติดพัน เห็นโทษ มีปัญญาที่จะคิดนำออก ย่อมไม่บริโภคกามคุณ ๕ เหล่านี้ สมณะพราหมณ์พวกนั้นบัณฑิตพึงทราบว่า เป็นผู้ไม่ถึงความเสื่อม ความพินาศ ไม่ถูกมารผู้ใจบาปกระทำได้ตามต้องการ ฉันนั้น

อนึ่งเหมือนอย่างว่าเนื้อป่าเที่ยวไปตามป่าใหญ่ ย่อมวางใจ เดิน ยืน นั่ง นอน เพราะไม่ได้ประสบพรานป่า คือบ่วงแห่งกามคุณ ๕ ย่อมสงัดจากกาม จากอกุศลกรรม ย่อมบรรลุ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน ตามลำดับ
การหลีกออก จากนิวรณ์ธรรม

กามฉันท์เป็นความต่าง  เนกขัมมะ เป็นอย่างเดียว เมื่อพระโยคาวจรคิดถึงความที่เนกขัมมะเป็นธรรมอย่างเดียว จิตย่อมหลีกออกจาก กามฉันท์ เพราะฉะนั้น ปัญญาหลีกออกจากความต่างจึงเป็น เจโตวิวัฏฏญาน

พยาบาทเป็นความต่าง  ความไม่พยาบาทเป็นอย่างเดียว  เมื่อพระโยคาวจรคิดถึงความที่ความไม่พยาบาทเป็นธรรมอย่างเดียว จิตย่อมหลีกออกจากพยาบาท เพราะฉะนั้น ปัญญาเป็นเหตุหลีกออกจากความต่าง จึงเป็น เจโตวิวัฏฏญาน

ถีนมิทธะเป็นความต่าง  อาโลกสัญญาเป็นธรรมอย่างเดียว เมื่อพระโยคาวจรคิดถึงความที่อาโลกสัญญาเป็นธรรมอย่างเดียว จิตย่อมหลีกออกจากถีนมิทธะ เพราะฉะนั้น ปัญญาเป็นเหตุหลีกออกจากความต่าง จึงเป็น เจโตวิวัฏฏญาน

อุทธัจจะกุกกุจจะเป็นความต่าง  ความไม่ฟุ้งซ่านเป็นอย่างเดียว เมื่อพระโยคาวจรคิดถึงความสงบ ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมอย่างเดียว จิตย่อมหลีกออกจาก อุทธัจจะกุกกุจจะ เพราะฉะนั้น ปัญญาเป็นเหตุหลีกออกจากความต่าง จึงเป็น เจโตวิวัฏฏญาน

วิจิกิจฉาเป็นความต่าง  ความไม่สงสัยเป็นอย่างเดียว เมื่อพระโยคาวจรคิดถึงความที่ความไม่สงสัยเป็นธรรมอย่างเดียว จิตย่อมหลีกออกจาก วิจิกิจฉา เพราะฉะนั้น ปัญญาเป็นเหตุหลีกออกจากความต่าง จึงเป็น  เจโตวิวัฏฏญาน
การอธิฐานจิตออกจากนิวรณ์ เป็นจิตตวิวัฏฏญาน

เมื่อพระโยคาวจร ละกามฉันท์  ย่อมอธิฐานจิตด้วยสามารถแห่ง เนกขัมมะ

เมื่อพระโยคาวจร ละพยาบาท  ย่อมอธิฐานจิตด้วยสามารถแห่ง ความไม่พยาบาท

เมื่อพระโยคาวจร ละถีนมิทธะ  ย่อมอธิฐานจิตด้วยสามารถแห่ง อาโลกสัญญา

เมื่อพระโยคาวจรละ อุทธัจจะกุกกุจจะ ย่อมอธิฐานจิตด้วยสามารถแห่ง 
            ความไม่ฟุ้งซ่าน

เมื่อพระโยคาวจรละ  วิจิกิจฉา  ย่อมอธิฐานจิตด้วยสามารถแห่ง ความไม่สงสัย
ธรรมเป็นอันตรายแก่สมาธิ


ธรรมเป็นอุปการะแก่สมาธิ
๑.  กามฉันทะ




๑.  เนกขัมมะ
๒.  พยาบาท




๒.  ความไม่พยาบาท
๓.  ถีนมิทธะ




๓.  อาโลกสัญญา
๔.  อุทธัจจะกุกกุจจะ



๔.  ความไม่ฟุ้งซ่าน
๕.  วิจิกิจฉา




๕.  ความกำหนดธรรม
๖.  อวิชชา




๖.  ญาน คือความรู้
นิวรณ์ธรรมจัดเป็น ธัมมานุปัสนาสติปัฏฐาน

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไรภิกษุ ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ นิวรณ์ ๕ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไรภิกษุ ย่อมพิจารณาธรรมในธรรมคือ นิวรณ์ ๕ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกามฉันท์เกิด มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า กามฉันท์มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อกามฉันท์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา

อนึ่ง ความที่กามฉันท์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความละกามฉันท์ที่เกิดขึ้น แล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความที่ตนละกามฉันท์นั้นแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

อนึ่ง เมื่อพยาบาทมี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า พยาบาทมีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อพยาบาทไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าพยาบาทไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่งความที่พยาบาทยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วเสียด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความที่พยาบาทอันตนละเสียแล้วไม่เกิดขึ้นได้ต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

อนึ่ง เมื่อถีนมิทธะมี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ถีนมิทธะมีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อถีนมิทธะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าถีนมิทธะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่งความที่ถีนมิทธะยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วเสียด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความที่ถีนมิทธะอันตนละเสียแล้วไม่เกิดขึ้นได้ต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

อนึ่ง เมื่ออุทธัจจะกุกกุจจะมี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจะกุกกุจจะมีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่ออุทธัจจะกุกกุจจะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าอุทธัจจะกุกกุจจะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่งความที่อุทธัจจะกุกกุจจะยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความละอุทธัจจะกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วเสียด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความที่อุทธัจจะกุกกุจจะอันตนละเสียแล้วไม่เกิดขึ้นได้ต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

อนึ่ง เมื่อวิจิกิจฉามี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉามีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อวิจิกิจฉาไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าวิจิกิจฉาไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่งความที่วิจิกิจฉายังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วเสียด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่งความที่วิจิกิจฉาอันตนละเสียแล้วไม่เกิดขึ้นได้ต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

ดังนี้ภิกษุย่อมพิจารณา เห็นธรรมในธรรม ในภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ก็หรือสติว่าธรรมมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอบ้าง แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เป็นสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือนิวรณ์ ๕ อย่างนี้แล
สมาธิมี เหตุ ที่อิงอาศัย

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวแม้ซึ่งสมาธิมีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็อะไรเล่าเป็นที่ เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสมาธิ ความกล่าวว่า สุข   ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวแม้ซึ่งสุขว่า  มีเหตุที่อิงอาศัย   ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสุข ควรกล่าวว่าปัสสัทธิ   ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวแม้ซึ่งปัสสัทธิว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่า  ไม่มีเหตุที่อิงอาศัย  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็อะไรเล่าเป็นเหตุอิงอาศัยแห่งปัสสัทธิ เราควรกล่าวว่า ปีติ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวแม้ว่าปิติมีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย
ดูก่อนภิกษุทั้งหลายก็อะไรเล่าเป็นเหตุอิงอาศัยแห่ง ปิติ เราควรกล่าวว่าความปราโมทย์
ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเรากล่าวแม้ว่าซึ่งความปราโมทย์ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวแม้ว่าความปราโมทย์ว่ามีเหตุที่อิงอาศัย  อะไรเล่า เป็นที่อิงอาศัยแห่งปราโมทย์ ควรกล่าวว่า ศรัทธา ฯลฯ
วัตร

วัตรคือ  กิจที่พึงกระทำ หน้าที่ ธรรมเนียม ความประพฤติ

วัตร  สำหรับผู้เริ่มแรกภาวนา แม้การสมาทานความเพียรก็เรียกว่าเป็น วัตร
พระมหาสัตว์ประคองความเพียร  สมาทานความเพียร

พระมหาสัตว์ประคองตั้งพระทัยว่า จงเหลือแต่หนัง เอ็นและกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแห้งไปเถิด อิฐผลอันใดจะพึงบรรลุด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ การไม่บรรลุผลนั้นแล้วหยุดความเพียรจักไม่มีดังนี้ แม้การสมาทานความเพียรเห็นปานนี้ ก็เรียกว่าเป็นวัตร

พระมหาสัตว์ทรงประคองตั้งพระทัยว่า จิตของเราจักยังไม่หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่นเพียงใด เราจักไม่ทำลายบัลลังก์ นี้เพียงนั้น แม้การสมาทานความเพียรเห็นปานนี้ก็เรียกว่าเป็น วัตร
ภิกษุประคองตั้งจิต

ภิกษุประคองตั้งจิตว่า  จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่นเพียงใด เราจักไม่ลุกขึ้นจากอาสนะเพียงนั้น

ภิกษุประคองตั้งจิตว่า  จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่นเพียงใด เราจักไม่ออกจากโคนไม้ เพียงนั้น แม้การสมาทานความเพียรเห็นปานนี้ ก็เรียกว่าเป็นวัตร
การสมาทาน

การสมาทาน คือ  การถือเอา การรับ การยึดมั่น การถือมั่น
การประคองจิตตามกาล

เมื่อกำหนดพิจารณาธรรมโดยชอบตามกาล  ความว่าเมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่านเป็นกาล ของ สมถะ เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นกาลของ วิปัสสนา

พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า โยคีผู้ใด ย่อมประคองจิตในกาล ย่อมข่มจิตในกาลอื่น ย่อมให้จิตรื่นเริงโดยกาล ย่อมตั้งจิตไว้ในกาล ย่อมวางเฉยในกาล โยคีผู้นั้นชื่อว่า เป็นผู้ฉลาดในกาล

ความประคองจิตควรมีในกาลไหน ความข่มจิตควรมีในกาลไหน การที่ให้จิตรื่นเริงควรมีในกาลไหน การของสมถะ เป็นกาลเช่นไร บัณฑิตย่อมแสดงกาลเป็นที่วางเฉยแห่งจิตของโยคีบุคคลเพียงไร เมื่อจิตของโยคีบุคคลย่อหย่อน เป็นการที่ควรประคองไว้ เมื่อจิตของโยคีบุคคลฟุ้งซ่าน เป็นกาลที่ควรข่มไว้ โยคีบุคคลพึงยังจิตที่ถึงความไม่แช่มชื่นรื่นเริงในกาลนั้น จิตเป็นธรรมชาติรื่นเริงไม่ย่อหย่อน ไม่ฟุ้งซ่านย่อมมีในกาลใด กาลนั้นเป็นกาลของสมถะ ไม่ถึงยินดีในภายใน โดยอุบายนั้นนั่นแล จิตเป็นธรรมชาติตั้งมั่นย่อมมีในกาลใด ในกาลนั้นโยคีบุคคลพึงวางเฉยไว้ซึ่งจิตที่ตั้งมั่นแล้วด้วยปัญญา ธีรชนผู้รู้แจ้งกาล ทราบกาล ฉลาดในกาล พึงกำหนดอารมณ์อันเป็นนิมิตของจิต ตลอดกาลตามกาล
การอธิฐานสมาธินิมิต

พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า พ่อค้าผู้ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ ไม่ควรจะได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ หรือเพื่อทำโภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้ทวีขึ้น องค์ ๓ ประการเป็นไฉน

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พ่อค้าในโลกนี้


เวลาเช้าไม่จัดแจงการงาน

โดยเอื้อเฟื้อ


เวลาเที่ยงไม่จัดแจงการงาน

โดยเอื้อเฟื้อ


เวลาเย็นไม่จัดแจงการงาน

โดยเอื้อเฟ้อ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พ่อค้าผู้ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการนี้แล ไม่ควรจะได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้หรือเพื่อทำโภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้ทวีขึ้น ฉันใด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นผู้ไม่ควรบรรลุกุศลธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ หรือเพื่อทำกุศลธรรมที่ได้บรรลุแล้วให้เจริญมากขึ้น ธรรม ๓ ประการเป็นไฉน

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้


เวลาเช้า
ไม่อธิฐานสมาธินิมิต

โดยเคารพ


เวลาเที่ยง
ไม่อธิฐานสมาธินิมิต

โดยเคารพ


เวลาเย็น
ไม่อธิฐานสมาธินิมิต

โดยเคารพ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล เป็นผู้ไม่ควรจะบรรลุกุศลธรรม ที่ยังไม่ได้บรรลุ หรือเพื่อทำกุศลธรรมที่ได้บรรลุแล้วให้เจริญมากขึ้น

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พ่อค้าที่ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการนี้แล สมควรจะได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ หรือเพื่อทำโภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้ทวีมากขึ้น องค์ ๓ ประการเป็นไฉน

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พ่อค้าในโลกนี้


เวลาเช้าจัดแจงการงาน

โดยเอื้อเฟื้อ


เวลาเที่ยงจัดแจงการงาน
โดยเอื้อเฟื้อ


เวลาเย็นจัดแจงการงาน
โดยเอื้อเฟื้อ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พ่อค้าที่ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการนี้แล สมควรจะได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ หรือเพื่อทำโภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้ทวีมากขึ้น ฉันใด

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สมควรที่จะได้บรรลุกุศลธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ หรือเพื่อทำกุศลธรรมที่ได้บรรลุให้ทวีขึ้นไป ธรรม ๓ ประการเป็นไฉน

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้


เวลาเช้า
อธิฐานสมาธินิมิต

โดยเคารพ


เวลาเทียง
อธิฐานสมาธินิมิต

โดยเคารพ


เวลาเย็น
อธิฐานสมาธินิมิต

โดยเคารพ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ประกอบไปด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล สมควรจะบรรลุกุศลธรรมที่ยังไม่บรรลุ หรือเพื่อทำกุศลธรรมที่ได้บรรลุแล้วให้เจริญมากขึ้น
การกำหนดไว้ในใจในการประกอบอธิจิต

ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต
พึงกำหนดไว้ในใจซึ่งนิมิต ๓ ประการ ตลอดกาล ตามกาล คือ


พึงกำหนดไว้ในใจซึ่ง

สมาธินิมิต


พึงกำหนดไว้ในใจซึ่ง

ปัคคาหนิมิต


พึงกำหนดไว้ในใจซึ่ง

อุเบกขานิมิต

ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต
พึงกำหนดไว้ในใจเฉพาะแต่  สมาธินิมิต โดยส่วนเดียวเท่านั้น  พึงเป็นเหตุเครื่องให้จิตเป็นไป เพื่อความเกียจคร้าน

ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต
พึงกำหนดไว้ในใจเฉพาะแต่ ปัคคาหนิมิต โดยส่วนเดียวเท่านั้น พึงเป็นเหตุเครื่องให้จิตเป็นไป เพื่อความฟุ้งซ่าน

ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต
พึงกำหนดไว้ในใจเฉพาะแต่ อุเบกขานิมิต โดยส่วนเดียวเท่านั้น  พึงเป็นเหตุเครื่องให้จิต ไม่ตั้งมั่นเพื่อความสิ้นอาสวะโดยชอบ

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต

กำหนดไว้ในใจซึ่ง สมาธินิมิต ตลอดกาล ตามกาล

กำหนดไว้ในใจซึ่ง ปัคคาหนิมิต ตลอดกาล ตามกาล

กำหนดไว้ในใจซึ่ง อุเบกขานิมิต ตลอดกาล ตามกาล

เมื่อนั้นจิตย่อมอ่อน ควรแก่การงาน ผุดผ่อง และไม่เสียหาย แน่วแน่เป็นอย่างดีเพื่อความสิ้นอาสวะ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนช่างทองหรือลูกมือช่างทอง ตระเตรียมเบ้าแล้วติดไฟ แล้วเอาคีมคีบทองไส่ลงในเบ้า แล้วสูบเสมอ ๆ เอาน้ำพรมเสมอ ๆ เพ่งดูเสมอ ๆ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ถ้าช่างทองหรือลูกมือช่างทอง พึงสูบทองนั้นอย่างเดียว พึงเป็นเหตุให้ทองนั้นไหม้ ถ้าช่างทองหรือลูกมือช่างทอง พึงเอาน้ำพรมแต่อย่างเดียว พึงเป็นเหตุให้ทองนั้นเย็น ถ้าช่างทองหรือลูกมือช่างทอง เพ่งดูทองนั้นอย่างเดียว พึงเป็นเหตุให้ทองนั้นสุกไม่ทั่วถึง ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเมื่อใด ช่างทองหรือลูกมือช่างทอง สูบทองนั้นเสมอ ๆ เอาน้ำพรมเสมอ ๆ เพ่งดูทองเสมอ ๆ เมื่อนั้น ทองนั้นย่อมเป็นของอ่อน ควรแก่การงาน ผุดผ่อง และไม่แตกง่าย เข้าถึงเพื่อการทำโดยชอบ และช่างทองหรือลูกมือช่างทอง มุ่งประสงค์สำหรับเครื่องประดับชนิดใด ๆ คือ แผ่นทอง เครื่องประดับหู เครื่องประดับทอง หรือดอกไม้ทองก็ดี ย่อมสำเร็จสมความประสงค์ของเขาทั้งนั้น แม้ฉันใดฉันนั้นก็เหมือนกันแล

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบอธิจิต พึงกำหนดไว้ในใจซึ่งนิมิต ๓ ประการ ตลอดกาล ตามกาล คือ

กำหนดไว้ในใจซึ่ง

สมาธินิมิต 

กำหนดไว้ในใจซึ่ง

ปัคคาหนิมิต 


กำหนดไว้ในใจซึ่ง

อุเบกขานิมิต 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุผู้ประกอบอธิจิต พึงกำหนดไว้ในใจเฉพาะแต่สมาธินิมิตอย่างเดียว พึงเป็นเหตุเครื่องให้จิตเป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน ถ้าภิกษุผู้ประกอบอธิจิต พึงกำหนดไว้ในใจแต่เฉพาะแต่ปัคคาหนิมิตโดยส่วนเดียว พึงเป็นเหตุเพื่อให้จิตเป็นไปเพื่อความฟุ้งซ่าน ถ้าภิกษุผู้ประกอบอธิจิตเฉพาะแต่อุเบกขานิมิตโดยส่วนเดียว พึงเป็นเหตุเครื่องให้จิต ไม่ตั้งมั่นโดยชอบสิ้นอาสวะ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุผู้ประกอบอธิจิต กำหนดไว้ในใจซึ่งสมาธินิมิต ตลอดกาล ตามกาล กำหนดไว้ในใจซึ่งปัคคาหนิมิต ตลอดกาล ตามกาล กำหนดไว้ในใจซึ่ง อุเบกขานิมิต ตลอดกาล ตามกาล เมื่อนั้นจิตย่อมอ่อนควรแก่การงาน ผุดผ่องไม่เสียหาย ตั้งมั่นโดยชอบเพื่อความสิ้นอาสวะ ดังนี้แล
อธิบายความหมายของคำ
นิมิต

 เครื่องหมายสำหรับให้จิตกำหนดในการเจริญธรรมกรรมฐาน
 ภาพที่เห็นในใจของผู้เจริญกรรมฐาน ภาพที่เป็นอารมณ์ของกรรมฐาน
สมาธิ
 ความตั้งอยู่แห่งจิต ความดำรงอยู่แห่งจิต ความมั่นคงแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่ง จิต ภาวะที่จิตไม่ซ่านไป ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค
ปัคคาหะ
การยกจิตไปอยู่ที่สมาธินิมิต ความปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความตั้งหน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความมั่น ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันท์ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระ วิริย วิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ    วิริยสัมโพชฌงค์
อุเบกขา
ความไม่ซ่านไปในอารมณ์ ในอดีต ในอนาคต ความสบายทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายทางกายก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาที่เสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส
คำขอขมาโทษแบบอุกาสะ

อุกาสะ  วันทามิ  ภันเต  สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต  มะยา  กะตัง  ปุญญัง  สามินา  อนุโมทิตัพพัง  สามินา  กะตัง  ปุญญัง  มัยหัง  ทาตัพพัง  สาธุ  สาธุ  อะนุโมทามิ

ข้าพเจ้าของกราบไหว้ ขอท่านจงอดโทษแก่ข้าพเจ้า บุญที่ข้าพเจ้าทำแล้ว ขอท่านพึงอนุโมทนาเถิด บุญที่ท่านทำ ท่านก็พึงให้แก่ข้าพเจ้าด้วย สาธุ สาธุ ข้าพเจ้าขออนุโมทนา

สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต,  อุกาสะ  ทวารัตตะเยนะ  กะตัง  สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต,  อุกาสะ  ขะมามิ  ภันเต (กราบ)


ขอท่านจงอดโทษทั้งปวงให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด ขอท่านจงอดโทษทั้งปวงที่ข้าพเจ้าทำด้วยทวาร (กาย วาจา ใจ) ทั้งสามแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด  ข้าพเจ้าก็อดโทษให้แก่ท่านด้วย (กราบ)

คำขอขมาโทษ อีกแบบหนึ่ง

อุกาสะ  อัจโยโน  ภันเต  อัชฌะคะมา  ยะถาพาเล  ยะถามูฬเห  ยะถาอะกุสะเล  เย  มะยัง  อะกะริมหา  เอวัมภันเต  อัจจะโยโน  ปะฏิคคัณหะถะ  อายะติง  สังวะเรยยามิ  พุทโธ  เม  นาโถ  ธัมโม  เม  นาโถ  สังโฆ  เม  นาโถ  สะมะถะกัมมัฏฐานัง  เม  นาถัง  อาจะริโย  เม  นาโถ  ทะสะปาระ  มิโย  เม  นาโน

ข้าพเจ้าขอโอกาสที่ได้พลาดพลั้งด้วย กาย วาจา ใจ ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  พระกรรมฐาน และอาจารย์ผู้บอกธรรม ข้าพเจ้าเป็นคนพาล  ข้าพเจ้าเป็นคนหลง ข้าพเจ้าทำบาปอกุศล อันว่าข้าพเจ้าทั้งหลายได้กระทำแล้ว ซึ่งโทษทั้งหลาย ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอท่านจงอดโทษแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย ข้าจะสำรวมระวัง (ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) ในกาลต่อไป ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าพเจ้า ขอพระธรรมจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าพเจ้า ขอพระอริยสงฆ์เจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าพเจ้า ขอพระสมถะกรรมฐานจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าพเจ้า ขอพระอาจารย์ผู้บอกธรรม จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าพเจ้า ขอบารมี สิบทิศ จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าพเจ้า
การขอขมาโทษ

การขอขมาโทษนี้  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ขมาปนกิจ คือการนำดอกไม้ ธูป เทียน ตั้งจิตอธิฐาน กล่าวคำขอขมาโทษ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่ได้เคยประมาท ล่วงเกินไว้ใจอดีต อนาคต หรือปัจจุบัน เพื่อความบริสุทธิ์ ทางกาย วาจา ใจ ของผู้เจริญกรรมฐาน จะได้ไม่เป็นอุปสรรคปิดกั้นกุศลธรรม ในการเจริญพระกรรมฐาน ไม่เป็นกรรมเป็นเวรแก่ผู้เจริญกรรมฐาน หรือปิดกั้นไม่ให้เห็นพระนิพพาน
การบริภาษ พระอริยะ มีโทษ ๑๐ ประการ
๑.ผู้นั้นไม่บรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ  หรือที่บรรลุแล้วในคุณเบื้องต่ำ จะไม่บรรลุในเบื้องสูง
๒.เสื่อมจากธรรมที่บรรลุแล้ว มีโลกียฌาณเป็นต้น
๓.สัทธรรมของผู้นั้นย่อมไม่ผ่องแผ้ว
๔.เป็นผู้เข้าใจว่าตนได้บรรลุในสัทธรรมทั้งหลาย
๕.เป็นผู้ไม่ยินดีในการประพฤติพรหมจรรย์
๖.ต้องอาบัติเศร้าหมองอย่างใดอย่างหนึ่ง
๗.ย่อมเป็นโรคอย่างหนัก
๘.ถึงความเป็นบ้า  จิตฟุ้งซ่าน
๙.เป็นผู้หลงไหลทำกาลกิริยา
๑๐.เมื่อตายไปย่อมเข้าถึง ทุคติ อบายภูมิ
บุคคลใดด่าบริภาษเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย กล่าวโทษพระอริยะ ภิกษุนั้นจะไม่พึงถึงความฉิบหาย ๑๐อย่างใดอย่างหนึ่ง ข้อนี้มิใช้ฐาน มิใช้โอกาส
คำอาราธนาพระปิติ ๕ เอายังพระลักษณะ

ข้าฯขอภาวนา พระพุทธคุณเจ้า เพื่อจะขอเอา พระลักษณะ พระขุททกาปิติธรรมเจ้านี้จงได้ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ
ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถระเจ้าโพ้นมาตราบเท่าถึง พระสงฆ์สมมุติในกาลบัตินี้ จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ
ขอพระอริยสงฆ์องค์ต้น อันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวล จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ

อุกาสะ ในที่นี้เล่าข้าจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอาพระลักษณะ พระทุททกาปิติธรรมเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ใจ จักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด

อิติปิโส  ภะคะวา  อรหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจรณสัมปันโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตตโร  ปุริสุทัมมะสารถิ  สัตถา  เทวมนุษย์สานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ
สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง



   อรหัง
   อรหัง                อรหัง

ให้ตั้งสติกำหนดหมายที่ใต้สะดือ  สองนิ้วมือ ภาวนาว่าพุทโธ ภาวนาในใจ หายใจเข้าว่าพุทธ หายใจออกว่า โธ ไม่ใส่ใจลมหายใจ หรือคำว่าพุทโธ ให้ใส่ใจตั้งสติไว้ที่ใต้สะดือ สองนิ้วมือ
องค์พระปิติ ๕ ประการ
๑.พระทุททกาปีติธรรมเจ้า
๒.พระขณิกกาปีติธรรมเจ้า
        ๓.พระโอกกันติกาปีติธรรมเจ้า
    ๔.พระอุพเพงคาปีติธรรมเจ้า
๕.พระผรณาปีติธรรมเจ้า
ให้อาราธนานั่ง เอายัง พระลักษณะ พระปีติทั้ง ๕ ทีละองค์ เมื่อแจ้งกรรมฐานผ่านองค์แรกแล้ว ให้อาราธนาองค์ต่อไปจนครบทั้ง ๕ องค์

เมื่อได้ครบทั้ง ๕ องค์แล้ว ให้เริ่มทวนพระปีติ ๕  ใหม่ โดยให้อาราธนานั่งเอายังพระรัศมีองค์พระปิติ ๕ให้อาราธนานั่งทีละองค์

ตั้งกายให้ตรง คู้บัลลังก์ เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตั้งสติใต้นาภี (สะดือ)  สองนิ้วมือหายใจเข้าว่าพุท หายใจออกว่า โธ ให้ภาวนาในใจ
รูป ที่เรียกว่า รูปายตนะ

รูปใดเป็นสี อาศัยมหาภูตรูปสี่ เป็นสิ่งที่เห็นได้ และกระทบได้ ได้แก่ สีคราม สีเหลือง สีขาว สีดำ สีหงสบาท สีคล้ำ สีเขียวใบไม้ สีม่วง ขาว สั้น ละเอียด หยาบ กลม รี สี่เหลี่ยม หกเลี่ยม สิบหกเหลี่ยม ลุ่ม ดอน เงา แดด แสงสว่าง มืด เมฆ หมอก ควัน ละออง แสงจันทร์ แสงดาว แสงอาทิตย์ แสงกระจก แกงแก้วมณี แสงสังข์ แสงมุกดา แสงแก้วไพฑูรย์ แสงทอง แสงเงิน หรือแม้รูปอื่นใดเป็นสี อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นสิ่งที่เห็นได้ และพบได้ มีอยู่ สัตว์นี้ เห็นแล้ว หรือเห็นอยู่ หรือจักเห็น หรือพึงเห็น ซึ่งรูปใด อันเป็นสิ่งที่เห็นได้และกระทบได้ ด้วยจักษุ

อันเป็นสิ่งที่เห็นได้ และกระทบได้  อันเป็นสิ่งที่เห็นได้แต่กระทบได้นี้เรียกว่า รูปบ้าง        รูปายตนะบ้าง รูปธาตุบ้าง รู้ทั้งนี้เรียกว่า รูปายตนะ
คำอาราธนาพระรัศมี พระปีติ ๕ ประการ

ข้าฯขออาราธนาเพื่อจะขอเอายังพระรัศมีพระขุทกาปีติธรรมเจ้านี้จงได้ ฯลฯ
ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าเถิด ฯ

อุกาสะในที่นี้เล่าข้าจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอน ฯลฯ
อิติปิโส  ภะคะวา  ฯลฯ  สัมมาอรหัง  ฯลฯ  อรหัง ๓ ที
นั่งภาวนาไป พระพุทโธ ที่ใต้นาภี ๒ นิ้วมือ
อาราธนานั่งเข้าสับพระปิติ ๕ ธรรมเจ้า เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม

ข้าขออาราธนาเพื่อขอเข้า สับพระปีติ ๕ ขอเอา พระขุททกาปีติ  พระโอกกันติกาปีติ พระขณิกาปีติ  พระอุพเพงคาปีติ  พระโอกกันติกาปีติ  พระผรณาปีติ เป็นอนุโลม  ขอพระพุทธเจ้าจงเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯลฯ
อิติปิโส  ๑ จบ  สัมมาอรหัง  ๓ ที  อรหัง  ๓ ที
ให้ภาวนาว่าพุทโธ ตั้งสติที่สูญน้อยกลางนาภี
คำอาราธนานั่งเข้าคืบพระปิติ ๕ ธรรมเจ้า เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม

ข้าฯขออาราธนา เพื่อขอเข้าคืบ พระปีติ ๕ เป็นอนุโลม ขอเอาพระขุททกาปีติ พระโอกกันติกาปีติ พระผรณาปีติ พระขณิกาปีติ พระอุพเพงคาปีติ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯลฯ 

อิติปิโส ภะคะวา ฯลฯ  สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที
ให้ภาวนาว่าพุทโธ ตั้งสติที่ สูญน้อยกลางนาภี(สะดือ)
คำอาราธนาเข้าวัด-ออกวัด พระปีติ ๕ ธรรมเจ้า เป็นอนุโลมเป็นปฏิโลม

ข้าฯขออาราธนาขอเข้าวัดพระปีติ ๕ เป็นอนุโลม ขอเอา พระขุททกาปีติ พระขณิกาปีติ พระโอกกันติกาปีติ พระอุพเพงคาปีติ พระผรณาปีติ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯลฯ
อิติปิโส ภะคะวา ฯลฯ สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที
(ให้ดูคำอธิบายตามรูปเข้าวัดออกวัด หรือให้พระอาจารย์อธิบาย)

คำอารธนาเข้าสะกดพระปีติ ๕ ประการ เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม

ข้าฯขอเข้าสะกดพระปีติ ๕ เป็นอนุโลม ขอเอาพระขุททกาปีติ พระขณิกาปีติ พระโอกกันติกาปีติ พระอุพเพงคาปีติ พระผรณาปีติ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯลฯ
อิติปิโส ภะคะวา ฯลฯ สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที
วิธีเข้าสับ-เข้าคืบเป็นอนุโลม-เป็นปฏิโลม
เข้าสับพระปีติ ๕ เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม
ตั้ง-พระขุททกาปีติ-พระโอกกันติกาปีติ-พระขณิกาปีติ- พระอุพเพงคาปีติ-พระโอกกันติกาปีติ-พระผรณาปีติ
เข้าคืบพระปีติ ๕ เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม
ตั้งพระขุททกาปีติ-พระโอกกันติกาปีติ-พระผรณาปีติ-พระขณิกาปีติ-พระอุเพงคาปีติ
การนั่งเข้าวัด-ออกวัด ปีติ ๕ เป็นอนุโลม-เป็นปฏิโลม

เข้าวัด ออกวัดเป็นอนุโลม เป็นปฏิโลมในพระปีติ ๕ ประการให้ตั้งขุททกาปิติไว้ที่นาภีก่อนแล้วทำปทักษิณเลื่อนองค์ปิตินั้นเฉียงขึ้นทางเบื้องขวาที่กึ่งกลางท้องแล้วโอนเข้ามาหาหทัยวัตถุ แล้วออกทางเบื้องซ้ายเฉียงมาให้ถึงกลางแล้วโอนเข้าหานาภีเล่า เมื่อเลื่อนองค์ปิติไปตามเส้นทางนั้น เมื่อเลื่อนออกไปห่างระยะที่ตั้งเดิม ๑ นิ้ว หัวแม่มือแล้วต้องหยุดตั้งสติ และองค์ธรรมที่นั้นหน่อยหนึ่งแล้ว เลื่อนไปอีกเมื่อห่างออกไป ได้ระยะ ๑ นิ้ว แล้วต้องทำอย่างก่อนทำอย่างนี้ไปตลอดทางจนกลับมาอยู่ที่เดิม คือที่ นาภี
วิธีเข้าสะกดพระปีติ ๕ ประการ เป็นอนุโลม-เป็นปฏิโลม
เพื่อทำให้จิตใจอดทนต่อเสียง และแข็งแกร่งมากขึ้น   สามารถยกจิตขึ้นสู่อัปนาสมาธิได้ง่าย เข้าสะกดปีติ ๕ ประการ เทียนยาว ๗ นิ้ว ๒ เล่ม ใช้ลูกสะกด ๑๒ ลูกเข้าสะกดยุคล ๖ ประการ เทียนยาว ๘ นิ้ว ใช้ลูกสะกด ๑๔ ลูกเข้าสะกด สุขสมาธิ ๒ ประการ เทียนยาว ๕ นิ้ว ใช้ลูกสะกด ๖ ลูก

เลื่อนองค์พระปีติ ๕ ระหว่างนาภีกับหทัย ไว้ เป็น ๕ จุด  ใช้เทียนขี้ผึ้ง หนัก ๑ บาท ยาว ๗ นิ้ว ติดลูกสะกดเล่มละ ๖ ลูก ไว้ระยะห่างกัน ๑ นิ้ว ก้นเทียน และปลายเทียนไว้ระยะห่างกัน ๑ นิ้ว ก้นเทียนปักไว้กับไม้ตีนกาพอให้ลูกสะกดหล่นลงก้นบาตร เมื่ออาจารย์จุดเทียนเล่มแรกให้ผู้นั่ง นั่งสะกดระงับอารมณ์จนลูกสะกดลูกที่ ๑ หล่นลงก้นบาตร ให้ถือลูกสะกดลูกนี้เป็นสัญญาณ จึงตั้ง     พระขุททกาปีติลงที่นาภี ลูกที่ ๒ หล่นตั้งพระขณิกาปีติ ลูกที่ ๓ หล่นตั้ง พระโอกกันติกาปีติ ลูกที่ ๔ หล่นตั้งพระอุพเพงคาปีติ ลูกที่ ๕ หล่นตั้งพระผรณาปีติ จบเข้าสะกดเป็นอนุโลม

แล้วจุดเทียนสะกดเล่มที่ ๒ พอลูกสะกดลูกแรกหล่นเป็นสัญญาณ แล้วตั้งพระผรณาปีติที่หทัย ถอยกลับลงมาตามทางเดิม เลื่อนจุดมาเรื่อย ๆ จนลูกสะกดลูกที่ ๖ ตกลงก้นบาตร จบวิธีสะกด โดยวิธีปฏิโลม
ความหมายของ ปีติ

ความอิ่มใจ ความปราโมทย์ ความยินดียิ่ง ความบันเทิง ความร่าเริง ความรื่นเริง ความปลื้มใจ ความตื่นเต้น ความที่จิตชื่นชมยินดี
ลักษณะปีติ ๕ ประการ
พระขุททกาปีติเจ้า
มีอุปจารสีขาวต่าง ๆ มี ลักษณะ ๔ ประการ ให้มึนตึง แลหนัก แลเย็น ให้ขนลุกหนังศีรษะพองสยองเกล้า
พระขณิกาปีติเจ้า
มีลักษณะ ๙ ประการ อนึ่งให้ เกิดในจักขุทวารเป็นสายฟ้าแลบ เป็นประกาย เหมือนตีเหล็กไฟนั้นก็มี อนึ่งเกิดในทวารนั้นเป็นดังปลาตอดก็มี เกิดเหมือนเอ็นชักก็มี เกิดดังแมลงเม่าบินจับไต่ที่ตัวก็มี เกิดร้อนทั่วตัวและเกิดในหัวใจนั้น สั่นก็มี ไหวก็มี เกิดในการดูเอ็นเหลืองแลขาวดังไฟไหม้น้ำมันยางลามไปที่น้ำก็มี
พระโอกกันติกาปีติ
มีลักษณะ ๖ ประการ เกิดดังฟองน้ำนั้นก็มี เป็นน้ำกระเพื่อมก็มี เกิดดังขี่เรือต้องละลอกคลื่นก็มี เกิดดังไม้ปักไว้ที่กลางสายน้ำไหลสั่นระรัวอยู่ก็มี เกิดดังหัวใจและท้องน้อยผัดผันอยู่ก็มี เกิดเป็นลมพัดขั้นทั่วกายก็มี
พระอุพเพงคาปีติ
มีลักษณะ ๗ ประการ ให้กายสูงขึ้นให้กายเบา ให้กายลอยขึ้น ให้กายเยิบ ๆ แยบ ๆ เหมือนไรไต่ก็มี ให้ลงท้องเป็นบิดก็มี บางทีเป็นไข้อยู่ก็มี
พระผรณาปีติเจ้า
มีลักษณะ ๖ ประการ ให้กายนั้นพรายก็มี เกิดให้กายเย็นประดุจอาบน้ำเกิดให้กายเย็นซาบไปทั่วกายเหมือนลงแช่น้ำก็มี
ลักษณะปีติทั้ง ๕
ขุททกาปีติมี ลักษณะ  คือ
๑.เกิดหนังหัวพองและขนลุก เป็นดังอาบน้ำในเวลาหนาว
๒.เกิดดังเส้นผมตำละคายเพียงเล็กน้อย
๓.เกิดในหทัยวัตถุให้สั่นระรัวเป็นดังเขาปั่นผลหมาก
๔.เกิดใจการให้เนื้อตัวหนัก มึนตึง และเวียนหัว
ขณิกาปีติมีลักษณะ ๙ ประการ คือ
๑.เกิดในจักขุทวาร เป็นดังสายฟ้าแลบ และเป็นประกายดังตีเหล็กไฟ
๒.เกิดในกายทวาร เป็นดังปลาซิวตอดในเวลาอาบน้ำ
๓.เกิดเนื้อเต้น และเอ็นกระตุก
๔.เกิดในกายให้ตัวร้อนขึ้นไป
๕.เกิดแสบทั่วกาย ให้กายแข็งอยู่
๖.เกิดเป็นแมลงเม่า ไต่ตอมตามตัว
๗.เกิดในหัวอกให้หัวใจ และท้องร้อน
๘.เกิดในใจ ให้สั่นหวั่นไหว
๙.เกิดในกายให้ เห็นกายเป็นสีเหลืองสีขาว เป็นดังไฟไหม้น้ำมันยางลามไปในน้ำ
โอกกันติกาปีติ มีลักษณะ ๘ คือ
๑.ให้กายไหวดังคลื่นกระทบฝั่ง
๒.เป็นดังน้ำกระเพื่อมเกิดเป็นฟองน้ำ
๓.เกิดเป็นดังขี่เรือข้ามน้ำมีระลอก
๔.ให้ใจและกายเป็น ดังไม้ปักไว้กลางสายน้ำไหลสั่นระรัวอยู่
๕.เป็นดังน้ำวน
๖.เกิดเป็นดังหัวอก ไหล่ และท้องน้อย หนักผัดผัดอยู่
๗.เกิดวาบขึ้น เป็นดังไฟลุก
๘.เกิดเป็นดังลมพัดขึ้นทั่วกาย
อุพเพงคาปีติมีลักษณะ ๗ ประการ คือ
๑.เกิดพอกายเนื้อตัวทั้งมวล หวั่นไหวอยู่
๒.เกิดเต้นเหยง ๆ ขึ้น และรุกแล่นไป
๓.เกิดร้อนทั่วตัว และทั่วสันหลัง ศีรษะ สะเอว และท้องน้อย
๔.เกิดแสบร้อนเป็นไอทั่วทั้งตัว เป็นดังไอข้าวสุกร้อน
๕.เกิดปวดท้อง และปวดน่อง เป็นดังลงท้อง เป็นบิด
๖.ให้กาย และเนื้อ ตัวเบา และสูงขึ้น
๗.ให้หนักแข้งขา บั้นเอว ศีรษะ เป็นดังไข้จับ
๘.เกิดเป็นสมาธิหนัก และเย็นอยู่
ผรณาปีติ มีลักษณะ ๘ ประการคือ
๑.เกิดในจักขุทวาร ดูกายเนื้อตนนั้นแผ่ซ่านไป ดูใหญ่ และสูงขึ้น
๒.เกิดแผ่ไปทั่วกาย ให้เนื้อตัวเย็นดังลงแช่น้ำ
๓.ให้กายยิบ ๆ แยบ ๆ เป็นดังไรไต่
๔.เป็นดังประกายไฟ พุ่งออกจากกระบอก
๕.ให้กายเบา เป็นดังนั่งและนอน อยู่เหนือสำลี
๖.ให้กายหนาวกายสั่น ตัวงอ และหนักหางตา เป็นดังอาบน้ำในฤดูหนาว
๗.ให้กายอุ่น และเป็นไอขึ้น
๘.ให้กายเย็นซาบซ่านไปทั่วตัว
ปีติ ๕ ประการมีลักษณะดังพรรณามานี้ แต่มีลักษณะอันนอกจากนั้นก็ยังมี เพราะบุญญาธิการอันพระโยคาวจรทั้งหลายได้สังสมมาไม่เหมือนกัน
ปีติ ๕  นั้นเมื่ออุคคหนิมิตต์ปรากฏก็มีต่าง ๆ กัน
พระขุททกาปีติ

เมื่ออุคคหนิมิตต์ปรากฏ
มีสีขาวต่าง ๆ

พระขณิกาปีติ

เมื่ออุคคหนิมิตต์ปรากฏ
มีสีแดงต่าง ๆ

พระโอกกันติกาปีติ
เมื่ออุคคหนิมิตต์ปรากฏ
มีสีเหลืองอ่อน 
สีดังดอกผักตบ








สีดังแก้วผลึกก็มี
พระอุพเพงคาปีติ
เมื่ออุคคหนิมิตต์ปรากฏ
มีสี ก้อนลม
                                                                                    สีนุ่นสีแก้วมุกดาหาร                                                                  
พระผรณาปีติ

เมื่ออุคคหนิมิตต์ปรากฏ
มีสีเขียวคราม
                                                                                    สีเขียวใบตอง 
สีเขียวเหมือนแก้วมรกต
พระปีติเจ้าทั้ง ๕ จัดเป็นธาตุ

๑. พระขุททกาปีติ

ธาตุดิน

ปฐวีธาตุ ๒๑

๒. พระขณิกาปีติ

ธาตุไฟ

เตโชธาตุ ๖

๓. พระโอกกันติกาปีติ

ธาตุน้ำ

อาโปธาตุ ๑๒

๔.  พระอุพเพงคาปีติ

ธาตุลม

วาโยธาตุ ๗

๕.  พระผรณาปีติ

อากาสธาตุ       อากาสธาตู ๑๐ 
รวมเป็นธาตุพระพุทธเจ้า ๕๖

พระขุททกาปีติ ปฐวีธาตุ ดิน ๒๑ คือ ๑. เกสา  ๒. โลมา  ๓. นขา  ๔. ทันตา  ๕. ตะโจ  ๖. มังสัง  ๗. นหารู  ๘. อัฏฐิ  ๙. อัฏฐมิญชัง  ๑๐. วักกัง  ๑๑. หทยัง  ๑๒. ยกนัง  ๑๓. กิโลมกัง  ๑๔. ปิหกัง  ๑๕. ปัปผาสัง  ๑๖. อันตัง  ๑๗. อันตคุณัง  ๑๘. อุทริยัง  ๑๙. กรีสัง  ๒๐. มัตถเก  ๒๑. มัตถลุงคัง

พระขณิกาปีติ เตโชธาตุ ๖ คือ  ๑. จักขุวัตถุ  ๒. โสตวัตถุ  ๓. ฆานวัตถุ  ๔. ชิวหาวัตถุ  ๕. กายวัตถุ  ๖. หทัยวัตถุ

พระโอกกันติกาปีติ อาโปธาตุ ๑๒ คือ  ๑. ปิตตัง  ๒. เสมหัง  ๓.ปุพโพ  ๔. โลหิตัง  ๕. เสโท  ๖. เมโท  ๗. อัสสุ  ๘. วะสา  ๙. เขโฬ ๑๐. สิงฆานิกา ๑๑. ละสิกา ๑๒. มุตตัง

พระอุพเพงคาปีติ วาโยธาตุ ๗ คือ  ๑. จักขุรัมมะณังวา  ๒. โสตารัมมะณังวา  ๓. ฆานารัมมะณังวา  ๔. ชิวหารัมมะณังวา  ๕. กายารัมมะณังวา  ๖. จิตตารัมมะณังวา  ๗. มโนรัมมะณังวา

พระผรณาปีติธรรมเจ้า อากาสธาตุ ๑๐ คือ ๑. ช่องตาซ้าย  ๒. ช่องตาขวา  ๓. ช่องจมูกซ้าย  ๔. ช่องจมูกขวา  ๕. ช่องหูซ้าย  ๖. ช่องหูขวา  ๗. ช่องทวารหนัก  ๘. ช่องทวารเบา  ๙. วจีทวารได้แก่ช่องปาก  ๑๐. มโนทวารได้แก่ช่องหทัย รวมอากาศเป็น ๑๐

ให้พระโยคาวจรเจ้ารู้คุณพระบรมศาสดาเจ้า ๕๖ และคุณพระลักษณะปีติทั้ง ๕ รวมเป็น ๕๖ เท่ากัน ให้รู้โดยสันทัดเถิด แสดงพระลักษณะปีติเจ้าต่าง ๆ ทั้ง ๕ ปีติ โดยสังเขปเท่านี้แล
คำอาราธนาพระยุคลธรรม ๖ ประการ
เอายังพระลักษณะ เอายังพระรัศมี

ข้าฯขอภาวนาพระพุทธคุณเจ้าเพื่อจะขอเอาพระลักษณะพระกายปัสสัทธิจิตตปัสสัทธิเจ้านี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯ ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯ ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมา ตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมุติในกาลบัดนี้จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯ ขอพระอริยสงฆ์องค์ต้นอ้นสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวล จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯ

อุกาสะ ในที่นี้เล่าข้าจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอาพระลักษณะ พระกายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิเจ้านี้จงมาบังเกิดในจักขุทวาร มโนทวาร การทวารแห่งข้าในขณะเมื่อข้านั่งภาวนาอยู่นี้เถิด ฯ

อิติปิโส   ภะคะวา   อะระหัง   สัมมาสัมพุทโธ   วิชาจรณะ   สัมปันโน   สุคโต   โลกวิทู   อนุตตโร   ปุริสะทัมมะสารถิ   สัตถา   เทวมนุษย์สานัง   พุทโธ ภะคะวาติ



สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง



    อรหัง              อรหัง               อรหัง


            องค์ภาวนา  พุทโธ ตั้งที่ใต้นาภี ๒ นิ้วมือ
คำแนะนำขั้นตอน การนั่งเจริญภาวนาพระยุคล ๖
๑.เมื่ออาราธนาได้พระลักษณะครบ ๖ องค์แล้ว
๒.ให้อาราธนาเอายังพระรัศมีพระยุคลธรรมทั้ง ๖ องค์ เอาทีละองค์
๓.ให้อาราธนานั่งเข้าสับ  เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม
๔.ให้อาราธนานั่งเข้าคืบ  เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม ตามแบบ
๕.ให้นั่งอาราธนาเข้าวัด  ออกวัด เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม
๖.ให้อาราธนานั่งเข้าสะกด เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลม
พระยุคลธรรมเจ้า ๖ ประการ

๑. กายปัสสัทธิ

จิตตปัสสัทธิ
กายสงบ
จิตสงบ

๒. กายลหุตา

จิตตลหุตา
กายเบา

จิตเบา

๓. กายมุทุตา

จิตตมุทุตา
กายอ่อน
จิตอ่อน

๔. กายกัมมัญญา
จิตตกัมมัญญา
กายควรแก่การงาน  จิตควรแก่การงาน

๕. กายปาคุญญตา
จิตตปาคุญญา
กายแคล่วคล่อง จิตแคล่วคล่อง

๖. กายุชุคคะตา
จิตตุชุคคตา
กายตรง
จิตตรง
ลักษณะพระยุคลธรรม ๖ ประการ
กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ มีลักษณะ ๔ ประการ
๑.เกิดดูกายเนื้อตัวเย็นและหนัก จิตใจระงับอยู่
๒.เกิดเป็นดังต้นกล้วยถูกกระทบกาย
๓.เกิดเป็นดังฝนลูกเห็บตกถูกตัว
๔.เกิดเป็นดังต่อมน้ำถูกต้องกาย
กายลหุตา  จิตตลหุตา มีลักษณะ ๔ ระการคือ
๑.เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวเบาเย็นแต่ผิวหนังและหายใจก็เบา ดูสบายนัก
๒.เกิดในกายดูเหมือนเนื้อตัวไต่และแล่นขึ้นพันกันเป็นดังแมลงเล่นไต่บนพื้นน้ำฉะนั้น
๓.เป็นเหมือนแมลงขายาวไต่ตัว
๔.เป็นเหมือนแมลงใยพันตัว
กายมุทุตา  จิตตมุทุตา  มีลักษณะ ๓ ประการคือ
๑.เกิดดูกายเนื้อตัวอ่อน และหายใจก็อ่อนสุขุมนัก
๒.เกิดปรากฏแก่ปัญญาจักษุเป็นเหมือนควันไฟและหมอกอ่อนปกคลุ่ม
    กายเนื้อตัวทั้งมวล
๓.เกิดดูกายเนื้อตัวเต็มเป็นเหมือนยัดหมอนฉะนั้น และเป็นเหมือนหยุดหายใจ
กายกัมมัญญะตา จิตตกัมมัญญะตา มีลักษณะ ๖ ประการคือ
๑.เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวอึดอัดและร้อนนิดหน่อย
๒.เกิดในกายเป็นเหมือนหาดทรายมีน้ำใส
๓.เกิดเป็นเหมือนต่อมน้ำตกทับศีรษะและกายทั้งมวล
๔.เกิดเป็นเหมือนเหงื่อไหลออกจากตัว และหน้าในเวลาแดดร้อน
๕.เกิดเป็นสมาธิดูเยือกเย็น  เนื้อตัวหดหู่และหายใจขัดนิดหน่อย
๖.เกิดดังผิวกายเป็นดังไข้เหนือ และเป็นเหมือนผิวแดดในยาวหนาว
กายปาคุญญตา จิตปาคุญญตา มีลักษณะ ๙ ประการคือ
๑.เกิดดูเนื้อตัวแวววาวเหมือนหิ่งห้อยเข้าในที่มืด
๒.เกิดดูเหมือนเนื้อตัวหนักและเป็นลมเวียนศีรษะตาลาย
๓.เกิดลมขึ้นในหลังในท้อง เป็นเหมือนลมพัดขึ้นเบื้องบน
๔.เกิดเป็นก้อนเท่าลูกหมากหรือเท่ากำปั้น ฝังอยู่ในท้อง หัวเหน่าและอก 
    หายใจขัดอยู่
๕.กายเนื้อตัวเกิดคายหรือแสบร้อน
๖.ให้เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เป็นเหมือนคนหมุนกงจักร
หรือกงเกวียน
๗.เกิดเป็นสมาธิให้กายเนื้อตัวดูหนัก และหายใจคล่องสบาย
๘.ให้เกิดเวียนลงมาตั้งแต่ศีรษะถึงบั้นเอว เป็นเหมือนหมุนกงจักร หรือกงเกวียน
๙.ตามตัว และศีรษะมีอาการเหมือนปลิงเกาะอยู่
กายยุชุคคะตา จิตตุชุคคะตา มีลักษณะ ๓ ประการคือ
๑.ให้กายเนื้อตัวดูเหมือนเหยียด หรือแผ่ออก
๒.ให้กายแผ่ออก และแข็งเป็นเหมือนรูปภาพที่เขียนไว้ และหายใจถี่ขึ้น
๓.เกิดเป็นสมาธิ กายเนื้อตัว และจิตตั้งมั่น อยู่สบายนัก
ยุคลธรรม ธรรมที่เป็นกุศล
กายปัสสัทธิ
การสงบ การสงบระงับ กิริยาที่สงบ กิริยาที่สงบระงับ ความสงบ
ระงับแห่ง เวทนา ขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
จิตตปัสสัทธิ
การสงบ การสงบระงับ กิริยาที่สงบ กิริยาที่สงบระงับ ความสงบระงับ
                        แห่งวิญญาณขันธ์
กายลหุตา
ความเบา ความรวดเร็ว ความไม่เชื่องช้า ความไม่กระด้าง แห่งเวทนาขันธ์ 
                        สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
จิตตลหุตา
ความเบา ความรวดเร็ว ความไม่เชื่องช้า ความไม่กระด้าง แห่ง
วิญญาณขันธ์
กายมุทุตา
กายอ่อน ภาวะที่อ่อน ความไม่กักขฬะ ความไม่แข็ง แห่งเวทนาขันธ์ 
                       สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
จิตตมุทุตา
ความอ่อน ความที่อ่อน ความไม่กักขฬะ ความไม่แข็ง แห่งวิญญาณขันธ์
กายกัมมัญญตา กิริยาที่ควรแก่งาน ความควรแก่การงาน ภาวะที่ควรแก่การงาน 
  แห่งเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
จิตตกัมมัญญตา กิริยาที่ควรแก่การงาน ความควรแก่การงาน ภาวะที่ควรแก่การงาน 
แห่งวิญญาณขันธ์
กายปาคุญญตา
กิริยาที่คล่องแคล่ว ความที่คล่องแคล่ว ภาวะที่คล่องแคล่ว แห่ง
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
จิตตปาคุญญตากิริยาที่คล่องแคล่ว ความที่คล่องแคล่ว ภาวะที่คล่องแคล่ว 
แห่งวิญญาณขันธ์
กายุชุคคะตา
ความตรง กิริยาที่ตรง ความไม่คด ความไม่โค้ง ความไม่งอ แห่ง
                        เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
จิตตุชุคคะตา
ความตรง กิริยาที่ตรง ความไม่คด ความไม่โค้ง ความไม่งอ แห่ง
วิญญาณขันธ์
อารมณ์ และ ข้าศึกของยุคลธรรม
กายปัสสัทธิ  จิตตปัสสัทธิ

ความสงบระงับแห่งกาย ชื่อว่า กายปัสสัทธิ ความสงบระงับแห่งใจ ชื่อว่าจิตตปัสสัทธิ ในสองอย่างนี้ได้แก่ขันธ์สามมี เวทนา สัญญา สังขาร ก็โดยทำคุณทั้งสองอย่างนี้รวมกัน ความสงบระงับแห่งกายและจิต มีความเข้าไปสงบแห่งความกระวนกระวาน ทางกาย และจิต มีลักษณะแห่งความย่ำยีแห่งความกระวนกระวาย ทางกายและ จิต เป็นรส มีความไม่ซ่านและเยือกเย็น แห่งกาย และจิต เป็นเครื่องปรากฏ มีกายและจิต เป็นปทัฏฐาน พึงทราบว่าเป็นข้าศึกแห่งกิเลส มี อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน เป็นต้น อันทำความไม่สงบแห่งกายและจิต
กายลหุตา จิตตลหุตา

ความเป็นสภาพเบาแห่งกายชื่อว่า กายลหุตา ความเป็นสภาพเบาแห่งใจชื่อว่า จิตตลหุตา คุณสองอย่างนี้มีอันเข้าไปสงบกาย และสงบจิตเป็นลักษณะ มีความย่ำยีความหนักแห่งกาย และจิตเป็นรส มีความไม่เฉื่อยชาแห่งกาย และจิต เป็นเครื่องปรากฏมี กายและจิตเป็นปทัฏฐาน พึงทราบว่าเป็นข้าศึกต่อกิเลส มี ถีนมิทธะ และความง่วงเหงาหาวนอน เป็นต้น ซึ่งความหนักแห่งกาย และจิต
กายมุทุตา จิตตมุทุตา

ความเป็นสภาพอ่อนแห่งกายชื่อว่า กายมุทุตา ความเป็นสภาพอ่อนแห่งจิต ชื่อว่า จิตตมุทุตา คุณสองอย่างนี้มีอันเข้าไปสงบความกระด้างแห่งกาย และจิต เป็นลักษณะ มีความย่ำยีความกระด้างแห่งกายและจิตเป็นรส มีอันไม่ขัดข้องเป็นเครื่องปรากฏมีกาย และจิต เป็นปทัฏฐาน พึงทราบว่าเป็นข้าศึกต่อกิเลส ทิฏฐิ และมานะ เป็นต้น อันทำความกระด้างแห่งกายและจิต
กายกัมมัญญตา จิตกัมมัญญตา

สภาพควรแก่การงานแห่งกาย ชื่อว่า กายกัมมัญญตา สภาพควรแก่การงานแห่งจิต ชื่อว่าจิตตกัมมัญญตา คุณสองอย่างนี้มีความเข้าไปสงบแห่งความเป็นสภาพ ไม่ควรแห่งการงาน และจิต เป็นลักษณะมีอันย่ำยีเป็นสภาพไม่ควรแก่การงานแห่งกาย และจิตเป็นรส มีสมบัติอันมีอารมณ์แห่งกาย และจิต เป็นเครี่องปรากฏ มีกาย และจิตเป็นปทัฏฐาน พึงทราบว่าเป็นข้าศึกต่อนิวรณ์ธรรมที่เหลือ คือ กามฉันท์ พยาบาท วิจิกิจฉา เป็นต้น ความไม่ควรแก่กายและจิต เป็นคุณนำความเลื่อมใสในวัตถุ เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส เป็นคุณอันนำภาวะอันควรปรับปรุง ในการทำประโยชน์
กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา

ความเป็นสภาพคล่องแคล่วแห่งกาย ชื่อว่า กายปาคุญญตา ความเป็นสภาพคล่องแคล่วแห่งจิต ชื่อว่า จิตปาคุญญตา คุณสองอย่างนี้มีความไม่เฉื่อยชา กาย และจิตเป็นลักษณะ มีความย่ำยีแห่งกาย และจิต เป็นรสมีโทษเป็นเครื่องปรากฏ มีกายและจิตเป็นปทัฏฐาน พึงทราบว่าเป็นข้าศึกต่อความไม่เชื่อเป็นต้น อันทำความเฉื่อยชาแห่ง กายและจิต
กายุชุคคตา จิตตุชุคคตา

ความเป็นสภาพตรงแห่งกาย ชื่อว่า กายุชุคคตา ความเป็นสภาพตรงแห่งใจ ชื่อว่า จิตตุชุคคตา คุณสองอย่างนั้นมีความตรงแห่งกาย และจิต เป็นลักษณะ มีความย่ำยีเป็นสภาพคดแห่งกาย และจิต เป็นรส มีการไม่หลอกลวงเป็นเครื่องปรากฏมีกาย และจิต เป็นปทัฏฐานพึงทราบว่าเป็นปฏิปักต่อ มายาสาไถ อันทำความโกง แห่งกายและจิต
พระยุคลธรรมทั้ง ๖ ประการ จัดเป็นธาตุ
๑.  กายปัสสัทธิ
จิตตปัสสัสธิ
กายระงับ จิตระงับ

ปฐวีธาตุดิน ๒๑
๒.  กายลหุตา

จิตตลหุตา
กายเบา  จิตเบา


เตโชธาตุ ๔
๓.  กายมุทุตา

จิตตมุทุตา
กายอ่อน จิตอ่อน

อาโปธาตุ ๑๒
๔.  กายกัมมัญญตา
จิตตกัมมัญญตา   กายควรแก่กรรมจิตควรแก่กรรม วาโยธาตุ ๖
๕.  กายปาคุญญตา
จิตตปาคุญญตา    กายคล่องแคล่ว  จิตคล่องแคล่ว  อากาสธาตุ ๑๐
๖.  กายุชุคคตา

จิตตุชุคคตา
กายตรง จิตตรง
                    ปฐวีธาตุ ๒๑
๑.  กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายระงับ จิตระงับ ปฐวีธาตุ ๒๑

๑. เกษา  ๒. โลมา  ๓. นขา  ๔. ทันตา  ๕. ตะโจ  ๖. มังสัง  ๗. นหารู  ๘. อัฏฐิ  ๙. อัฏฐิมิญชัง  ๑๐. วักกัง  ๑๑. หทยัง  ๑๒. ยกนัง  ๑๓. กิโลมกัง  ๑๔. ปิหกัง  ๑๕. ปัปผาสัง  ๑๖. อันตัง  ๑๗. อันตคุณัง  ๑๘. อุทริยัง  ๑๙. กรีสัง  ๒๐. มัตถเก  ๒๑. มัตถลุงคัง
๒.  กายลหุตา จิตตลหุตา กายเบา จิตเบา เตโชธาตุ ๔
๑.สันตัปปัคคี นั้น ได้แก่ ไฟธาตุอันเป็นพนักงานให้อบอุ่นกายแก่สัตว์
    ทั้งหลาย จึงอุ่นอยู่ มิได้เย็น
๒.ปริทัยหัคคี นั้น ได้แก่ ไฟธาตุอันเป็นพนักงานให้กายร้อน ระส่ำ 
     ระสาย กระวน  กระวาย มีประการต่าง ๆ
๓.ชิรนัคคี นั้น ได้แก่ ไฟธาตุเผากายให้คร่ำค่าแก่ชราลงทุก ๆ วัน
๔.ปริณามัคคี นั้น ได้แก่ ไฟธาตุ อันเป็นพนักงานเผาอาหารให้ย่อยยับ
๓. กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายอ่อน จิตอ่อน อาโปธาตุ ๑๒

๑. ปิตตัง  ๒. เสมหัง  ๓. ปุพโพ  ๔. โลหิตัง  ๕. เสโท  ๖. เมโท  ๗. อัสสุ  ๘. วสา  ๙. เขโฬ  ๑๐. สิงฆานิกา  ๑๑. ละสิกา  ๑๒. มุตตัง
๔. กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายควรแก่กรรม จิตควรแก่กรรม วาโยธาตุ ๖
๑.อุธังคมาวาตา นั้น ได้แก่ลมอันพัดแต่พื้นเท้า จนตลอดถึงเบื้องบนศรีษะ
๒.อโธคมาวาตา นั้น ได้แก่ลมอันพัดแต่เบื้องบนศรีษะ จนที่สุดเบื้องต่ำ 
     คือปลายเท้า
๓.กุจฉิสยาวาตา นั้น ได้แก่ลมที่พัดอยู่ในท้อง
๔.โกฏฐาสยาวตา นั้น ได้แก่ลมที่พัดอยู่ในลำไส้
๕.อังคมังคานุสาริโนวาตา นั้น ได้แก่ลมอันพัดซ่านทั่วสรรพางค์กาย
๖.อัสสาสะปัสาสะวาตา นั้น ได้แก่ลมหายใจเข้า-ออก
๕. กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายคล่องแคล่ว จิตคล่องแคล่ว อากาสธาตุ ๑๐

๑. ช่องตาซ้าย  ๒. ช่องตาขวา  ๓. ช่องจมูกซ้าย  ๔. ช่องจมูกขวา  ๕. ช่องหูซ้าย  ๖. ช่องหูขวา  ๗. ช่องทวารหนัก  ๘. ช่องทวารเบา  ๙. วจีทวาร ได้แก่ช่องปาก  ๑๐. มโนทวาร  ได้แก่ช่องหทัย รวมอากาศเป็น ๑๐
๖. กายุชุคคตา จิตุชุคคตา กายตรง จิตตรง ปฐวีธาตุ ๒๑

๑. เกศา  ๒. โลมา  ๓. นขา  ๔. ทันตา  ๕. ตะโจ  ๖. มังสัง  ๗. นหารู  ๘. อัฏฐิ  ๙. อัฏฐิมิญชัง  ๑๐. วักกัง  ๑๑. หทยัง  ๑๒. ยกนัง  ๑๓. กิโลมกัง  ๑๔. ปิหกัง  ๑๕. ปัปผาสัง  ๑๖. อันตัง  ๑๗. อันตคุนัง  ๑๘. อุทริยัง  ๑๙. กรีสัง  ๒๐. มัตถเก  ๒๑. มัตถลุงคัง
คำอาราธนา สุขสมาธิธรรมเจ้า

ข้าฯขอภาวนา พระพุทธคุณเจ้า เพื่อขอเอาพระลักษณะ พระกายสุข จิตสุข เจ้านี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิดฯ

ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิดฯ

ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมาตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมุติในกาลบัดนี้ จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ

ขอพระอริยสงฆ์เจ้าองค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ  ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ

อุกาสะในที่นี้เล่า ข้าจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอายังพระลักษณะ พระกายสุข จิตตสุขเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ในจักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าในขณะเมื่อข้านั่งภาวนาอยู่นี้เถิดฯ

อิติปิโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจรณะ สัมปันโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตตโร  ปุริสะทัมมะสารถิ สัตถา  เทวมนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ
สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง
อรหัง

อรหัง

อรหัง
ตั้งสติที่ใต้สะดือ ๒นิ้วมือ ภาวนาว่า พุทโธ
ห้องพระสุข – พระพุทธา
๑.พระกายสุข


จิตตสุข
๒.พระอุปจารสมาธิ
 
พุทธานุสสติ
ให้นั่งเอาพระลักษณะ และพระรัศมี นั่งเข้าวัด ออกวัด นั่งเข้าสะกด
จบสุขสมาธิธรรม
ลักษณะสุขสมาธิ
พระกายสุข จิตตสุขมีลักษณะ ๓ คือ
๑.เกิดในกายให้เนื้อตัวเย็น แต่ผิวหนังเป็นดังลมอ่อน ๆ พัดถูกกาย และหายใจ
   ก็อ่อน  สุขุมนัก
๒.ให้กายอุ่นนิดหน่อย และหายใจขัดนิดหน่อย
๓.เกิดในกายวัตถุ ให้สั่น และหมุนเวียน เป็นเหมือนปั่นผลหมาก
พระอุปจารสมาธิ พุทธานุสสติ มีลักษณะ ๑๐ คือ
๑.เกิดปรากฏหนักทั่วทั้งกายมิได้ไหวติง
๒.เกิดปรากฏดังสุมครอบกายทั่วทั้งตัว
๓.เกิดปรากฏตัวหนัก และศีรษะหนัก
๔.เกิดปรากฏดังหิดผืนกลัดหนอง
๕.เกิดดังปรากฏเมฆปรากฏคลุมทั่วทั้งตัว
๖.เกิดปรากฏดัง ลงดำน้ำ
๗.เกิดปรากฏดังขึ้นภูเขาสูงอาจมองเห็นทั่วทุกทิศศา
๘.เกิดปรากฏมีแสงรุ่งเรืองทั่วตัว ดังจุดไฟเข้าถ้ำหรือเข้าไปในที่มืด
๙.เกิดปรากฏพอจิตใจตั้งมั่น และนั่งอยู่เป็นสุขสบายนักมิได้ไหวติง
๑๐.เกิดปรากฏดังลมพัดกระพือขึ้นสู่ศีรษะ ราวกับว่าผมสยาย
พระสุข พระพุทธา จัดเป็นธาตุ
๑.พระกายสุข  จิตตสุข  กายเป็นสุข  จิตเป็นสุข  จัดเป็นปฐวีธาตุ  ธาตุดิน
    รวมธาตุ  น้ำ ลม ไฟ ปฐวีธาตุมี ๓ ธาตุอาศัย คือ น้ำ ไ ฟ ลม
๒.พระอุปจารพระพุทธานุสสติ  จิตธาตุ หรือ มโนธาตุ วิญญาณธาตุ
๑. พระกายสุข จิตตสุข ปฐวีธาตุดิน
ปฐวีธาตุ  ที่มีจิตเป็นสมุฏฐาน
ปฐวีธาตุ อันอาโปช่วยยึดไว้ เตโชช่วยรักษาไว้ วาโยธาตุช่วยพยุง เป็นปัจจัย เป็นที่ตั้งแห่งมหาภูต ๓ โดยมีจิตเป็นสมุฏฐาน ปฐวีธาตุมี ๓ ธาตุอาศัย คือ น้ำ ไฟ ลม เพราะมีจิตเป็นสมุฏฐาน ปฐวีธาตุเป็นของหยาบเป็นลักษณะ มีความเป็นที่อาศัยอยู่แห่งธาตุอื่น รับเอาธาตุอื่นไว้เป็นเครื่องปรากฏ
๒. พระอุปจารสมาธิ พุทธานุสสติ จัดเป็นจิตธาตุ
จิตธาตุ  ปราณีตขึ้น เป็น
อุปจารฌาน สามารถบังคับธาตุได้ ถ้ามีการฝึกฝนบ่อย ๆ
จิตธาตุ คือ  มโนธาตุ มนัสธาตุ หทัยธาตุ บัณฑรธาตุ (ธรรมชาติที่ผ่องใส) มนายตนะธาตุ มนินทรีย์ธาตุ วิญญาณธาตุ วิญญาณขันธ์ธาตุ มโนวิญญาณธาตุ ที่สมกัน ชื่อทั้งหมดนี้เรียกว่าจิตธาตุ
กายคตาสติสูตร
กรรมฐานในอานาปาสติยกจิตขึ้นสู่อัปปนาสมาธิ
กรรมฐานต่อเนื่องในอานาปานสติคือ กายคตาสติ(อาการ๓๒)กสิณ๑๐ อสุภส๑๐ ฌาน๔

ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้
สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่พระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตพระนครสาวัตถี  ครั้งนั้นแล  ภิกษุมากด้วยกันกลับจากบิณฑบาต  ภายหลังเวลาอาหารแล้วนั่งประชุมกันในอุปัฏฐานศาลา  เกิดข้อสนทนากันขึ้นในระหว่างดังนี้ว่า  ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย น่าอัศจรรย์จริง  ไม่น่าเป็นไปได้เลย  เท่าที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ผู้ทรงรู้  ทรงเห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ  ตรัสกายคตาสติที่ภิกษุเจริญแล้ว  ทำให้มากแล้ว  ว่ามี  ผลมาก มีอานิสงส์มากนี้  ข้อสนทนากันในระหว่างของภิกษุเหล่านั้น  ค้างอยู่  เพียงเท่านี้แล  ฯ

ขณะนั้น  พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากสถานที่ทรงหลีกเร้นอยู่ในเวลาเย็นเสด็จเข้าไปยัง  อุปัฏฐานศาลานั้น  ครั้นแล้วจึงประทับนั่ง  ณ  อาสนะที่เขาแต่งตั้งไว้  แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้  พวกเธอ  นั่งประชุมสนทนาเรื่องอะไรกัน  และพวกเธอสนทนาเรื่องอะไรค้างอยู่ในระหว่าง  ฯ

ภิกษุเหล่านั้นทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ณ  โอกาสนี้  พวกข้าพระองค์กลับจากบิณฑบาตภายหลังเวลาอาหารแล้ว  นั่งประชุมกันในอุปัฏฐานศาลาเกิดข้อสนทนากันขึ้นในระหว่างดังนี้ว่า ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย  น่าอัศจรรย์จริงไม่น่าเป็นไปได้เลย  เท่าที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ  ตรัสกายคตาสติที่ภิกษุเจริญแล้ว  ทำให้มากแล้วว่ามีผลมาก  มีอานิสงส์มากนี้  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้อสนทนากันในระหว่างของพวกข้าพระองค์ได้ค้างอยู่เพียงเท่านี้  พอดีพระผู้มีพระภาคก็เสด็จมาถึง  ฯ
 
พระผู้มีพระภาคตรัส (อานาปานัสติ) ว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็กายคตาสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร  ทำให้มากแล้วอย่างไร  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  อยู่ในป่าก็ดี  อยู่ที่โคนไม้ก็ดี  อยู่ในเรือนว่างก็ดี  นั่งคู้บัลลังก์  ตั้งกายตรงดำรงสติมั่นเฉพาะหน้า  เธอย่อมมีสติหายใจออกมีสติหายใจเข้า  เมื่อหายใจออกยาว  ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว  หรือเมื่อหายใจ  เข้ายาว  ก็รู้ชัดว่า  หายใจเข้ายาว  เมื่อหายใจออกสั้น  ก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้นหรือเมื่อหายใจเข้าสั้น  ก็รู้ชัดว่า  หายใจเข้าสั้น  สำเหนียกอยู่  ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง  หายใจออก  ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง  หายใจเข้าสำเหนียกอยู่  ว่าเราจักระงับกายสังขาร  หายใจออก  ว่าเราจักระงับกายสังขาร  หายใจเข้าเมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่  อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือน(กาย)เสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่นดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ


ดูกรภิกษุทั้งหลาย (เรื่องเจริญสติ)  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเดินอยู่  ก็รู้ชัดว่ากำลังเดินหรือยืนอยู่  ก็รู้ชัดว่ากำลังยืน หรือนั่งอยู่  ก็รู้ชัดว่ากำลังนั่ง  หรือนอนอยู่  ก็รู้ชัดว่ากำลังนอน หรือเธอทรงกายโดยอาการใดๆ  อยู่  ก็รู้ชัดว่า  กำลังทรงกายโดยอาการนั้นๆ  เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปใน  ธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้นตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุย่อมเป็นผู้ทำความ  รู้สึกตัวในเวลาก้าวไปและถอยกลับ  ในเวลาแลดู  และเหลียวดู  ในเวลางอแขนและเหยียดแขน  ในเวลาทรงผ้าสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ในเวลา  ฉัน  ดื่ม  เคี้ยว  และลิ้ม  ในเวลาถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ในเวลา  เดิน  ยืน  นั่งนอนหลับ  ตื่น  พูด  และนิ่ง  เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาทมีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้นตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย (ตรัสอาการสามสิบสอง)  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุย่อมพิจารณากายนี้  แล  ข้างบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป  ข้างล่างแต่ปลายผมลงมา  มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆว่ามีอยู่ในกายนี้  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ม้าม  หัวใจ ตับ  พังผืด  ไต  ปอดไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  น้ำเหลืองเลือด  เหงื่อมันข้น  น้ำตา  เปลวมัน  น้ำลาย  น้ำมูก  ไขข้อ  มูตร  ดูกรภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนไถ้มีปากทั้ง  ๒  ข้าง  เต็มด้วยธัญญชาติต่างๆ  ชนิด  คือ  ข้าวสาลี   ข้าวเปลือก ถั่วเขียว  ถั่วทอง  งา  และข้าวสาร  บุรุษผู้มีตาดี  แก้ไถ้นั้นออกแล้วพึงเห็นได้ว่า  นี้ข้าวสาลี นี้ข้าวเปลือก  นี้ถั่วเขียว  นี้ถั่วทอง  นี้งา  นี้ข้าวสารฉันใด  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกันแล  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แลข้างบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป  ข้างล่างแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มด้วยของไม่สะอาด  มีประการต่างๆ  ว่ามีอยู่ในกายนี้  ผม  ขน  เล็บ ฟัน  หนังเนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ม้าม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไส้ใหญ่ ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ดี  เสลด  น้ำเหลือง  เลือด  เหงื่อ  มันข้นน้ำตา  เปลวมันน้ำลาย  น้ำมูก  ไขข้อ  มูตร  เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความ  เพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้ ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือน(กาย)เสียได้เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่งเป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญ  กายคตาสติ  ฯ


ดูกรภิกษุทั้งหลาย (ตรัสเรื่องธาตุ) ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุย่อมพิจารณากายนี้  แล  ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่  โดยธาตุว่า  มีอยู่ในกายนี้  ธาตุดิน  ธาตุน้ำธาตุไฟ  ธาตุลม  ดูกรภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนคนฆ่าโค  หรือลูกมือของคนฆ่าโค  ผู้ฉลาด  ฆ่าโคแล้วนั่งแบ่งเป็นส่วนๆ  ใกล้ทางใหญ่  ๔  แยก  ฉันใดดูกรภิกษุทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกันแล  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แลตามที่ตั้งอยู่  ตามที่ดำรงอยู่  โดยธาตุว่า  มีอยู่ในกายนี้  ธาตุดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุไฟ  ธาตุลมเมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย(ตรัสเรื่องอสุภะกรรมฐาน)  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  อันตายได้วันหนึ่ง  หรือสองวัน  หรือสามวัน  ที่ขึ้นพอง  เขียวช้ำ  มี  น้ำเหลืองเยิ้ม  จึงนำเข้ามาเปรียบเทียบกายนี้ว่า  แม้กายนี้แล  ก็เหมือนอย่างนี้เป็นธรรมดา  มีความเป็นอย่างนี้  ไม่ล่วงอย่างนี้ไปได้เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่งเป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ


ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเห็นศพที่เขาทิ้งใน ป่าช้า  อันฝูงกาจิกกินอยู่บ้าง  ฝูงแร้งจิกกินอยู่บ้าง  ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยู่บ้าง  หมู่สุนัขบ้านกัดกินอยู่บ้างหมู่สุนัขป่ากัดกินอยู่บ้าง  สัตว์เล็กสัตว์น้อยต่างๆ  ชนิดฟอนกินอยู่บ้าง  จึงนำเข้ามาเปรียบเทียบกายนี้ว่า  แม้กายนี้แล  ก็เหมือนอย่างนี้  เป็นธรรมดา  มีความเป็นอย่างนี้  ไม่ล่วงอย่างนี้ไปได้เมื่อภิกษุนั้นไม่  ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้นย่อมคงที่  แน่นิ่งเป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  ยังคุมเป็นรูปร่างอยู่ด้วยกระดูก  มีทั้งเนื้อและเลือด  เส้นเอ็นผูกรัดไว้...


เห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  ยังคุมเป็นรูปร่างด้วยกระดูก  ไม่มีเนื้อ  มีแต่เลือดเปรอะเปื้อนอยู่เส้นเอ็นยังผูกรัดไว้...


เห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  ยังคุมเป็นรูปร่างด้วยกระดูก  ปราศจากเนื้อ  และเลือดแล้วแต่เส้นเอ็นยังผูกรัดอยู่...


เห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  เป็นท่อนกระดูก  ปราศจากเส้นเอ็นเครื่องผูก  รัดแล้ว  กระจัดกระจายไปทั่วทิศต่างๆ  คือ  กระดูกมืออยู่ทางหนึ่ง  กระดูกเท้าอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกแข้งอยู่ทางหนึ่งกระดูกหน้าขาอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกสะเอวอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกสันหลังอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกซี่โครงอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกหน้าอกอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกแขนอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกไหล่อยู่ทางหนึ่งกระดูกคออยู่ทางหนึ่ง  กระดูกคางอยู่ทางหนึ่ง  กระดูกฟันอยู่ทางหนึ่ง  กะโหลกศีรษะอยู่ทางหนึ่งจึงนำเข้ามาเปรียบเทียบกายนี้ว่า  แม้กายนี้แล  ก็เหมือนอย่างนี้เป็นธรรมดา  มีความเป็นอย่างนี้ไม่ล่วงอย่างนี้ไปได้  เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้นย่อมคงที่แน่นิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  เป็นแต่กระดูก  สีขาวเปรียบดังสีสังข์...


เห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  เป็นท่อนกระดูก  เรี่ยราดเป็นกองๆ  มีอายุเกินปีหนึ่ง...เห็นศพที่เขาทิ้งในป่าช้า  เป็นแต่กระดูก  ผุเป็นจุณ  จึงนำเข้ามาเปรียบเทียบกายนี้ว่าแม้กายนี้แล  ก็เหมือนอย่างนี้เป็นธรรมดา  มีความเป็นอย่างนี้  ไม่ล่วงอย่างนี้ไปได้  เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้เพราะละความดำริพล่านนั้นได้จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้นตั้งมั่นดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก(ตรัสเรื่องฌาน๔)  ภิกษุสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมเข้าปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  เธอยังกายนี้แล  ให้คลุก  เคล้าบริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่ปีติและสุขเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน  หรือลูกมือของพนักงานสรงสนานผู้ฉลาด  โรยจุณสำหรับสรงสนานลงในภาชนะสำริดแล้ว  เคล้าด้วยน้ำให้เป็นก้อนๆ  ก้อนจุณสำหรับสรงสนานนั้น  มียางซึม  เคลือบ  จึงจับกันทั้งข้างใน  ข้างนอกและกลายเป็นผลึกด้วยยาง  ฉันใด  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกันแล  ภิกษุย่อมยังกายนี้แลให้คลุก  เคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่ปีติและสุขเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง  เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลายแม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเข้าทุติยฌาน  มีความผ่องใสแห่งใจภายใน  มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ้น  เพราะสงบวิตกและวิจารไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่  เธอยังกายนี้แล  ให้คลุกเคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้อง  ดูกรภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนห้วงน้ำพุ  ไม่มีทางระบายน้ำทั้งในทิศตะวันออก  ทั้งในทิศตะวันตกทั้งในทิศเหนือ  ทั้งในทิศใต้เลย  และฝนก็ยังไม่หลั่งสายน้ำโดยชอบตามฤดูกาล  ขณะนั้นแลธารน้ำเย็นจะพุขึ้นจากห้วงน้ำนั้น  แล้วทำห้วงน้ำนั้นเอง  ให้คลุกเคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยน้ำเย็น  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งห้วงน้ำทุกส่วนนั้นที่น้ำเย็นจะไม่ถูกต้อง  ฉันใด  ดูกรภิกษุทั้งหลายฉันนั้นเหมือนกันแล  ภิกษุย่อมยังกายนี้แล  ให้คลุก  เคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่สมาธิไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้องเมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่งเป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลายแม้อย่างนี้ ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเป็นผู้วางเฉยเพราะหน่ายปีติมีสติสัมปชัญญะอยู่  และเสวยสุขด้วยนามกาย  ย่อมเข้าตติยฌานที่พระอริยะเรียกเธอได้ว่าผู้วางเฉย  มีสติ  อยู่เป็นสุขอยู่  เธอยังกายนี้แล  ให้คลุก  เคล้า  บริบูรณ์  ซาบซ่านด้วยสุขปราศจากปีติ  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่สุขปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนดอกบัวขาบ  หรือดอกบัวหลวง  หรือดอกบัวขาว  แต่ละชนิดในกอบัวขาบหรือในกอบัวหลวง  หรือในกอบัวขาว  เกิดแล้วในน้ำ  เนื่องอยู่ในน้ำ  ขึ้นตามน้ำจมอยู่ในน้ำ  อันน้ำเลี้ยงไว้  คลุก  เคล้า  บริบูรณ์  ซึมซาบด้วยน้ำเย็นจนถึงยอดและเง่า  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งดอกบัวขาบ  หรือดอกบัวหลวง  หรือดอกบัวขาวทุกส่วนที่น้ำเย็นจะไม่ถูกต้องฉันใด  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกันแลภิกษุย่อมยังกายนี้แล  ให้คลุก  เคล้า  บริบูรณ์ซาบซ่านด้วยสุขปราศจากปีติ  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่สุขปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง  เมื่อ  ภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้  เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่แน่นิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  ภิกษุเข้าจตุตถฌาน  อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข  เพราะละสุขละทุกข์  และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ  ได้มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่เธอย่อมเป็นผู้นั่งเอาใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องแผ่ไปทั่วกายนี้แล  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนบุรุษนั่งเอาผ้าขาวคลุมตลอดทั้งศีรษะไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของบุรุษนั้นที่ผ้าขาวจะไม่ถูกต้อง  ฉันใดดูกรภิกษุทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกันแล  ภิกษุย่อมเป็นผู้นั่งเอาใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง  แผ่ไปทั่วกายนี้แล  ไม่มีเอกเทศไรๆ  แห่งกายทุกส่วนของเธอที่ใจอันบริสุทธิ์  ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง  เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้  ย่อมละความดำริพล่านที่อาศัยเรือนเสียได้เพราะละความดำริพล่านนั้นได้  จิตอันเป็นไปภายในเท่านั้น  ย่อมคงที่  แน่นิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  ตั้งมั่นดูกรภิกษุทั้งหลาย  แม้อย่างนี้  ภิกษุก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ  ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไรๆ  ก็ตาม  เจริญกายคตาสติแล้ว  ทำให้มากแล้วชื่อว่าเจริญและทำให้มากซึ่งกุศลธรรมส่วนวิชชาอย่างใดอย่างหนึ่งอันรวมอยู่ในภายในด้วย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนบุคคลไรๆ  ก็ตามนึกถึงมหาสมุทรด้วยใจแล้ว  ชื่อว่านึกถึงแม่น้ำน้อยที่ไหลมาสู่สมุทรสายใดสายหนึ่งอันรวมอยู่ในภายในด้วย  ฉันใด  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ฉันนั้นเหมือนกันแล  ภิกษุไรๆ  ก็ตาม  เจริญกายคตาสติแล้ว  ทำให้มากแล้ว  ชื่อว่าเจริญและทำให้มาก ซึ่งกุศลธรรมส่วนวิชชาอย่างใดอย่างหนึ่งอันรวมอยู่ในภายในด้วย  ฯ

พระกรรมฐานต่อเนื่องในอานาปานสติ คือ  อาการสามสิบสอง ๑ ธาตุหรือ กสิณ๑๐อย่าง ๑ อสุภกรรมฐาน ๑๐ อย่าง ๑  ฌาน๔ ประการ ๑  เจริญกรรมฐานทั้งหมดนี้ชื่อว่าเจริญกายยคตาสติ
ห้องอานาปานสติกรรมฐาน

    เมื่อจะเรียนอานาปานสติ ในส่วนของสมถะกรรมฐานให้กำหนดรู้ดังนี้ก่อน
๑. คณนา ได้แก่การนับ เพราะอานานัสสติกรรมฐานนี้ เป็นกรรมฐานที่เกี่ยวเนื่องด้วย ลมหายใจ เริ่มด้วยลมหายใจออก และ ลมหายใจเข้า หายใจออกให้นับ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  เป็นอนุโลม หายใจเข้าให้นับ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ เป็นปฏิโลม
๒.อนุพันธนา ได้แก่การติดตามลม เมื่อนับแล้วซึ่งลม ให้มีสติกำหนดหมายตามลมหาย ใจเข้า – ออก อย่างต่อเนื่อง
๓.ผุสนา ได้แก่การกระทบ คือเมื่อนับลมแล้ว เอาสติกำหนด ติดตามลมหายใจเข้า – ออก  แล้วจึงกำหนดว่า ลมหายใจเข้า – ออกไปกระทบที่ไหนบ้าง เช่นที่ขื่อจมูก ที่
 ปลายจมูก เรียกว่าการกระทบ
๔.ฐปนา ได้แก่การตั้งมั่น เมื่อนับลมแล้ว จึงกำหนดสติติดตามลมว่า ลมหายใจเข้า ออกไปกระทบที่ไหนบ้าง เมื่อรู้ลมหายใจเข้าออก กระทบที่ไหนแล้ว ควรกำหนดจิต ให้ตั้งมั่นอยู่ ที่จุดลมกระทบนั้น เช่น ลมกระทบที่ปลายจมูก ก็กำหนดจิตให้ตั้งมั่น ไว้ที่ปลายจมูก
การนับ ย่อมระงับความลังเลสงสัย  การติดตาม  ย่อมระงับความวิตก  การกระทบ ย่อมกำจัดความฟุ้งซ่าน  การกำหนดจิตให้ตั้งมั่น ไว้ที่ลมหายใจเข้า – ออก กระทบ ย่อมทำจิตให้เป็นสมาธิ  การเจริญอานาปานสติข้าฝ่ายสมถะ ต้องเจริญการนับ  การติดตาม  การกระทบ  การตั้งมั่น ให้กำหนดไปพร้อมกันตลอดกาล การปฏิบัติอานาปานสติ ฝ่ายสมถะก็จะสำเร็จ  แต่เพราะจุดกระทบของลมหายใจเข้า – ออก มีจำนวนนับไม่ถ้วนทำให้พระโยคาวจรเจ้าทั้งหลายไม่มีความชัดเจนเกี่ยวกับนิมิต จุดที่ลมหายใจเข้า – ออก กระทบเช่นที่ปลายจมูก ทำให้พระโยคาวจรสับสน ทำให้การเจริญอานาปานสติฝ่ายสมถะล้มเหลว และเพื่อกำจัดความสับสน วงศ์กรรมฐานสืบ ๆ มาจึงกำหนดจุดที่ลมหายใจเข้า -ออก กระทบ ไว้เป็น ๙ แห่ง เพื่อความชัดเจนในนิมิตต่าง ๆ ตามลำดับดังนี้
๑.สูญน้อยกลางนาภี
๒.จะงอยริมฝีปากบน
๓.ขื่อจมูก (คือระหว่างช่องจมูกทั้งสอง)
๔.สูญน้อยปลายนาสิก
๕.ระหว่างตา
๖.ระหว่างคิ้ว
๗.กลางกระหม่อม จอมเพดาน
๘โคนลิ้นไก่
๙ห้องหทัยวัตถุ
คำอาราธนาในห้องอานาปานสติกรรมฐาน
ทั้งอุคคหนิมิต – ปฏิภาคนิมิต

ข้าฯจะขอภาวนาอานาปานสติกรรมฐานเจ้า เพื่อจะขอเอายัง อุคคหนิมิต (ปฏิภาคนิมิต) ในห้องอานาปานสติกรรมฐานเจ้านี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ   ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิดฯ   ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมาตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมุติในกาลบัดนี้ จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ

ขอพระอริยสงฆ์เจ้าองค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ   ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ

อุกาสะ ในที่นี้เล่าข้าจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้าเพื่อจะขอเอาอุคคหนิมิตในห้องอานาปานสติเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ในจักขุทวารมโนทวาร กายทวารแห่งข้าฯในขณะเมื่อข้านั่งอยู่นี้เถิดฯ

อิติปิโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจรณะสัมปันโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสารถิ สัตถา  เทวมนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ
สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง
สัมมาอรหัง
อรหัง

อรหัง

อรหัง
หายใจเข้า(ปฏิโลม) ภาวนาว่า ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  –  หายใจออก(อนุโลม) ภาวนาว่า ๕ ๔ ๓ ๒ ๑
ลักษณะอานาปานสติ
อุคคหนิมิตในห้องอานาปานสติมีลักษณะ ๑๐ คือ
๑.  ตุลปิจุ


ปรากฏดังปุยนุ่น
๒. กัปปสปิจุ


ปรากฏดังปุยฝ้าย
๓.วาตธารา


ปรากฏดังลมต้านไว้
๔. เมฆสัณฐาณ

มีสัณฐานดังเมฆ
๕. คัดคิธุมะ


ปรากฏดังควันไฟ
๖. นีละ



ปรากฏเป็นสีเขียว
๗. ปีตะ


ปรากฏเป็นสีเหลือง
๘.โลหิตะ


ปรากฏเป็นสีแดง
๙.โอทาต


ปรากฏเป็นสีขาว
๑๐.มัญเชฏฐะ


ปรากฏเป็นสีหงส์บาท
ปฏิภาคนิมิต ในห้องอานาปานสติ มีลักษณะ ๑๐ ประการ
๑.  จันทมณฑล

ปรากฏดังดวงพระจันทร์
๒.  สุริยะมณฑล

ปรากฏดังดวงอาทิตย์
๓.  อมาจันทมณฑล

ปรากฏดังพระจันทร์ในวันดับ
๔.  มุขอาทาสะ

ปรากฏดังกระจกส่องหน้า
๕.  เมฆสัณฐาน

ปรากฏมีสัณฐานดังเมฆ
๖. ดาราสัณฐาน

ปรากฏมีสัณฐานดังดวงดาว
๗.  ผลึกสัณฐาน

ปรากฏมีสัณฐานดังแก้วผลึก
๘. จักกะสัณฐาน

ปรากฏมีสัณฐานดังจักร
๙.  รถจักกะ


ปรากฏดังล้อรถ
๑๐.  พลาหกปฏละ

ปรากฏดังแผ่นวลาหก
มหาวรรค อานาปานกถา

เมื่อพระโยคาวจรเจริญสมาธิ อันปฎิสังยุตด้วยอานาปานสติ มีวัตถุ ๑๖ ญาณ ๒๐๐ อันเนื่องมาแต่สมาธิเกิดขึ้นคือ
๑..ญาณในธรรมอันเป็นอันตราย ๘ 

๒.ญานในธรรมอันเป็นอุปการะ ๘
๓.ญาณเป็นอุปกิเลส ๑๘
๔.ญาณในโวทาน ๑๓
๕.ญาณในความเป็นผู้ทำสติ ๓๒
๖.ญาณด้วยความสามารถสมาธิ ๒๔
๗.ญาณด้วยสามารถวิปัสสนา ๗๒
๘.นิพพิทาญาณ ๘
๙.นิพพิทานุโลมญาณ ๘
๑๐.นิพพิทาปฏิปัสสัทธิญาณ ๘
๑๑.ญาณในวิมุตติสุข ๒๑
ญาณในธรรมเป็นอันตราย ๘

ญานในธรรมเป็นอุปการ ๘

กามฉันทเป็นอันตรายต่อสมาธิ
เนกขัมมะเป็นอุปการแก่สมาธิ

พยาบาทเป็นอันตรายต่อสมาธิ

ความไม่พยาบาทเป็นอุปการแก่สมาธิ

ถีนมิทธะเป็นอันตรายแก่สมาธิ
อาโลกสัญญาเป็นอุปการแก่สมาธิ

อุทธัจจะเป็นอันตรายต่อสมาธิ

ความไม่ฟุ้งซ่านเป็นอุปการแก่สมาธิ

วิจิกิจฉาเป็นอันตรายต่อสมาธิ

ความกำหนดธรรมเป็นอุปการแก่สมาธิ

อวิชชาเป็นอันตรายต่อสมาธิ

ญาณเป็นอุปการแก่สมาธิ

อรติเป็นอันตรายต่อสมาธิ

ความปราโมทย์เป็นอุปการแก่สมาธิ
อกุศลธรรมแม้ทั้งปวงเป็นอันตรายต่อสมาธิ
กุศลธรรมทั้งปวงเป็นอุปการแก่สมาธิสมาธิญาณในธรรมอันเป็นอันตราย ๘ และ ญาณในธรรมอันเป็นอุปการ ๘ เหล่านี้ จิตอันฟุ้งซ่าน และ จิตอันสงบระงับ ย่อมดำรงอยู่ในความเป็นธรรมอย่างเดียวกัน และย่อม หมดจดจากนิวรณ์ ด้วยอาการ ๑๖ เหล่านี้
ความเป็นธรรมอย่างเดียวกันคือ

เนกขัมมะ  ความไม่พยาบาท อาโลกสัญญา ความไม่ฟุ้งซ่าน  ความกำหนดธรรม ญาณ ความปราโมทย์ กุศลธรรมทั้งปวง เป็นธรรมอย่างเดียว
นิวรณ์ธรรมนั้นคือ

ฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจะกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  อวิชา  อรติ  อกุศลธรรมทั้งปวง
ชื่อว่านิวรณ์ เป็นเครื่องกันธรรม เครื่องนำออก
ธรรมเครื่องนำออกเป็นอย่างไร

เนกขัมมะ เป็นธรรมเครื่องนำออก ของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วยเนกขัมมะนั้น

กามฉันทะ เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลไม่รู้จักเนกขัมมะ อันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกกามฉันท์นั้นปิดกั้นไว้ เพราะเหตุนั้นกามฉันท์จึงชื่อว่าเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

ความไม่พยาบาท เป็นเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วยความไม่พยาบาทนั้น ความพยาบาทเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลไม่รู้จักความไม่พยาบาทอันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกพยาบาทนั้นกั้นไว้ เพราะเหตุนั้น พยาบาทจึงชื่อว่า เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

อาโลกสัญญา เป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วย อาโลกสัญญานั้น ถีนมิทธะเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลย่อมไม่รู้จักอาโลกสัญญาอันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกถีนมิทธะนั้นกั้นไว้ เพราะฉะนั้น ถีนมิทธะจึงชื่อว่าเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

ความไม่ฟุ้งซ่าน เป็นเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วยความไม่ฟุ้งซ่านนั้น อุทธัจจะเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลไม่รู้จักความไม่ฟุ้งซ่านอันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกอุทธัจจะนั้นปิดกั้นไว้ เพราะเหตุนั้น อุทธัจจะจึงชื่อว่า เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

การกำหนดธรรม เป็นเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วยการกำหนดธรรมนั้น วิจิกิจฉาเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลไม่รู้จักการกำหนดธรรมอันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกวิจิกิจฉานั้นกั้นไว้ เพราะเหตุนั้น วิจิกิจฉาจึงชื่อว่า เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

ญาณ เป็นเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วยญาณนั้น อวิชชาเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลไม่รู้จักญาณอันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกอวิชชานั้นกั้นไว้ เพราะเหตุนั้น อวิชชาจึงชื่อว่า เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

ปราโมทย์ เป็นเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วยปราโมทย์นั้น อรติเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลไม่รู้จักปราโมทย์อันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกอรตินั้นกั้นไว้ เพราะเหตุนั้น อรติจึงชื่อว่า เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

กุศลธรรมแม้ทั้งปวง เป็นเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และพระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมนำออกด้วยกุศลธรรมแม้ทั้งปวงนั้น อกุศลธรรมธรรมเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก และบุคคลไม่รู้จักกุศลธรรมแม้ทั้งปวงอันเป็นธรรมเครื่องนำออกของพระอริยเจ้าทั้งหลาย เพราะเป็นผู้ถูกอกุศลธรรมธรรมนั้นกั้นไว้ เพราะเหตุนั้น อกุศลธรรมธรรมจึงชื่อว่า เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องนำออก

เมื่อพระโยคาวจร เป็นผู้มีจิตหมดจดจากนิวรณ์เหล่านี้ เจริญสมาธิอันปฏิสังยุตด้วยอานาปานสติ อันมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเป็นไปชั่วขณะย่อมมีได้
อุปกิเลส ๑๘ ประการ ย่อมเกิดขึ้น
๑. เมื่อบุคคลใช้สติไปตามเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด แห่งลมหายใจออก จิตถึง
     ความฟุ้งซ่านในภายใน  ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
๒.เมื่อบุคคลใช้สติไปตามเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด แห่งลมหายใจเข้า จิตถึง
     ความฟุ้งซ่านใจภายนอก ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
๓.ความปรารถนาความพอใจลมหายใจเข้า การเที่ยวไปด้วยตัณหา ย่อม
    เป็นอันตราย แก่สมาธิ
๔.ความปรารถนาความพอใจลมหายใจออก การเที่ยวไปด้วยตัณหา ย่อม
    เป็นอันตราย แก่สมาธิ
๕.ความหลงในการได้ลมหายใจเข้า แห่งบุคคลผู้ถูกลมหายใจออกเข้าครอบ
    งำ ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
๖.ความหลงในการได้ลมหายใจออก แห่งบุคคลผู้ถูกลมหายใจเข้าครอบงำ ย่อม
    เป็นอันตรายแก่สมาธิ  สติที่ไปตามลมหายใจออก ที่ไปตามลมหายใจเข้า 
   ที่ฟุ้งซ่านในภายใน ที่ฟุ้งซ่านในภายนอก ความปรารถนาลมหายใจออก และ ความปรารถนาลมหายใจเข้า อุปกิเลส ๑๖ ประการนี้ เป็นอันตรายแก่สมาธิอันสัมปยุตด้วยอานาปานสติ อุปกิเลสเหล่านั้นถ้าจิตของบุคคลผู้หวั่นไหว ย่อมเป็นเครื่องไม่ให้หลุดพ้นไปและเป็นเหตุไม่ให้รู้ชัดซึ่งวิโมกข์ให้ถึงความเชื่อต่อผู้อื่นฉะนี้แล
๗.เมื่อพระโยคาวจรคำนึงถึงนิมิต จิตกวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจออกนี้เป็นอันตราย  แก่สมาธิ
๘.เมื่อพระโยคาวจรคำนึงถึงลมหายใจออก จิตกวัดแกว่งอยู่ที่นิมิต นี้เป็นอันตรายแก่สมาธิ
๙.เมื่อพระโยคาวจรคำนึงถึงนิมิต จิตกวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจเข้า นี้เป็นอันตรายแก่สมาธิ
๑๐.เมื่อพระโยคาวจรคำนึงถึงลมหายใจเข้า จิตกวัดแกว่งอยู่ที่นิมิต นี้เป็นอันตรายแก่สมาธิ
๑๑.เมื่อพระโยคาวจรคำนึงถึงลมหายใจออก จิตกวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจเข้า นี้เป็น อันตรายแก่สมาธิ
๑๒.เมื่อพระโยคาวจรคำนึงถึงลมหายใจเข้า จิตกวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจออก 
       นี้เป็นอันตรายแก่สมาธิ
       เมื่อคำนึงถึงนิมิต ใจกวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจออก จิตกวัดแกว่งอยู่ที่นิมิต เมื่อคำนึงถึงนิมิต ใจกวัดแกว่งอยู่ที่ลมกายใจเข้า เมื่อคำนึงถึงลมหายใจเข้า จิตกวัดแกว่งอยู่ทีนิมิต เมื่อคำนึงถึงลมหายใจออก ใจกวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจเข้า จิตกวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจออก อุปกิเลส ๖ ประการนี้ เป็นอันตรายแก่สมาธิอันสัมปยุตด้วยอานาปานสติ อุปกิเลสเหล่านี้ ถ้าจิตของบุคคลผู้หวั่นไหว ย่อมเป็นเครื่องไม่ให้หลุดพ้นไปและเป็นเหตุไม่ให้รู้ชัดซึ่งวิโมกข์ ให้ถึงความเชื่อต่อผู้อื่น ฉะนี้แล
๑๓.จิตที่แล่นไปตามอตีตารมณ์ ตกไปฝ่ายข้างฟุ้งซ่าน นี้เป็นอันตรายแก่สมาธิ
๑๔.จิตที่ปรารถนาอนาคตารมณ์ ถึงความฟุ้งซ่าน ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
๑๕.จิตที่หดหู่ ตกไปข้างฝ่ายเกียจคร้าน ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
๑๖.จิตที่ถือจัด ตกไปข้างฝ่ายฟุ้งซ่าน ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
๑๗.จิตที่รู้เกินไป ตกไปข้างฝ่ายความกำหนัด ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
๑๘.จิตที่ไม่รู้ ตกไปข้างฝ่ายพยาบาท ย่อมเป็นอันตรายแก่สมาธิ
       จิตที่แล่นไปตามอตีตารมณ์  ๑ ที่ปรารถนาอนาคตารมณ์  ๑จิตที่หดหู่ ๑ที่ถือจัด ๑ที่รู้เกินไป ๑ ที่ไม่รู้ ๑ ย่อมไม่ตั้งมั่น 

อุปกิเลส ๖ ประการนี้ เป็นอันตรายแก่สมาธิอันสัมปยุตด้วยอานาปานสติ อุปกิเลสเหล่านั้น ย่อมเป็นเหตุ ให้บุคคลผู้มีความดำริเศร้าหมอง ไม่รู้ชัดซึ่งอธิจิตฉะนี้แล

เมื่อพระโยคาวจรใช้สติไปตามเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งลมหายใจออก กายและจิตย่อมมีความปรารภ หวั่นไหวดิ้นรน เพราะจิตถึงความฟุ้งซ่านในภายใน

เมื่อพระโยคาวจรใช้สติไปตามเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งลมหายใจเข้า กายและจิตยอ่มมีความปรารภ หวั่นไหว และดิ้นรน เพราะจิตถึงความฟุ้งซ่าน ณ ภายนอก กายและจิตย่อมมีความปรารภหวั่นไหว และดินรนเพราะความปรารถนา เพราะความพอใจลมหายใจออก เพราะความเที่ยวไปด้วยตัณหา กายและจิตย่อมมีความปรารถหวั่นไหวและดิ้นรน เพราะความปรารถนาเพราะความพอใจลมหายใจเข้า เพราะความเที่ยวไปด้วยตัฒหา กายและจิตย่อมมีความปรารภ หวั่นไหวและ ดิ้นรน เพราะความที่พระโยคาวจรถูกลมหายใจออกครอบงำเป็นผู้ถูกลมหายใจเข้าครอบงำ เป็นผู้หลงไหลในการได้ลมหายใจออก กายและจิต ย่อมมีความปรารภหวั่นไหวและดิ้นรน เพราะความที่จิตของพระโยคาวจรเป็นผู้คำนึงถึงนิมิต กวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจออก กายและจิตย่อมปรารภ หวั่นไหวดิ้นรน เพราะความที่จิตของพระโยคาวจรผู้คำนึงถึงลมหายใจออก กวัดแกว่งอยู่ที่นิมิต กายและจิตย่อมมีความปรารภ หวั่นไหว และ ดิ้นรน เพราะความที่จิตของพระโยคาวจรผู้คำนึงถึงนิมิต กวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจ กายและจิต ย่อมมีความปรารภหวั่นไหวและดิ้นรน เพราะความที่จิตของพระโยคาวจรผู้คำนึงถึง ลมหายใจเข้า กวัดแกว่งอยู่ที่นิมิต กายและจิตย่อมมีความปรารภหวั่นไหวและดิ้นรน เพราะความที่จิตของพระโยคาวจรผู้คำนึงถึงลมหายใจออก กวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจเข้า กายและจิตย่อมมีความปรารภหวั่นไหวดิ้นรนเพราะความที่จิตของพระโยคาวจรผู้คำนึงถึงลมหายใจเข้า  กวัดแกว่งอยู่ที่ลมหายใจออก กายและจิตย่อมมีความปรารภหวั่นไหว และดิ้นรน จิตกวัดแกว่งไปตามอตีตารมณ์ตกไปข้างฝ่ายความฟุ้งซ่านกายและจิตย่อมมีความปรารภหวั่นไหวดิ้นรนเพราะจิตหวังถึงอนาคตารมณ์ ถึงความ กวัดแกว่ง กายและจิตย่อมมีความปรารภ หวั่นไหวและดิ้นรน เพราะจิตหดหู่ ตกไป ข้างฝ่ายความเกียจคร้าน กายและจิตย่อมมีความปรารภ หวั่นไหว ดิ้นรน เพราะจิตถือจัด ตกไปข้างฝ่ายอุทธัจจะ กายและจิตย่อมมีความปรารภ หวั่นไหว และดิ้นรน เพราะจิตรู้เกินไป ตกไปข้างฝ่ายความกำหนัด กายและจิตย่อมมีความปรารภ หวั่นไหว และดิ้นรน เพราะจิตไม่รู้ ตกไปข้างฝ่ายพยาบาท
ผู้ใด  ไม่บำเพ็ญ  ไม่เจริญอานาปานสติ กายและจิตของผู้นั้นย่อมหวั่นไหว ดิ้นรน        ผู้ใดบำเพ็ญ  เจริญอานาปานัสสติ       จิตของผู้นั้น ย่อมไม่หวั่นไหว  ไม่ดิ้นรน ฉะนี้แล

ก็แล เมื่อพระโยคาวจร ผู้มีจิตหมดจดจากนิวรณ์เหล่านั้น เจริญสมาธิอันสัมปยุตด้วยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเป็นไปชั่วขณะย่อมมีได้ อุปกิเลส ๑๘ เหล่านี้ย่อมเกิดขึ้น
ญาณในโวทาน ๑๓ เป็นไฉน
๑.จิตแล่นไปตามอตีตารมณ์ ตกไปข้างฝ่ายความฟุ้งซ่าน พระโยคาวจรเว้นจิตนี้เสียย่อมตั้งมั่นจิตนั้นไปในฐานหนึ่ง จิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่านแม้ด้วยอาการอย่างนี้
๒.จิตจำนงหวังอนาคตารมณ์ ถึงความกวัดแกว่ง พระโยคาวจรเว้นจิตนั้นเสีย น้อมจิตนั้นไปในฐานนั้นแล จิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่าน แม้ด้วยอาการอย่างนี้
๓.จิตหดหู่ ตกไปข้างฝ่ายความเกียจคร้าน พระโยคาวจรประคองจิตนั้นไว้แล้ว ละความเกียจคร้านจิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่านแม้ด้วยอาการอย่างนี้
๔.จิตถือจัด ตกไปข้างฝ่ายอุทธัจจะ พระโยคาวจรเว้นจิตนั้นเสียแล้วละอุทธัจจะ จิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่านแม้ด้วยอาการอย่างนี้
๕.จิตรู้เกินไปตกไปข้างฝ่ายกำหนัด พระโยคาวจรเว้นจิตนั้นเสีย เป็นผู้รู้ทันจิตนั้นละความกำหนัดเสีย จิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่านแม้ด้วยอาการอย่างนี้
๖.จิตไม่รู้ตกไปข้างฝ่ายพยาบาท พระโยคาวจรเป็นผู้รู้ทันจิตนั้น ละความพยาบาทเสีย จิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่านแม้ด้วยอาการอย่างนี้
จิตบริสุทธิ์ด้วยฐาน ๖ ประการนี้ ย่อมขาวผ่อง ถึงความเป็นธรรมอย่างเดียว
ความเป็นธรรมอย่างเดียวเหล่านั้นเป็นไฉน
๑.ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏ

แห่งการบริจาคทาน
    ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏ 

แห่งสมถนิมิต
๒.ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความเป็นธรรมลักษณะ
แห่งความเสื่อม
     ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏ

แห่งนิโรธ
๓.ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏ

แห่งการบริจาคทาน 

    ของบุคคลผู้น้อมใจไปใน



จาคะทั้งหลาย
     ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏ

แห่งสมถะนิมิต 

    ของบุคคลผู้มั่นประกอบใน



อธิจิตทั้งหลาย
๔.ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏเป็นลักษณะ
แห่งความเสื่อม 

    ของบุคคลผู้เจริญวิปัสสนาทั้งหลาย
    ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏแห่งนิโรธ ของพระอริยบุคคลทั้งหลาย จิตที่ถึงความเป็นธรรมอย่างเดียวโดยฐาน ๔ เหล่านี้ ย่อมเป็นจิตมีปฏิปทาวิสุทธิผ่องใสเจริญงอกงามด้วยอุเบกขา และถึงความร่าเริงด้วยญาณ
อะไรเป็นเบื้องต้น ท่ามกลาง เป็นที่สุด แห่งปฐมฌาณ

ความหมดจดแห่งปฏิปทาเป็นเบื้องต้น ความพอกพูนอุเบกขาเป็นท่ามกลาง ความร่าเริงเป็นที่สุดแห่งปฐมฌาน
ลักษณะแห่งเบื้องต้น ๓ คือ
๑.จิตกำหนดจากอันตรายแห่งเบื้องต้นนั้น จิตดำเนินไปสู่สมถนิมิตอันเป็นท่ามกลาง เพราะ   เป็นจิตหมดจด จิตแล่นไปในสมถนิมิตนั้น เพราะเป็นจิตดำเนินไปแล้ว จิตหมดจดจากอันตราย
๒.จิตดำเนินไปสู่สมถนิมิตอันเป็นท่ามกลาง เพราะเป็นจิตหมดจด
๓.เป็นจิตแล่นไปในสมถนิมิต เพราะจิตดำเนินไปแล้ว
     ความหมดจดแห่งปฏิปทาเป็นเบื้องต้นแห่งปฐมฌาณ ลักษณะแห่งเบื้องต้น ๓ เหล่านี้ เพราะ ท่านจึงกล่าวว่า ปฐมฌาณเป็นฌาณมีความงามในเบื้องต้น และถึงพร้อมด้วยลักษณะ
ลักษณะแห่งท่ามกลาง ๓ คือ
๑.จิตหมดจดวางเฉยอยู่ ดำเนินไปสู่สมถวางเฉยอยู่ จิตมีความปรากฏในความเป็นธรรมอย่างเดียว วางเฉยอยู่ จิตหมดจดวางเฉยอยู่
๒.จิตดำเนินไปสู่สมถวางเฉย
๓.จิตมีความปรากฏในความเป็นธรรมอย่างเดียววางเฉยอยู่
ความพอกพูนอุเบกขาเป็นท่ามกลางแห่งปฐมฌาณ ลักษณะแห่งปฐมฌาณ ๓ ประการเหล่านี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปฐมฌาณที่มีความงามเป็นท่ามกลาง และถึงพร้อมด้วยลักษณะ
ลักษณะแห่งที่สุดมี ๔ ประการ คือ
๑.ความร่าเริงด้วยอรรถว่า ธรรมทั้งหลายที่เกิดในปฐมฌาณนั้นไม่ล่วงเกินกัน
๒.ความร่าเริงด้วยอรรถว่า อินทรีย์ทั้งหลายมีกิจเป็นอันเดียวกัน
๓.ความร่าเริงด้วยอรรถนำไปซึ่งความเพียรสมควรแก่ความที่ธรรมทั้งหลายไม่ล่วงเกิน กัน และความที่อินทรีย์ทั้งหลายมีกิจเป็นอันเดียวกัน
๔.ความร่าเริงด้วยอรรถว่าเป็นที่เสพ ความร่าเริงเป็นที่สุดแห่งปฐมฌาณลักษณะที่สุด ๔ ประการเหล่านี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปฐมฌาณเป็นฌาณมีความในที่สุด และถึงพร้อมด้วยลักษณะ จิตอันถึงความเป็นไป ๓ ประการ มีความงามอยู่ ๓ อย่าง ถึงพร้อมด้วยลักษณะ ๑๐ ประการอย่างนี้ ย่อมเป็นจิตถึงพร้อมตัว วิจาร ปิติ สุข การอธิฐานจิต ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และถึงพร้อมด้วยปัญญา

ทุติยฌาณ ตติยฌาณ จตุถฌาณ อากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตน อากิญจัญยายตน เนวสัญญานาสัญญายตน อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนา นิพพิทานุปัสสา วิราคานุปัสสนา นิโรธานุปัสสนา ปฏินิสสัคคานุปัสสนา ขยานุปัสสนา วยานุปัสสนา วิปรินามานุปัสสนา อนิมิตตานุปัสสนา อัปณิหิตตานุปัสสนา สูญญานุปัสสนา อธิปัญญาธรรมวิปัสสนา ยถาภูตญาณทัสสนะ อาทีนวญาณนุปัสสนา ปฏิสังขานุปัสสนา วิวัฏฏนานุปัสสนา โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ธรรมทั้งหลายนี้มีเบื้องต้นท่ามกลาง และที่สุด เหมือนอย่างปฐมฌาณ
ธรรม ๓ ประการ

นิมิต ลมอัสสาสะ ลมปัสสาสะ  ไม่เป็นอารมณ์แห่งจิตดวงเดียว เพราะไม่รู้ธรรม ๓ ประการ จึงไม่ได้ภาวนา นิมิต ลมอัสสาสะ ลมปัสสาสะ ไม่เป็นอารมณ์แห่งจิตดวงเดียว เพราะรู้ธรรม ๓ ประการ จึงจะได้ภาวนา ฉะนี้แล

ธรรม ๓ ประการนี้ไม่เป็นอารมณ์แห่งจิตดวงเดียว เป็นธรรมไม่ปรากฏ จิตไม่ถึงความฟุ้งซ่าน จิตปรากฏเป็นประธาน จิตให้ประโยคสำเร็จ และบรรลุคุณวิเศษอย่างไร

เปรียบเหมือนต้นไม้ที่เขาวางไว้ ณ ภาคพื้นที่เรียบ บุรุษเอาเลื่อยต้นไม้นั้น สติของบุรุษย่อมเข้าไปตั้งอยู่ด้วยสามารถ แห่งฟันเลื่อยที่ถูกที่ต้นไม้นั้น บุรุษนั้นไม่ได้ใส่ใจฟันเลื่อยที่มาหรือที่ไป ฟันเลื่อยที่มาหรือที่ไปจะปรากฏก็หามิได้ จิตเป็นประธาน จิตเป็นประโยคสำเร็จ และบรรลุผลวิเศษ ความเนื่องกันเป็นนิมิต เหมือนต้นไม้ที่เขาวางไว้ ณ ภาคพื้นที่เรียบ ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ เหมือนฟันเลื่อย ภิกษุนั่งตั้งสติไว้มั่น ปลายจมูก หรือที่ริมฝีปาก ไม่ใส่ใจถึงลมอัสสาสะ ปัสสาสะออกหรือเข้า ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ ออกหรือเข้าจะไม่ปรากฏก็หามิได้ จิตปรากฏเป็นประธาน จิตให้ประโยคสำเร็จ และบรรลุถึงผลวิเศษ เหมือนบุรุษตั้งสติไว้ด้วยสามารถฟันเลื่อยอันถูกที่ต้นไม้ เขาไม่ใส่ใจถึงฟันเลื่อยที่มาหรือที่ไปจะไม่ปรากฏก็หามิได้ จิตปรากฏเป็นประธาน จิตให้ประโยคสำเร็จ และบรรลุถึงผลวิเศษ ฉะนั้น

ลมอัสสาสะ คือลมหายใจเข้า ปัสสาสะ คือลมหายใจออก นิมิต คือการตั้งสติไว้ที่ปลายจมูก หรือริมฝีปาก

จิตปรากฏเป็นประธาน คือ แม้กาย แม้จิต ของภิกษุผู้ปรารภความเพียร ย่อมควรแก่การงานนี้เป็นประธาน จิตให้ประโยคสำเร็จคือ จิตของภิกษุปรารภความเพียรย่อมละอุปกิเลสได้ วิตกย่อมสงบไปบรรลุถึงผลวิเศษคือ ภิกษุผู้ปรารภความเพียรย่อมละสังโยชน์ อนุสัยย่อมถึงความพินาศไป ก็ธรรม ๓ ประการนี้

ภิกษุใดเจริญอนาปานสติให้บริบูรณ์ดีแล้ว อบรมแล้วความลำดับ ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแล้ว ภิกษุนั้นย่อมทำโลกนี้ให้สว่างไสว เหมือนพระจันทร์พ้นเมฆหมอกฉะนั้น

เหมือนจันทร์พ้นแล้วจากหมอก ความว่ากิเลสเหมือนหมอก อริยญาณเหมือนดวงจันทร์ ภิกษุเหมือนจันทร์เทพบุตร ภิกษุพ้นจากกิเลสทั้งปวงแล้ว ย่อมยังโลกนี้ให้สว่างไสวเปล่งปลั่ง และไพโรจน์เหมือนดังจันทร์พ้นจากหมอก พ้นจากควันและธุลีในแผ่นดิน พ้นจากฝ่ามือราหู ยังโอกาสโลกให้สว่างไสวเปล่งปลั่ง และไพโรจน์ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า เหมือนพระจันทร์พ้นแล้วจากหมอก ญาณในโวทาน ๑๓ ประการนี้แล
ญาณความรู้ในการทำ สติ ๓๒ ประการ
๑.เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ว่าหายใจออกยาว 

๒. เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ว่าหายใจเข้ายาว
๓.เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ว่าหายใจออกสั้น 

๔.เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ว่าหายใจเข้าสั้น
๕.ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจออก 

๖.ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งหายใจเข้า
๗.ย่อมศึกษาว่า จักระงับกายสังขารหายใจออก 

๘.ย่อมศึกษาว่า จักระงับกายสังขารหายใจเข้า
๙.ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งปีติหายใจออก 

๑๐.ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งปีติหายใจเข้า
๑๑.ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งสุขหายใจออก 

๑๒.ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งสุขหายใจเข้า
๑๓.ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้ง จิตสังขาร หายใจออก 

๑๔ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้ง จิตสังขาร หายใจเข้า
๑๕.ย่อมศึกษาว่า จักระงับจิตสังขารหายใจออก 

๑๖.ย่อมศึกษาว่า จักระงับจิตสังขารหายใจเข้า
๑๗.ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งจิตหายใจออก 

๑๘.ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งจิตหายใจเข้า
๑๙.ย่อมศึกษาว่า จักทำจิตให้เบิกบานหายใจออก 

๒๐.ย่อมศึกษาว่า จักทำจิตให้เบิกบานหายใจเข้า
๒๑.ย่อมศึกษาว่า จักตั้งจิตไว้หายใจออก 

๒๒.ย่อมศึกษาว่า จักตั้งจิตไว้หายใจเข้า
๒๓.ย่อมศึกษาว่า จักเปลื้องจิตหายใจออก 

๒๔.ย่อมศึกษาว่า จักเปลื้องจิตหายใจเข้า
๒๕.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงหายใจออก 

๒๖.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงหายใจเข้า
๒๗.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความคลายกำหนัดหายใจออก 

๒๘.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความคลายกำหนัดหายใจเข้า
๒๙.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความดับหายใจออก 

๓๐.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความดับหายใจเข้า
๓๑.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก 

๓๒.ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า
อิธ
หมายความว่า ในทิฐินี้ ในความควรนี้ ในความชอบใจนี้ ในเขตนี้ ในธรรมนี้ ในวินัยนี้ ในธรรมวินัยนี้ ในปาพจน์นี้ ในพรหมจรรย์นี้ ในวัตถุศาสน์นี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ในธรรมวินัยนี้
ภิกขุ


ภิกษุเป็นกัลยาณปุถุชนก็ตาม เป็นพระเสขะก็ตาม เป็น
                                   พระอรหันต์ผู้มีธรรมไม่กำเริบก็ตาม
อรัญญัง

สถานที่ทุกแห่งนอกเสาเขื่อนไป สถานที่นั้นเป็นป่า
รุกขมูลัง
อาสนะของภิกษุที่จัดไว้ที่โคนไม้นั้นคือ เตียง ตั่ง ฟูก เสื่อ ท่อนหนัง เครื่องลาดทำด้วยหญ้า เครื่องลาดทำด้วยใบไม้ เครื่องลาดทำด้วยฟาง ภิกษุ เดิน ยืน นั่ง หรือนอน ที่อาสนะนั้น
สุญญัง


เป็นสถานที่ไม่เกลื่อนกล่นด้วยใคร ๆ เป็นคฤหัสถ์ก็ตาม 
                                    เป็นบรรพชิตก็ตาม
อาคารัง

ได้แก่ วิหาร โรงมีหลังคาครึ่งหนึ่ง ปราสาท เรือนโล้น ถ้ำ
นิสีทติ บัลลังกัง อาภุชิตวา ภิกษุนั้นเป็นผู้นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง คือกายอันเป็นกาย
                                    ภิกษุนั้นตั้งวางไว้ตรง
ปริมุขังสติง อุปัฏฐเปตวา
มีสติเข้าไปตั้งไว้เฉพาะหน้า
เป็นผู้มีสติหายใจออก
ภิกษุอบรมสติโดยอาการ ๓๒ คือ ภิกษุเป็นผู้ตั้งสติมั่นเพราะรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว ชื่อว่าเป็นผู้อบรมสติด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้นเป็นผู้ตั้งสติไว้มั่นเพราะรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถด้วยลมหายใจเข้ายาว เป็นผู้ตั้งสติไว้มั่นเพราะรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกสั้น เป็นผู้ตั้งสติไว้มั่นเพราะรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถลมหายใจเข้าสั้น ชื่อว่าเป็นผู้อบรมสติด้วยสตินั้น เป็นผู้ตั้งสติไว้มั่นเพราะรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถความเป็นผู้พิจารณา เห็นความสละคืนหายใจออก เป็นผู้ที่ตั้งสติไว้มั่นเพราะรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถความเป็นผู้พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก ชื่อว่าเป็นผู้อบรมสติด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น
เมื่อภิกษุหายใจออกยาวก็รู้ว่า หายใจออกยาว   เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ว่า หายใจเข้ายาว เป็นอย่างไร
๑.ภิกษุเมื่อหายใจออกยาว ย่อมหายใจออกในขณะที่นับยาว
๒.เมื่อหายใจเข้ายาว ย่อมหายใจเข้าในขณะที่นับยาว
๓.เมื่อหายใจออกหายใจเข้ายาว ย่อมหายใจออกบ้าง หายใจเข้าบ้างในขณะที่
    นับยาว ฉันท ย่อมเกิดแก่  ภิกษุเมื่อหายใจออกหายใจเข้ายาว หายใจออก
    บ้าง หายใจเข้าบ้าง     ในขณะที่นับยาว
๔.เมื่อหายใจออกยาวละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถฉันทะ ย่อมหายใจออก
    ในขณะที่นับยาว
๕.เมื่อหายใจเข้ายาวละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถฉันทะ ย่อมหายใจเข้าในขณะ
    ที่นับยาว
๖.เมื่อหายใจออกหายใจเข้ายาวละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถฉันท ย่อมหายใจออกบ้าง หายใจเข้าบ้างในขณะที่นับยาว ความปราโมทย์ย่อมเกิดแก่ภิกษุผู้ เมื่อหายใจออกหายใจเข้ายาว ละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถฉันท หายใจออกบ้าง หายใจเข้าบ้างในขณะที่นับยาว
๗.เมื่อหายใจออกละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถความปราโมทย์ ย่อมหายใจออกในขณะที่ นับยาว
๘.เมื่อหายใจเข้ายาวละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถความปราโมทย์ ย่อมหายใจเข้าในขณะที่นับยาว
๙.เมื่อหายใจออก หายใจเข้ายาวละเอียดกว่านั้น ด้วยสามารถความปราโมทย์ ย่อมหายใจออกหายใจเข้าบ้าง ในขณะที่นับยาว
    จิตของภิกษุผู้เมื่อหายใจออกหายใจเข้ายาวละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถความปราโมทย์หายใจออกบ้างหายใจเข้าบ้างในขณะที่นับยาว ย่อมหลีกออกจากการหายใจออก หายใจเข้า อุเบกขาย่อมตั้งอยู่ กายคือ ลมหายใจออก ลมหายใจเข้า ด้วยอาการ ๙ อย่างนี้ ย่อมปรากฏสติเป็นอนุปัสนาญาณ การปรากฏ ไม่ใช่สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย ภิกษุพิจารณาเห็นกายด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุดังนี้นั้น ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาเห็นกายในกาย
ภิกษุพิจารณากายนั้นเป็นอย่างไร

พิจารณาโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาโดยความไม่เที่ยง พิจารณาโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาโดยความเป็นสุข พิจารณาโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกำหนัด ไม่กำหนัด ย่อมให้ราคะดับไป ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณาโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละความยินดีได้ เมื่อคลายกำหนัด ย่อมละราคะได้ เมื่อให้ราคะดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละความยึดถือได้ ภิกษุพิจารณากายนั้นอย่างนี้
ภาวนามี ๔ คือ
๑.ภาวนาด้วยอรรถว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเกินกัน
๒.ด้วยอรรถว่าอินทรย์ทั้งหลายมีกิจเป็นอันเดียวกัน
๓.ด้วยอรรถว่านำไปซึ่งความเพียรอันสมควรแก่ความที่ทำทั้งหลายไม่ล่วงเกินกัน และความที่อินทรีย์ทั้งหลายมีกิจเป็นอันเดียวกัน
๔.ด้วยอรรถ ว่าเป็นที่เสพเมื่อรู้ว่าความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออก ลมหายใจเข้ายาว เวทนาจึงเกิดขึ้นปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไป สัญญาย่อมปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไป วิตกย่อมปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไป
เวทนาย่อมปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับ อย่างไร

ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาย่อมปรากฏอย่างไร ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาย่อมปรากฏด้วยอรรถว่าเพราะปัจจัยเกิดว่า เพราะอวิชชาเกิดเวทนาจึงเกิด เพราะตัณหาเกิดเวทนาเกิด เพราะกรรมเกิดเวทนาจึงเกิด เพราะผัสสะเกิดเวทนาจึงเกิด แม้เมื่อเห็นลักษณะแห่งความเกิด ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาก็ย่อมปรากฏ ความเกิดขึ้นเวทนาย่อมปรากฏอย่างนี้

ความเข้าไปตั้งอยู่แห่งเวทนาย่อมปรากฏอย่างไร เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง ความเข้าไปตั้งอยู่โดยความสิ้นไปย่อมปรากฏ เมื่อนมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ความเข้าไปตั้งอยู่โดยความเป็นภัยย่อมปรากฏ เมื่อนมนสิการโดยความเป็นอนัตตา ความเข้าไปตั้งอยู่โดยความว่างเปล่าย่อมปรากฏ ความเข้าไปตั้งอยู่แห่งเวทนาย่อมปรากฏอย่างนี้

ความดับไปแห่งเวทนาย่อมปรากฏอย่างไร ความดับไปแห่งเวทนาย่อมปรากฏด้วยอรรถว่าเพราะปัจจัยดับว่า เพราะอวิชชาดับเวทนาจึงดับ เพราะตัณหาดับเวทนาจึงดับ เพราะกรรมเวทนาจึงดับ เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ แม้เมื่อพิจารณาเห็นความแปรปรวน ความดับไปแห่งเวทนาก็ย่อมปรากฏ เวทนาย่อมปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไปอย่างนี้
สัญญาย่อมปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับอย่างไร

ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาย่อมปรากฏอย่างไร ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาย่อมปรากฏด้วยอรรถว่าเพราะปัจจัยเกิดว่า เพราะอวิชชาเกิด สัญญาจึงเกิด ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาย่อมปรากฏ อย่างนี้

ความเข้าไปตั้งอยู่แห่งสัญญาย่อมปรากฏอย่างไร เมื่อนมนสิการโดยความไม่เที่ยง ความเข้าไปตั้งอยู่โดยควาสิ้นไปย่อมปรากฏ ความเข้าไปตั้งอยู่แห่งสัญญาย่อมปรากฏอย่างนี้

ความดับไปแห่งสัญญาย่อมปรากฏอย่างไร ความดับไปแห่งสัญญาย่อมปรากฏด้วยอรรถว่าเพราะปัจจัยดับว่า เพราะอวิชชาดับสัญญาจึงดับ ความดับไปแห่งสัญญาย่อมปรากฏอย่างนี้
วิตกย่อมเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไปอย่างไร

ความเกิดขึ้นแห่งวิตกย่อมปรากฏอย่างไร ความเกิดขึ้นแห่งวิตกย่อมปรากฏด้วยอรรถว่าเพราะปัจจัยเกิดว่า เพราะอวิชชาเกิดขึ้นวิตกจึงเกิดขึ้น เพราะตัณหาเกิดวิตกจึงเกิด เพราะกรรมเกิดวิตกจึงเกิด เพราะสัญญาเกิดวิตกจึงเกิด เพราะเมื่อพิจารณาเห็นลักษณะความเกิด ความเกิดขึ้นแห่งวิตกก็ย่อมปรากฏ ความเกิดขั้นแห่งวิตกย่อมปรากฏอย่างนี้

ความเข้าไปตั้งอยู่แห่งวิตกย่อมปรากฏอย่างไร เมื่อนมนสิการโดยความไม่เที่ยง ความเข้าไปตั้งอยู่โดยความสิ้นไปย่อมปรากฏ เมื่อนมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ความเข้าไปตั้งอยู่โดยความเป็นภัยย่อมปรากฏ เมื่อนมนสิการโดยความเป็นอนัตตา ความเข้าไปตั้งอยู่โดยความว่างเปล่าย่อมปรากฏ ความเข้าไปตั้งอยู่แห่งวิตกย่อมปรากฏอย่างนี้

ความดับไปแห่งวิตกย่อมปรากฏอย่างไร ความดับแห่งวิตกย่อมปรากฏด้วยอรรถว่าเพราะปัจจัยดับว่า เพราะอวิชชาดับวิตกจึงดับ เพราะตัณหาดับวิตกจึงดับ เพราะกรรมดับวิตกจึงดับ เพราะสัญญาดับวิตกจึงดับ แม้เมื่อพิจารณาเห็นลักษณะความแปรปรวนความดับไปแห่งวิตกก็ย่อมปรากฏ ความดับไปแห่งวิตกย่อมปรากฏอยู่อย่างนี้ วิตกย่อมปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ปรากฏถึงความดับไปอย่างนี้

บุคคลรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออก ลมหายใจเข้ายาว ย่อมทำให้อินทรีย์ทั้งหลายประชุมลง รู้จักโคจรและแทงตลอดธรรม มีความสงบ เป็นประโยชน์
บุคคลย่อมยังอินทรีย์ทั้งหลายให้ประชุมลงอย่างไร

บุคคลย่อมยังสัทธินทรีให้ประชุมลงด้วยความน้อมใจเชื่อ ยังวิริยินทรีย์ให้ประชุมลงด้วยความประคองไว้ ยังสตินทรียให้ประชุมลงด้วยความเข้าไปตั้งไว้ ยังสมาธินทรีย์ให้ประชุมด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน ยังปัญญินทรีย์ให้ประชุมลงด้วยความเห็น บุคคลก็ยังอินทรีย์เหล่านี้ให้ประชุมลงด้วยในอารมณ์อย่างนี้ เพราะเหตุดังนี้นั้นท่านกล่าวว่า ย่อมยังอินทรีย์ทั้งหลายให้ประชุมลง
พละทั้งหลายประชุมลงอย่างไร

บุคคลย่อมยังสัทธาพละให้ประชุมลงด้วยความไม่หวั่นไหวไปในความไม่มีศรัทธา ยังวิริยะให้ประชุมลงด้วยความไม่หวั่นไหว ไปในความประมาท ยังสมาธิพละให้ประชุมลงด้วยความไม่หวั่นไหวในอุทธัจจะ ยังปัญญาพละให้ประชุมลงด้วยความไม่หวั่นไหวในอวิชชา บุคคลย่อมยังพละเหล่านี้ให้ประชุมลงในอารมณ์นี้เพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่า ย่อมยังพละทั้งหลายให้ประชุมลง
บุคคลย่อมยังโพชฌงค์ทั้งหลายให้ประชุมลงอย่างไร

บุคคลย่อมยังสติสัมโพชฌงค์ให้ประชุมลงด้วยความเข้าไปตั้งไว้ ยังธัมวิจยสัมโพชฌงค์ให้ประชุมลงด้วยความเลือกเฟ้น ยังวิริยะสัมโพชฌงค์ให้ประชุมลงด้วยความประคองไว้ ยังปีติสัมโพชฌงค์ให้ประชุมลงด้วยความแผ่ซ่านไป ยังปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ให้ประชุมลงด้วยความสงบ ยังสมาธิสัมโพชฌงค์ให้ประชุมลงด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน ยังอุเบกขาสัมโพชฌงค์ให้ประชุมลงด้วยความวางเฉย บุคคลย่อมยังสัมโพชฌงค์ทั้งหลายให้ประชุมลงด้วยในอารมณ์นี้ เพราะเหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า ย่อมยังโพชฌงค์ทั้งหลายให้ประชุมลง
บุคคลย่อมยังมรรคให้ประชุมลงอย่างไร

บุคคลย่อมยังสัมมาทิฐิให้ประชุมลงด้วยความเห็น ยังสัมมาสังกัปปะให้ประชุมลงด้วยความดำริ ยังสัมมาวาจาให้ประชุมลงด้วยความแน่นอน ยังสัมมากัมมัญตะให้ประชุมลงด้วยความที่เกิดขึ้นดี ยังสัมมาอาชีวะให้ประชุมลงด้วยความผ่องแพ้ว ยังสัมมาวายามะให้ประชุมลงด้วยความประคองไว้ ยังสัมมาสติให้ประชุมลงด้วยความเข้าไปตั้งไว้ ยังสัมมาสมาธิให้ประชุมลงด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน บุคคลนี้ย่อมยังมรรคนี้ให้ประชุมลงในอารมณ์นี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ย่อมยังมรรคให้ประชุมลง
บุคคลย่อมยังธรรมทั้งหลายให้ประชุมลงอย่างไร

บุคคลย่อมยังอินทรีย์ทั้งหลายให้ประชุมลงด้วยความเป็นใหญ่ ยังพละทั้งหลายให้ประชุมลงด้วยความไม่หวั่นไหว ยังโพชฌงค์ทั้งหลายให้ประชุมลงด้วยความเป็นธรรมเครื่องนำออก ยังมรรคให้ประชุมลงด้วยความเป็นเหตุ ยังสติปัฏบานให้ประชุมลงด้วยความเข้าไปตั้งไว้ สัมมัปประธานให้ประชุมลงด้วยความเริ่มตั้ง ยังอิทธิบาทให้ประชุมลงด้วยความความสำเร็จ ยังสัจจะให้ประชุมลงด้วยความท่องแท้ ยังสมถะให้ประชุมลงด้วยความความไม่ฟุ้งซ่าน ยังวิปัสสนาให้ประชุมลงด้วยความพิจารณาความเห็น ยังสมถและวิปัสสนาให้ประชุมลงด้วยความความมีกิจอันเป็นเดียวกัน ยังธรรมเป็นคู่กันให้ประชุมลงด้วยความไม่ล่วงเกินกัน ยังศีลวิสุทธิให้ประชุมลงด้วยความสำรวม ยังจิตวิสุทธิให้ประชุมลงด้วยความความไม่ฟุ้งซ่าน ยังทิฏฐิวิสุทธิให้ประชุมลงด้วยความเห็น ยังวิโมกข์ให้ประชุมลงด้วยความหลุดพ้น ยังวิชชาให้ประชุมลงด้วยความแทงตลอด ยังวิมุตติให้ประชุมลงด้วยความสละรอบ ยังญาณในความสิ้นไปให้ประชุมลงด้วยความตัดขาด ยังญาณในความไม่เกิดขึ้นให้ประชุมลงด้วยความเห็นเฉพาะ ยังฉันทให้ประชุมลงด้วยมูลเหตุ ยังมนสิการให้ประชุมลงด้วยความความเป็นสมุฏฐาน ยังผัสสะให้ประชุมลงด้วยความประสพ ยังเวทนาให้ประชุมลงด้วยความรู้สึก ยังสมาธิให้ประชุมลงด้วยความเป็นประธาน ยังสติให้ประชุมลงด้วยความเป็นใหญ่ ยังสติสัมปชัญญะให้ประชุมลงด้วยความเห็นธรรมที่ยิ่งกว่า ยังวิมุตติให้ประชุมลงด้วยสาระ ยังนิพพานอันหยั่งลงในอมตะให้ประชุมลงด้วยความเป็นที่สุด บุคคลนี้ย่อมยังธรรมเหล่านี้ให้ประชุมลงในอารมณ์นี้ เพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่า ย่อมยังธรรมทั้งหลายให้ประชุมลง
บุคคลเมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ว่า หายใจออกสั้นเมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ว่า หายใจเข้าสั้น อย่างไร
๑.บุคคลเมื่อหายใจออกสั้น ย่อมหายใจออกในขณะที่นับได้นิดหน่อย
๒.เมื่อหายใจเข้าสั้น ย่อมหายใจเข้าในขณะที่นับได้นิดหน่อย
๓.เมื่อหายใจออกหายใจเข้าสั้น ย่อมหายใจออกบ้างหายใจเข้าบ้างในขณะที่นับได้นิดหน่อย ฉันทะย่อมเกิดแก่ภิกษุเมื่อหายใจออกหายใจเข้าสั้น หายใจออกบ้างหายใจ เข้าบ้าง ในขณะที่นับได้นิดหน่อย
๔.เมื่อหายใจออกสั้นละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถ ฉันทะ ย่อมหายใจออกในขณะที่นับ ได้นิดหน่อย
๕.เมื่อหายใจเข้าสั้นละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถ ฉันทะ ย่อมหายใจเข้าในขณะที่นับได้ นิดหน่อย
๖.เมื่อหายใจออก หายใจเข้าสั้นละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถฉันทะ ย่อมหายใจออกบ้างหายใจเข้าบ้างในขณะที่นับได้นิดหน่อย ความปราโมทย์ย่อมเกิดแก่ภิกษุผู้หาย ใจออกหายใจเข้าละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถฉันทะ หายใจออกบ้างหายใจเข้า ข้างในขณะที่นับได้นิดหน่อย
๗.เมื่อหายใจออกสั้นละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถความปราโมทย์ ย่อมหายใจออกในขณะ ที่นับได้นิดหน่อย
๘.เมื่อหายใจเข้าสั้นด้วยละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถความปราโมทย์ ย่อมหายใจเข้า ในขณะที่นับได้นิดหน่อย
๙.เมื่อหายใจออก หายใจเข้าสั้นละเอียดกว่านั้นด้วยสามารถความปราโมทย์ ย่อมหายใจออกบ้าง หายใจเข้าบ้าง ในขณะที่นับได้นิดหน่อย จิตของภิกษุเมื่อหายใจออก    หายใจเข้าสั้นละเอียดกว่านั้นด้วยความสามารถปราโมทย์ หายใจออกบ้าง หายใจเข้า  บ้างในขณะที่นับได้นิดหน่อย ย่อมหลีกไปจากลมอัสสาสะ ปัสสาสะสั้น อุเบกขา ย่อมตั้งอยู่ กายคือลมหายใจออกหายใจเข้าสั้นด้วยอาการ ๙ เหล่านี้ปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ กายปรากฏ มิใช้สติ สติปรากฏด้วยตัวสติด้วย บุคคล   พิจารณากายนั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพระาเหตุดังนี้นท่านจึงกล่าวว่า    สติปัฏฐานภาวนา คือ การพิจารณากายในกาย
บุคคลย่อมพิจารณากายนั้นอย่างไร

พิจารณาโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาโดยความเที่ยง พิจารณาโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาโดยความเป็นสุข พิจารณาโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดีย่อมคลายกำหนัดไม่กำหนัด ย่อมให้ราคะดับไป ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืนไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณา โดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละความยินดีได้ เมื่อคลายความกำหนัด ย่อมละราคะได้ เมื่อให้ราคะดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละความยึดถือได้ ภิกษุพิจารณากายนั้นอย่างนี้
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจออก  ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงกายใจเข้าอย่างไร

กาย หรือ กาโย มี ๒ คือ ๑. นามกาย   ๒. รูปกาย นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา มนสิการ เป็นนามกายด้วย และท่านกล่าวจิตสังขารว่าเป็น เป็นนามกาย

รูปกายคือ มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ดิน น้ำ ลม ไฟ รูปที่อาศัยอุปาทายรูป หรือรูปอาศัยมหาภูตรูป ๔ ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ นิมิต ท่านกล่าวว่า กายสังขารที่เนื่องภัยนี้ เป็นรูปกาย
กายเหล่านั้นย่อมปรากฏอย่างไร
๑.เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว สติย่อมตั้งมั่น กายเหล่านั้น ย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น
๒.เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว สติย่อม    ตั้งมั่น กายเหล่านั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญานนั้น
๓.เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถหายใจออกสั้น
๔.เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถหายใจเข้าสั้น
๕.เมื่อคำนึงถึงกายเหล่านั้นย่อมปรากฏ เมื่อรู้ เมื่อเห็น เมื่อพิจารณา เมื่ออธิฐานจิต เมื่อใจเชื่อด้วยศรัทธา เมื่อประคองความเพียร เมื่อตั้งสติมั่น เมื่อจิตตั้งมั่น เมื่อรู้ด้วยปัญญา เมื่อรู้ธรรมที่ควรรู้ยิ่ง เมื่อกำหนดรู้ธรรมที่ความกำหนดรู้ เมื่อละธรรมที่ควรละ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ เมื่อทให้แจ้งธรรมที่ควรทำให้แจ้ง กายเหล่านั้นย่อมปรากฏ อย่างนี้ กายคือ ความเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวง หายใจออก หายใจเข้าปรากฏ สติเป็นอนุวิปัสสนาญาณ กายปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วยเป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณากายนั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักระงับกายสังขารหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักระงับกายสังขารหายใจเข้าอย่างไร

กายสังขารเป็นไฉน  
ลมหายใจออกยาวเป็นไปทางกาย ธรรมเหล่านี้เนื่อง
                                                ด้วยกาย เป็นกายสังขาร

ลมหายใจเข้ายาว  
เป็นไปทางกาย ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยกาย เป็นกายสังขาร
บุคคลระงับ 
คือ ดับ สงบกายสังขารเหล่านั้น ศึกษาอยู่ลมหายใจออกสั้น ลมหายใจเข้าสั้น ลมที่บุคคลรู้แจ้งกองลมทั้งปวง หายใจออกเป็นไปทางกาย ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยกาย เป็นกายสังขาร
บุคคลระงับ  
คือ ดับ สงบกายสังขารเหล่านั้น ศึกษาอยู่ความอ่อนไป ความน้อมไป ความเอน ความโอนไป ความหวั่นไหว ความดิ้นรน ความโยก ความโคลงแห่งกาย มีอยู่เพราะกายสังขารเห็นปานใด
บุคคลย่อมศึกษาอยู่ว่า  
จักระงับกายสังขารหายใจออก ศึกษาว่า จักระงับกายสังขารหายใจเข้า ความไม่อ่อนไป ความไม่น้อมไป ความไม่เอนไป ความไม่โอนไป ความไม่หวั่นไหว ความไม่ดิ้นรน ความไม่โยก ความไม่โคลงแห่งกาย มีอยู่เฉพาะกายสังขารเห็นปานใด
บุคคลย่อมศึกษาอยู่ว่า  
จักระงับกายสังขารที่ละเอียดสุขุมหายใจออก ศึกษาอยู่ว่า
    
จักระงับกายสังขารที่ละเอียดสุขุมหายใจเข้า

ได้ทราบดังนี้ว่า บุคคลศึกษาอยู่ว่า จักระงับกายสังขารหายใจออก ศึกษาอยู่ว่าจักระงับกายสังขารหายใจเข้า เมื่อเป็นอย่างนี้ความได้ลมก็ไม่ปรากฏ ลมอัสสาสะก็ไม่ปรากฏ อานาปานสติก็ไม่ปรากฏ อานาปานสติสมาธิก็ไม่ปรากฏ แม้บัณฑิตทั้งหลายแม้จะเข้าแม้จะออกสมาบัตินั้นก็หามิได้ ได้ทราบมาดังนี้

บุคคลศึกษาอยู่ว่า จักระงับกายสังขารหายใจออก ศึกษาอยู่ว่า จักระงับกายสังขารหายใจเข้า เมื่อเป็นอย่างนี้ ความได้ลมก็ปรากฏลมอัสสาสะปัสสาสะก็ปรากฏ อานาปานสติก็ปรากฏอานาปานสติสมาธิก็ปรากฏ และบัณฑิตทั้งหลายและย่อมเข้าและย่อมออกสมาบัตินั้น ข้อนั้นเหมือนอะไร เหมือนเมื่อบุคคลตีกังสดาลเสียงดังย่อมเป็นไปก่อนตามที่หมาย นึก ทรงจำด้วยดีซึ่งนิมิตแห่งเสียงดัง เมื่อเสียงดังค่อยลง ต่อมาเสียงค่อยก็เป็นไปภายหลังตามที่หมาย นึก ทรงจำด้วยดีซึ่งนิมิตแห่งเสียงค่อย และเมื่อเสียงค่อยดับลงต่อมาจิตย่อมเป็นไปในภายหลัง แม้เพราะ นิมิตแห่งเสียงค่อยเป็นอารมณ์ ก็ข้อนี้ก็เหมือนกันฉันนั้น ลมหายใจออกหายใจเข้าที่หยาบ ย่อมเป็นไปก่อนตามที่หมาย นึกทรงจำได้ดีซึ่งนิมิตแห่งลมหายใจออก และลมหายใจเข้าที่หยาบ เมื่อลมหายใจออก และลมหายใจเข้าที่หยาบเบาลง ต่อมาลมหายใจออก หายใจเข้าที่ละเอียด ย่อมเป็นไปภายหลังตามที่หมายนึก ทรงจำด้วยดีซึ่งนิมิต แห่งลมหายใจออก และลมหายใจเข้าที่ละเอียด และเมื่อลมหายใจออก และลมหายใจเข้าที่ละเอียดเบาลงอีก ต่อมาจิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่านในภายหลัง แม้เพราะความนิมิตแห่งลมหายใจออกลมหายใจเข้าที่ละเอียดเป็นอารมณ์ เมื่อเป็นอย่างนี้ ความได้ลมก็ปรากฏ ลมอัสสาสะปัสสาสะก็ปรากฏ อานาปานสติก็ปรากฏ อานาปานสติก็ปรากฏและบัณฑิต ทั้งหลายย่อมเข้าและออกสมาบัตินั้น ๆ กายคือความที่บุคคลระงับกายสังขารหายใจออกหายใจเข้าปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ กายสมาธิปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วยบุคคลย่อมพิจารณากายนั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งปีติหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งปีติหายใจเข้าอย่างไร

ปีติ  เป็นไฉน เมื่อความรู้ที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถลมหายใจออกยาว ปีติและปราโมทย์ ย่อมเกิดขึ้น

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว ปีติและปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้น

เมื่อความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถแห่งลมหายใจออกสั้น ด้วยสามารถลมหายใจเข้าสั้น ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งกายทั้งปวงหายใจออก ด้วยสามารถเป็นผู้รู้แจ้งกายทั้งปวงหายใจเข้า ด้วยสามารถเป็นผู้ระงับกายสังขารหายใจออก ด้วยสามารถเป็นผู้ระงับกายสังขารหายใจเข้า ปีติและปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้น ปีติและปราโมทย์ คือความเบิกบาน ความบันเทิง ความหรรษา ความรื่นเริงแห่งจิต ความปลื้มจิต ความดีใจ  ปีตินี้ย่อมปรากฏ

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว สติย่อมตั้งมั่น ปีตินั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว สติย่อมตั้งมั่น ปีตินั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกสั้น ด้วยสามารถลมหายใจเข้าสั้น ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งทั้งปวงหายใจออก ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งกายทั้งปวงหายใจเข้า ด้วยสามารถความเป็นผู้ระงับกายสังขารหายใจออก ด้วยความเป็นผู้สามารถกายสังขารหายใจเข้า สติย่อมตั้งมั่น ปีติย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เมื่อคำนึงถึง ปีติย่อมปรากฏ เมื่อรู้ เมื่อเห็น เมื่อพิจารณา เมื่ออธิฐานจิต เมื่อน้อมใจไปด้วยศรัทธา เมื่อประคองความเพียร เมื่อเข้าไปตั้งสติไว้ เมื่อจิตตั้งมั่น เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา เมื่อรู้ยิ่งซึ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่ง เมื่อกำหนดธรรมที่ควรกำหนดรู้ เมื่อละธรรมที่ควรละ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ เมื่อทำให้แจ้งธรรมที่ควรทำให้แจ้ง  ปีตินั้นย่อมปรากฏ เวทนาด้วยความสามารถ เป็นผู้รู้แจ้ง ปีติหายใจออก หายใจเข้าอย่างนี้นั้นปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ เวทนาปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาเวทนานั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุดังนี้นั้นท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งสุขหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งสุขหายใจเข้า อย่างไร

สุข  หรือ สุขัง มี ๒ คือ ๑. กายิกสุข  ๒. เจตสิกสุข

กายิกสุข  เป็นไฉน ความสำราญทางกาย ความสุขที่ได้เสวยทางกาย สุขเวทนาซึ่งเป็นความสำราญเกิดแต่กายสัมผัส นี่เป็นกายิกสุข

เจตสิกสุข  เป็นไฉน ความสุขทางจิต ความสุขที่ได้เสวยเป็นความสำราญเกิดแต่เจโตสัมผัส สุขเวทนาซึ่งเป็นความสำราญ เกิดแต่เจโตสัมผัส นี้เป็นเจตสิกสุข

สุขเหล่านั้นย่อมปรากฏอย่างไร เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว สติย่อมตั้งมั่น สุขเหล่านั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถแห่งลมหายใจเข้ายาว สติย่อมตั้งมั่น สุขเหล่านั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้นด้วยญาณนั้น

เวทนา ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งสุขหายใจออก หายใจเข้า ปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ เวทนาปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาเวทนานั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาเวทนาในเวทนา
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งจิตตสังขารหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งจิตตสังขารหายใจเข้า อย่างไร

จิตตสังขาร เป็นไฉน สัญญาเวทนาด้วยสามารถลมหายใจออกยาว เป็นเจตสิก ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยจิต เป็นจิตสังขาร

สัญญาเวทนาด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว เป็นเจตสิก ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยจิต เป็นจิตตสังขาร

สัญญาและเวทนาด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งสุขหายใจออก ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งสุขหายใจเข้า  เป็นเจตสิก ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยจิต เป็นจิตตสังขาร นี้เป็นจิตตสังขาร
จิตตสังขารเหล่านั้นย่อมปรากฏ อย่างไร

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออก สติย่อมตั้งมั่น จิตตสังขารเหล่านั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว สติย่อมตั้งมั่น จิตตสังขารเหล่านั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น

เวทนา ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก ปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ เวทนาปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาเวทนานั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาเวทนาในเวทนา
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักระงับจิตตสังขารหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักระงับจิตตสังขารหายใจเข้า อย่างไร

จิตตสังขารเป็นไฉน สัญญาและเวทนา ด้วยสามารถ ลมหายใจออกยาว เป็นเจตสิก ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยจิต เป็นจิตสังขาร บุคคลระงับ คือดับ สงบจิตสังขารเหล่านั้นศึกษาอยู่ สัญญาและเวทนาด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว เป็นเจตสิก ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยจิต เป็นจิตสังขาร

บุคคล ระงับ คือ สงบจิตสังขารเหล่านั้นศึกษาอยู่ สัญญาและเวทนา ด้วยความเป็นผู้รู้แจ้งสิตสังขารหายใจเข้า ด้วยความสามารถด้วยความเป็นผู้รู้แจ้งจิตตสังขารหายใจออก เป็นเจตสิก ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยจิต เป็นจิตสังขาร

บุคคลระงับ คือ ดับ สงบจิตสังขารเหล่านั้นศึกษาอยู่ เวทนา ด้วยความสามารถความเป็นผู้ระงับจิตสังขารหายใจออก หายใจเข้า ปรากฏสติเป็น อนุปัสสนาญาณ เวทนาปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลพิจารณาเวทนานั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุดังนั้นท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งจิตหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักรู้แจ้งจิตหายใจเข้า อย่างไร

จิตนั้นเป็นไฉน วิญญาณจิต ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว จิต คือ มนะ มานัส หทัย ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุอันสมควรแก่จิตนั้น วิญญาณจิต ด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว

ด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว จิต คือ มนะ ฯลฯ

ด้วยสามารถความเป็นผู้ระงับจิตตสังขารหายใจออก จิต คือ มนะ ฯลฯ

ด้วยสามารถความเป็นผู้ระงับจิตตสังขารหายใจเข้า จิต คือ มนะ ฯลฯ

จิตปรากฏอย่างไร เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว สติย่อมตั้งมั่น จิตนั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น

เมื่อความที่รู้จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถ ลมหายใจเข้ายาว สติย่อมตั้งมั่น จิตนั้นย่อมปรากฏด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น

เมื่อทำให้แจ้งด้วยธรรมที่ควรทำให้แจ้ง จิตนั้นย่อมปรากฏ จิตนั้นย่อมปรากฏอย่างนี้ วิญญาณจิต ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งจิตหายใจออกหายใจเข้า ปรากฏสติเป็นอนุปัสสนาญาณ จิตปรากฏ ไม่ใช้สติกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาจิตในจิต
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักให้จิตเบิกบานหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักให้จิตเบิกบานหายใจเข้า อย่างไร
ก็ความเบิกบานแห่งจิตเป็นไฉน

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถหายใจออกยาว ความเบิกบานแห่งจิต เกิดขึ้น ความเบิกบาน ความบันเทิง ความหรรษา ความร่าเริงแห่งจิต ความปลื้มจิต ความดีใจ

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถหายใจเข้ายาว ความเบิกบานแห่งจิต เกิดขึ้น ความเบิกบาน ความบันเทิง ความหรรษา ความร่าเริงแห่งจิต ความปลื้มจิต ความดีใจ

เมื่อรู้ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งจิตหายใจออก ด้วยสามารถความเป็นผู้รู้แจ้งจิตหายใจเข้า ความเบิกบานแห่งจิตย่อมเกิดขึ้น ความเบิกบาน ความบันเทิง ความหรรษา ความร่าเริงแห่งจิต ความปลื้มจิต ความดีใจ นี้เป็นความเบิกบานแห่งจิต วิญญาณจิต ด้วยสามารถความเป็นผู้ยังจิตให้เบิกบาน หายใจออก หายใจเข้า ปรากฏ สติด้วยอนุปัสนาญาณ จิตปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาจิตด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้นเพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาจิตในจิต
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักตั้งจิตมั่นหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักตั้งจิตมั่นหายใจเข้า

ก็สมาธินทรีย์เป็นไฉน  ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว เป็นสมาธิ

ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว เป็นสมาธิ

ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถความเป็นผู้มีจิตตั้งมั่นหายใจออก เป็นสมาธิ ความตั้งอยู่ ความตั้งอยู่ดี ความตั้งมั่น ความไม่กวัดแกว่ง ความไม่ฟุ้ง่าน แห่งจิต ความมีใจไม่กวัดแกว่ง ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ วิญญาณจิต ด้วยสามารถความเป็นผู้ตั้งจิตมั่นหายใจออกหายใจเข้านี้ปรากฏสติเป็นอนุปัสสนาญาณ จิตปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาจิตด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้นเพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาจิตในจิต
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักเปลื้องจิตหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักเปลื้องจิตหายใจเข้า อย่างไร

บุคคลย่อมศึกษาว่า จักเปลื้องจิตจากราคะ หายใจออก จักเปลื้องจิตจากราคะหายใจเข้า
จักเปลื้องจิตจากโทสะ หายใจออก จักเปลื้องจิตจากโทสะหายใจเข้า
จักเปลื้องจิตจากโมหะ หายใจออก จักเปลื้องจิตจากโมหะหายใจเข้า
จักเปลื้องจิตจากมานะ หายใจออก จักเปลื้องจิตจากมานะหายใจเข้า
จักเปลื้องจิตจากทิฏฐิ จักเปลื้องจิตจากวิจิกิจฉา จักเปลื้องจิตจากถีนมิทธะ จักเปลื้องจิตจากอุทธัจจะ จักเปลื้องจิตจากความไม่ละอายบาป จักเปลื้องจิตจากความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป หายใจออก จักเปลื้องจิตจากความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป หายใจเข้าวิญญาณจิต ด้วยสามารถความเป็นผู้เปลื้องจิตหายใจออก หายใจเข้า ปรากฏสติเป็นอนุปัสสนาญาณ ฯลฯ เพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณา จิตในจิต
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความไม่เที่ยงหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความไม่เที่ยงหายใจเข้า อย่างไร

อนิจจังความไม่เที่ยง เบญจขันธ์ไม่เที่ยงไม่เที่ยงเพราะอธิบายว่าไม่เที่ยงเกิดขึ้นและเสื่อมไป

บุคคลเห็นความเกิดขึ้นแห่งเบญจขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะเท่าไร เมื่อเห็นความเสื่อมไปแห่งเบญจขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะเท่าไร

เมื่อเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปแห่งเบญจขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะเท่าไร

บุคคลย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความไม่เที่ยงในรูปหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความไม่เที่ยงในรูปหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความไม่เที่ยงในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ในจักษุ ฯลฯ ในชรามรณะหายใจออก ย่อมศึกษาว่าจักพิจารณาความไม่เที่ยงในชราและมรณะหายใจเข้าธรรมทั้งหลายด้วยสามารถเป็นผู้พิจารณา ความไม่เที่ยงหายใจออก หายใจเข้า ปรากฏจิตเป็นอนุปัสสนาญาณ จิตปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาจิตด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้นเพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความคลายกำหนัดหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความคลายกำหนัดหายใจเข้า อย่างไร

บุคคลเห็นโทษในรูปแล้ว เป็นผู้เกิดฉันทะในความคลายความกำหนัดในรูป น้อมใจไปด้วยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดี ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความคลายกำหนัดในรูปหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความคลายกำหนัดในรูปหายใจเข้า บุคคลเห็นโทษในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ในจักษุ ฯลฯ ในชราและมรณะ และมีจิตตั้งมั่นดี ย่อมศึกษาว่าจักพิจารณาความคลายกำหนัดในชรา และมรณะหายใจออก ย่อมศึกษาว่าจักพิจารณาความคลายกำหนัดในชราะและมรณะหายใจเข้า ธรรมทั้งหลายด้วยสามารถเป็นผู้พิจารณาความคลายกำหนัดหายใจออก หายใจเข้า ปรากฏ สติอนุปัสสนาญาณ ธรรมปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาจิตด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้นเพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความดับหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความดับหายใจเข้า อย่างไร

บุคคลเห็นโทษในรูปแล้ว เป็นผู้เกิดฉันทในความดับในรูปน้อมใจไปด้วยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดี ย่อมศึกษาว่าจักพิจารณาความดับในรูปหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความดับในรูปหายใจเข้า เห็นโทษในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในจักษะ ฯลฯ ในชราและมรณะแล้ว เป็นผู้เกิดฉันทะในความดับในชราและมรณะ น้อมใจไปด้วยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดี ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความดับในชราและมรณะหายใจออก ย่อมศึกษาว่าจักพิจารณาความดับในชราและมรณะหายใจเข้า
โทษในอวิชชามีด้วยอาการ ๕

ย่อมมีด้วยอรรถว่าไม่เที่ยง ด้วยอรรถว่าเป็นทุกข์ ด้วยอรรถว่าเป็นอนัตตา ด้วยอรรถว่าเป็นเหตุให้เดือดร้อน ด้วยอรรถว่าแปรปรวน โทษในอวิชชาย่อมมีด้วยอาการ ๕ เหล่านี้
อวิชชาย่อมดับด้วยอาการ ๘ อย่างไร

อวิชชาย่อมดับด้วยนิทานดับ ด้วยสมุทัยดับ ด้วยชาติดับ ด้วยอาหารดับ ด้วยเหตุดับ ด้วยปัจจัยดับ ด้วยญาณเกิดขึ้น ด้วยนิโรธปรากฏ อวิชชาย่อมดับด้วยอาการ ๘ เหล่านี้

บุคคลเห็นโทษในอวิชชาด้วยอาการ ๕ เหล่านี้แล้ว เป็นผู้เกิดฉันทะในความดับแห่งอวิชชา ๘ เหล่านี้ น้อมใจไปด้วยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดี ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความดับแห่งอวิชชาหายใจเข้า

บุคคลเห็นโทษในชราและมรณะด้วยอาการ ๕ เหล่านี้แล้วเป็นผู้เกิดฉันทะในความดับแห่งชราและมรณะด้วยอาการ ๘ เหล่านี้ น้อมใจไปด้วยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดี ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความดับในชรามรณะหายใจออก ย่อมศึกษาว่าจักพิจารณาในชราและมรณะหายใจเข้า ธรรมทั้งหลายด้วยสามารถ ความเป็นผู้พิจารณาความดับหายใจออก หายใจเข้า ปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ ธรรมทั้งหลายปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาจิตด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้นเพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย
บุคคลย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความสละคืนหายใจออกย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความสละคืนหายใจเข้า อย่างไร

ความสละคืนมี ๒ อย่าง ๑. ความสละคืนด้วยการบริจาค ๒. ความสละคืนด้วยการแล่นไป จิต (คิด) สละรูป เพราะฉะนั้นจึงเป็นความสละคืนด้วยการบริจาค จิตแล่นไปในนิพพานอันเป็นที่ดับรูป เพราะฉะนั้นจึงเป็นความสละคืนด้วยการแล่นไป

บุคคลย่อมศึกษาว่าจักพิจารณาความสละคืนในรูปหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความสละคืนในรูปหายใจเข้า จิต (คิด) สละเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ฯลฯ ชราและมรณะ เพราะฉะนั้นึงเป็นความสละคืนด้วยการบริจาค จิตแล่นไปในนิพพานเป็นที่ดับชราและมรณะ เพราะฉะนั้น จึงเป็นความสละคืนด้วยแล่นไป บุคคลย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความสละคืนชรามรณะหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักพิจารณาความสละคืนชรามรณะหายใจเข้า ปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ ธรรมทั้งหลายปรากฏ ไม่ใช้สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วย บุคคลย่อมพิจารณาจิตด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้นเพราะเหตุดังนี้ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐานภาวนา คือการพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย
ญาณด้วยสามารถแห่งสมาธิ ๒๔ เป็นอย่างไร
๑.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถลมหายใจออกยาว  เป็นสมาธิ
๒.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถลมหายใจเข้ายาว  เป็นสมาธิ
๓.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถลมหายใจออกสั้น  เป็นสมาธิ
๔.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถลมหายใจออกสั้น  เป็นสมาธิ
๕.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหาย
ใจออก  เป็นสมาธิ
๖.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหาย





ใจเข้า  เป็นสมาธิ
๗.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถระงับกายสังขารหายใจออก  
เป็นสมาธิ
๘.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถระงับกายสังขารหายใจเข้าเป็นสมาธิ
๙.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน

ด้วยสามารถรู้แจ้งปีติหายใจออกเป็นสมาธิ
๑๐.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถรู้แจ้งปีติหายใจเข้า  เป็นสมาธิ
๑๑.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถรู้แจ้งสุขหายใจออกเป็นสมาธิ
๑๒.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถรู้แจ้งสุขหายใจเข้า  เป็นสมาธิ
๑๓.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถรู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก  
เป็นสมาธิ
๑๔.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถรู้แจ้งจิตสังขารหายใจเข้า  
เป็นสมาธิ
๑๕.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถระงับจิตสังขารหายใจออก  
เป็นสมาธิ
๑๖.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถระงับจิตสังขารหายใจเข้า  
เป็นสมาธิ
๑๗.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถรู้แจ้งจิตหายใจออก  
เป็นสมาธิ
๑๘.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถรู้แจ้งจิตหายใจเข้า  
เป็นสมาธิ
๑๙.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถทำจิตให้บันเทิงหายใจออก  
เป็นสมาธิ
๒๐.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถทำจิตให้บันเทิงหายใจเข้า  
เป็นสมาธิ
๒๑.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถตั้งจิตไว้หายใจออกเป็นสมาธิ
๒๒.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถตั้งจิตไว้หายใจเข้า  เป็นสมาธิ
๒๓.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถความเป็นผู้เปลื้องจิตหาย
ใจออกเป็นสมาธิ
๒๔.ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยสามารถความเป็นผู้เปลื้องจิตหาย
ใจเข้า  เป็นสมาธิ
ญาณด้วยความสามารถแห่งวิปัสสนา ๗๒ เป็นอย่างไร
๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจออกยาว 

โดยความไม่เที่ยง
๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจออกยาว 

โดยความเป็นทุกข์
๓.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจออกยาว 

โดยความเป็นอนัตตา
๔.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจเข้ายาว 

โดยความไม่เที่ยง
๕.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจเข้ายาว 

โดยความเป็นทุกข์
๖.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจเข้ายาว 

โดยความเป็นอนัตตา
๗.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจออกสั้น 

โดยความไม่เที่ยง
๘.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจออกสั้น 

โดยความเป็นทุกข์
๙.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจออกสั้น 

โดยความเป็นอนัตตา
๑๐.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจเข้าสั้น 

โดยความไม่เที่ยง
๑๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจเข้าสั้น 

โดยความเป็นทุกข์
๑๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา ลมหายใจเข้าสั้น 

โดยความเป็นอนัตตา
๑๓.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจออก

       โดยความไม่เที่ยง
๑๔.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจออก

       โดยความเป็นทุกข์
๑๕.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจออก

      โดยความเป็นอนัตตา
๑๖.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจเข้า

       โดยความไม่เที่ยง
๑๗.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจเข้า

        โดยความเป็นทุกข์
๑๘.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเป็นผู้รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจเข้า

       โดยความเป็นอนัตตา
๑๙.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักระงับกายสังขารหายใจออกโดยความไม่เที่ยง
๒๐.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักระงับกายสังขารหายใจออกโดยความเป็นทุกข์
๒๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักระงับกายสังขารหายใจออกโดยความเป็นอนัตตา
๒๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักระงับกายสังขารหายใจเข้าโดยความไม่เที่ยง
๒๓.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักระงับกายสังขารหายใจเข้าโดยความเป็นทุกข์
๒๔.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักระงับกายสังขารหายใจเข้าโดยความเป็นอนัตตา
๒๕.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งปีติหายใจออก โดยความไม่เที่ยง
๒๖.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งปีติหายใจออก โดยความเป็นทุกข์
๒๗.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งปีติหายใจออก โดยความเป็นอนัตตา
๒๘.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งปีติหายใจเข้า โดยความไม่เที่ยง
๒๙.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งปีติหายใจเข้า โดยความเป็นทุกข์
๓๐.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งปีติหายใจเข้า โดยความเป็นอนัตตา
๓๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งสุขหายใจออก  โดยความไม่เที่ยง
๓๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งสุขหายใจออก โดยความเป็นทุกข์
๓๓.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งสุขหายใจออก  โดยความเป็นอนัตตา
๓๔.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งสุขหายใจเข้า  โดยความไม่เที่ยง
๓๕.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งสุขหายใจเข้า  โดยความเป็นทุกข์
๓๖.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งสุขหายใจเข้า โดยความเป็นอนัตตา
๓๗.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก โดยความไม่เที่ยง
๓๘.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก โดยความเป็นทุกข์
๓๙.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจออก โดยความเป็นอนัตตา
๔๐.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจเข้า  โดยความไม่เที่ยง
๔๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจเข้า โดยความเป็นทุกข์
๔๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตสังขารหายใจเข้า โดยความเป็นอนัตตา
๔๓.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาระงับจิตสังขารหายใจออก โดยความไม่เที่ยง
๔๔.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาระงับจิตสังขารหายใจออก โดยความเป็นทุกข์
๔๕.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาระงับจิตสังขารหายใจออกโดยความเป็นอนัตตา
๔๖.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาระงับจิตสังขารหายใจเข้า
โดยความไม่เที่ยง
๔๗.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาระงับจิตสังขารหายใจเข้า
โดยความเป็นทุกข์
๔๘.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาระงับจิตสังขารหายใจเข้า
โดยความเป็นอนัตตา
๔๙.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตหายใจออก
โดยความไม่เที่ยง
๕๐.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตหายใจออกโดยความเป็นทุกข์
๕๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตหายใจออกโดยความเป็นอนัตตา
๕๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตหายใจเข้าโดยความไม่เที่ยง
๕๓.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตหายใจเข้าโดยความเป็นทุกข์
๕๔.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักรู้แจ้งจิตหายใจเข้าโดยความเป็นอนัตตา
๕๕.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักทำจิตให้บันเทิงหายใจออก โดยความไม่เที่ยง
๕๖.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักทำจิตให้บันเทิงหายใจออก โดยความเป็นทุกข์
๕๗.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักทำจิตให้บันเทิงหายใจออก โดยความเป็นอนัตตา
๕๘.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักทำจิตให้บันเทิงหายใจเข้า โดยความไม่เที่ยง
๕๙.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักทำจิตให้บันเทิงหายใจเข้า  โดยความเป็นทุกข์
๖๐.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักทำจิตให้บันเทิงหายใจเข้า  โดยความเป็นอนัตตา
๖๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักตั้งจิตไว้หายใจออก
โดยความไม่เที่ยง
๖๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักตั้งจิตไว้หายใจออก  
โดยความเป็นทุกข์
๖๓.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักตั้งจิตไว้หายใจออก  
โดยความเป็นอนัตตา
๖๔.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักตั้งจิตไว้หายใจเข้า  
โดยความไม่เที่ยง
๖๕.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักตั้งจิตไว้หายใจเข้า
โดยความเป็นทุกข์
๖๖วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักตั้งจิตไว้หายใจเข้า
โดยความเป็นอนัตตา
๖๗.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเปลื้องจิตหายใจออก
โดยความไม่เที่ยง
๖๘.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเปลื้องจิตหายใจออก
โดยความเป็นทุกข์
๖๙.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเปลื้องจิตหายใจออก
โดยความเป็นอนัตตา
๗๐.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเปลื้องจิตหายใจเข้า
โดยความไม่เที่ยง
๗๑.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเปลื้องจิตหายใจเข้า
โดยความเป็นทุกข์
๗๒.วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาจักเปลื้องจิตหายใจเข้า
โดยความเป็นอนัตตา
นิพพิทาญาณ ๘ เป็นอย่างไร
๑.ญาณชื่อว่า นิพพิทาญาณ เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลผู้พิจารณาลมหายใจออก โดย  ความเป็นของไม่เที่ยง รู้เห็นตามความเป็นจริง
๒.เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลผู้พิจารณาลมหายใจเข้า โดยความเป็นของไม่เที่ยง รู้เห็นตามความเป็นจริง
๓.เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลพิจารณาลมหายใจออก โดยคลายความกำหนัด รู้เห็นตามความเป็นจริง
๔.เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลพิจารณาลมหายใจเข้า โดยคลายความกำหนัด รู้เห็นตามความเป็นจริง
๕.เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลพิจารณาลมหายใจออก โดยความดับ รู้เห็นตามความเป็นจริง
๖.เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลพิจารณาลมหายใจเข้า โดยความดับ รู้เห็นตามความเป็นจริง
๗.เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลพิจารณาลมหายใจออก โดยความสละคืน รู้เห็นตามความเป็นจริง
๘.เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องให้บุคคลพิจารณาลมหายใจเข้า โดยความสละคืน รู้เห็นตามความเป็นจริง
นิพพิทานุโลมญาณ ๘ เป็นอย่างไร
๑.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก  โดยความเป็นของไม่เที่ยง ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว
๒.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้า  โดยความเป็นของไม่เที่ยง ปรากฏโดยความเป็น     ของน่ากลัว
๓.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก  โดยคลายความกำหนัด ปรากฏโดยความเป็น    ของน่ากลัว
๔.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้า  โดยคลายความกำหนัด ปรากฏโดยความเป็นของ     น่ากลัว
๕.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก  โดยความดับ ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว
๖.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้า  โดยความดับ ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว
๗.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก โดยความสละคืน ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว
๘.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้า  โดยความสละคืน ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว   นี้เป็น  นิพพิทาอนุโลมญาณ ๘ ประการ
นิพพิทาปฏิปัสสัทธิญาณ ๘ ประการ
๑.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก โดยความเป็นของไม่เที่ยง พิจารณาหาทางวางเฉยอยู่
๒.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้า  โดยความเป็นของไม่เที่ยง พิจารณาหาทางวางเฉยอยู่
๓.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก  โดยคลายความกำหนัด พิจารณาหาทางวางเฉยอยู่
๔.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้า  โดยคลายความกำหนัด พิจารณาหาทางวางเฉยอยู่
๕.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก  โดยความดับพิจารณาหาทางวางเฉยอยู่
๖.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้า  โดยความดับพิจารณาหาทางวางเฉยอยู่
๗.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจออก  โดยความสละคืน พิจารณาหาทางวางเฉยอยู่
๘.ปัญญาในความเป็นผู้พิจารณาลมหายใจเข้าโดยความสละคืนพิจารณาหาทางวางเฉย
เป็นนิพพิทาปฏิปัสสัทธิญาณ ๘ ประการ
ญาณในวิมุตติสุข ๒๑ เป็นอย่างไร
๑.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

สักกายทิฐิ
ด้วยโสดาปัตติมรรค
๒.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

วิจิกิจฉา
ด้วยโสดาปัตติมรรค
๓.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

ลีลัพปตปรามาสด้วยโสดาปัตติมรรค
๔.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

ทิฐานุสัย
ด้วยโสดาปัตติมรรค
๕.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

วิจิกิจฉานุสัย
ด้วยโสดาปัตติมรรค
๖.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

กามราคะสังโยชน์ด้วยสกทาคามิมรรค
๗.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

ปฏิฆสังโยชน์
ด้วยสกทาคามิมรรค
๘.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

กามราคนุสัย
ด้วยสกทาคามิมรรค
๙.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

ปฏิฆานุสัย ส่วนหยาบๆ
ด้วยสกทาคามิมรรค
๑๐.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

กามราคสังโยชน์
ด้วยอนาคามิมรรค
๑๑.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

ปฏิฆสังโยชน์

ด้วยอนาคามิมรรค
๑๒.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
กามราคนุสัย

ด้วยอนาคามิรรรค
๑๓.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
ปฏิฆานุสัยส่วนละเอียดด้วยอนาคามิมรรค
๑๔.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
รูปราคะ

ด้วยอรหัตมรรค
๑๕.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
อรูปราคะ

ด้วยอรหัตมรรค
๑๖.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

มานะ


ด้วยอรหัตมรรค
๑๗.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
อุทธัจจะ

ด้วยอรหัตมรรค
๑๘.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
อวิชชา


ด้วยอรหัตมรรค
๑๙.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง

มานานุสัย

ด้วยอรหัตมรรค
๒๐.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
ภวราคานุสัย

ด้วยอรหัตมรรค
๒๑.เพราะละ  เพราะตัดขาดซึ่ง
อวิชชานุสัย

ด้วยอรหัตมรรค
       ญาณในวิมุตติสุข ๒๑ ประการเหล่านี้ บุคคลเมื่อเจริญสมาธิอันสัมปยุต ด้วยอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ญาณ ๒๐๐ เหล่านี้อันสัมปยุตด้วยสมาธิ ย่อมเกิดขึ้น
การเจริญอานาปานสติ พิจารณาเห็นกายในกาย

ภิกษุเจริญอานาปานสติแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงบำเพ็ญสติปัฏฐาน  ให้บริบูรณ์ได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายสมัยใด เมื่อภิกษุหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว หรือเมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว หรือเมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น สำเหนียกอยู่ว่าเราจะเป็นผู้กำหนดกองลมทั้งปวง หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดกองลมทั้งปวง หายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจะระงับกายสังขารหายใจออก ว่าเราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวลมหายใจออก ลมหายใจเข้านี้ ว่าเป็นกายชนิดหนึ่ง ในพวกกาย เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกายใจกาย มีความเพียรรู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่
การเจริญอานาปานสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุสำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปีติ หายใจออก เราจักเป็นผู้กำหนดรู้ปีติหายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้สุขหายใจออก ว่าเราจักกำหนดเป็นผู้รู้สุขหายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจะกำหนดเป็นผู้รู้จิตสังขารหายใจออก ว่าเราจะกำหนดรู้จิตสังขารหายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจะระงับจิตสังขารหายใจออก ว่าเราจะระงับจิตสังขารหายใจเข้า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมัยนั้นภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก เสียได้อยู่ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่าการใส่ใจลมหายใจออก ลมหายใจเข้าเป็นอย่างดีนี้ ว่าเป็นเวทนาชนิดหนึ่ง ในพวกเวทนา เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีความเพียรรู้สึกตัวกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่
การเจริญอานาปานสติ พิจารณาจิตในจิต

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมัยใด ภิกษุสำเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้จิตหายใจออก ว่าเราจักกำหนดเป็นผู้รู้จิตหายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจะทำจิตให้ร่าเริงหายใจออก ว่าเราจะทำจิตให้ร่าเริงหายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจักตั้งจิตมั่นหายใจออก เราจักตั้งจิตมั่นหายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจออก เราจักเปลื้องจิตหายใจเข้า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ในสมัยนั้นภิกษุ ชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร รู้สึกตัวมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวอานาปานัสสติแก่ภิกษุผู้เผลอสติไม่รู้สึกตัวอยู่เพราะฉะนั้นแลในสมัยนั้นภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้
การเจริญอานาปานสติ พิจารณาธรรมในธรรม

สมัยใดภิกษุสำเหนียกอยู่ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจออก เราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจเข้า สำเหนียกอยู่เราจักเป็นผู้พิจารณาความคลายกำหนัดหายใจออก เราจักเป็นผู้พิจารณาความคลายกำหนัดหายใจเข้า สำเหนียกอยู่ว่าเราจะเป็นผู้พิจารณาความดับหายใจออก เรา

เราจักเป็นผู้พิจารณาความดับ หายใจเข้า สำเหนียวอยู่ว่า เราจักพิจารณาความเป็นผู้สละคืนกิเลสหายใจออก ว่าเราจักพิจารณาความเป็นผู้ละคืนกิเลสหายใจเข้า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้นภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่ เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสตัวปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้วางเฉยได้ดี เพราะฉะนั้นแล ในสมัยนั้น ภิกษุจึงเชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร รู้สึกตัว มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้อยู่

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้ ทำให้มากแล้วอย่างนี้แล ชื่อว่าบำเพ็ญสติปัฎฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้
ห้องกายคตาสติ
การพิจารณากายคตาสติ เป็น ทัศนสมาบัติ
                  ๑. สมณพพราหมณ์ หรือ พราหมณ์บางคนในโลกนี้  อาศัยความเพียร เครื่องเผากิเลศ อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนื่องๆ อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบแล้ว ได้บรรลุเจโตสมาธิที่เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมพิจารณากายนี้แหละ แต่พื้นเท้าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่ามีอยู่ในกายนี้คือ  ผม ขน ฟัน หนัง เล็บ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ใส้ใหญ่ ใส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ น้ำดี เสลด น้ำเหลือง  เลือด เหงือ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต นี้เป็นทัสนสมาบัติข้อที่ ๑
               ๒. ยังมีอีกข้อหนึ่ง สมณพพราหมณ์ หรือ พราหมณ์บางคนในโลกนี้  อาศัยความเพียร เครื่องเผากิเลศ อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนื่องๆ อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบแล้ว ได้บรรลุเจโตสมาธิที่เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมพิจารณากายนี้แหละ แต่พื้นเท้าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่ามีอยู่ในกายนี้คือ  ผม ขน ฟัน หนัง เล็บ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ใส้ใหญ่ ใส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ น้ำดี เสลด น้ำเหลือง  เลือด เหงือ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต เธอพิจารณากระดูก ก้าวล่วงผิวหนังเนื้อ และ เลือดของบุรุษเสีย  นี้เป็นทัศนสมาบัติข้อที่ ๒
๓. ยังมีอีกข้อหนึ่ง สมณพพราหมณ์ หรือ พราหมณ์บางคนในโลกนี้  อาศัยความเพียร เครื่องเผากิเลศ อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนื่องๆ อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบแล้ว ได้บรรลุเจโตสมาธิที่เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมพิจารณากายนี้แหละ แต่พื้นเท้าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่ามีอยู่ในกายนี้คือ  ผม ขน ฟัน หนัง เล็บ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ใส้ใหญ่ ใส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ น้ำดี เสลด น้ำเหลือง  เลือด เหงือ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต เธอพิจารณาเห็นกระดูก  ก้าวล่วงเนื้อหนัง และ เลือด ของบุรุษเสีย และย่อมรู้กระแสวิญาณของบุรุษ ซึ่งขาดแล้วโดยส่วนสอง  คือทั้งที่ตั้งอยู่ในโลกนี้ และตั้งอยู่ในปรโลกได้ นี้เป็นทัศนสมาบัติข้อที่ ๓
๔. ยังมีอีกข้อหนึ่ง สมณพพราหมณ์ หรือ พราหมณ์บางคนในโลกนี้  อาศัยความเพียร เครื่องเผากิเลศ อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนื่องๆ อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบแล้ว ได้บรรลุเจโตสมาธิที่เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมพิจารณากายนี้แหละ แต่พื้นเท้าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่ามีอยู่ในกายนี้คือ  ผม ขน ฟัน หนัง เล็บ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ น้ำดี เสลด น้ำเหลือง  เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต  เธอย่อมพิจารณา กระดูก ก้าวล่วงผิว หนัง เนื้อ  และเลือดของบุรุษเสีย และ ย่อมรู้กระแสวิญญาณของบุรุษ ซึ่งขาดแล้วโดยส่วนสอง ทั้งที่ตั้งอยู่ในโลกนี้ และ ไม่ตั้งอยู่ในโลกนี้ นี้เป็นทัศนสมาบัติข้อที่ ๔ นี้เป็นธรรมที่เยี่ยมในทัศนสมาบัติ
ทิฐิความไม่ยึดมั่นถือมั่นใน กายคตาสติ
            ทิฐิ  ความลูบคลำด้วยความถือผิดซึ่ง ผม ขน ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื้อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ใส้ใหญ่ ใส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ น้ำดี เสลด น้ำ เหลือง เลือด เหงือ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต สมองศรีษะ ว่า เป็นของเรานั้นเป็นเรา นั้นเป็นตัวตนของเรา
การพิจารณากายคตาสติเป็น ปฏิกูล อย่างที่ ๑
           ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเราได้บอกปฏิปทาแก่พระสาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราปฏิบัติตามแล้ว ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า กายของเรานี้แล รูปประกอบด้วยมหาภูตทั้ง สี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ เกิดแต่มารดา บิดา เติบโตด้วยข้าวสุก และ ขนมสด ไม่เที่ยง ต้องอบ ต้องนวดฟั้น  มีอันทำลายกระจัดกระจายเป็นธรรมดา วิญญาณของเรานี้ก็อาศัยอยู่ในกายนี้ เนื่องอยู่ในกายนี้เปรียบเหมือนแก้วไพฑูรณ์อันงาม เกิดเองอย่างบริสุทธิแปดเหลี่ยม นายช่างเจียรนัยดีแล้ว สุกใส แวววาว  สมส่วนทุกอย่าง มีด้าย เขียว แดง เหลือง ขาว หรือนวลร้อยอยู่ในนั้น บุรุษมีจักษุจึงหยิบแก้วไพฑูรณ์นั้นวางไว้ในมือ แล้วพิจารณาเห็นว่า แก้วไพฑูรณ์นี้งามเกิดอย่างบริสุทธิ์แปดเหลี่ยม นายช่างเจียรนัยดีแล้ว สุกใส แวว วาว สมส่วนทุกอย่าง มีด้าย เขียว แดง เหลือง ขาว หรือ นวล ร้อยอยู่ในนั้น ฉันใด สาวกทั้งหลายของเราก็ฉันนั้นแล ปฏิบัติตามปฏิปทาที่เราบอกแล้ว ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า กายเรานี้แลมีรูปประกอบด้วยมหาภูตทั้งสี่ เกิดแต่ มารดาบิดา เติบโตด้วยข้าวสุก และ ขนมสด ไม่เที่ยง ต้องอบ ต้องนวดฟั้น มีอันทำลาย และ กระจัดกระจายเป็นธรรมดา และวิญญาณของเราที่อาศัยอยู่ในกายนี้ เนื่องอยู่ในกายนี้
           ก็เพราะสาวกของเราทั้งหลาย ปฏิบัติตามปฏิปทาที่เราบอก แล้วย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุบารมี อันเป็นที่สุดแห่ง อภิญญาอยู่
           อีกประการหนึ่ง เราได้บอกปฏิปทาแก่สาวกของเราทั้งหลายของเรา สาวกทั้งหลายของเราเมื่อปฏิบัติตามแล้ว ย่อมเนรมิตกายอื่นจากกายนี้ มีรูปเกิดแต่ใจมีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน  มีอินทรีย์ไม่ปกพร่องเปรียบเหมือนบุรุษพึงชักไส้ ออกจากหญ้าปล้องเขาจะพึงเห็นอย่างนี้ว่า นี้ไส้ นี้หญ้าปล้อง หญ้าปล้องอย่างหนึ่ง ไส้อย่างหนึ่ง ก็แต่ไส้ชักออกแต่หญ้าปล้องนั้นเอง อีกนัยหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงชักดาบออกจากฝัก ดาบอย่างหนึ่ง ฝักอย่างหนึ่ง  แต่ก็ชักดาบออกจากฝักนั้นเอง    อีกนัยหนึ่ง เปรียบเหมือนจะชักงูออกจากคาบ เขาพึงคิดอย่างนี้ว่านี้งู นี้คาบ งูอย่างหนึ่ง คาบอย่างหนึ่ง แต่ก็ชักออกจากคราบนั้นเอง ฉันใด สาวกของเราทั้งหลายก็ฉันนั้น และปฏิบัติตามปฏิปทาที่เราบอกแล้ว  ย่อมเนรมิตกายอื่นนอกจากกายนี้ มีรูปเกิดแต่ใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วนมีอินทรีไม่ปกพร่องก็เพราะ สาวกทั้งหลายของเรา ปฏิบัติตามปฏิปทาที่เราบอก สาวกของเราเป็นอันมากจึงบรรลุ บารมีอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญา
การพิจารณากายคตาสติเป็นปฏิกูล อย่างที่ ๒
          ภิกษุย่อมพิจารณากายนี้แล ข้างบนตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ข้างบนตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆว่ามีอยู่ในกายนี้ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ ดี เสลด น้ำเหลือง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต เปรียบเหมือนไถ่มีปากสองข้าง เต็มไปด้วยธัญญาชาติต่างๆชนิดคือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วทอง นี้งา และ ข้าวสาร บุรุษผู้มีตาดี แก้ไถ้นั้นออกแล้วพึงเห็นได้ว่า นี้ข้าวสาลี นี้ข้าวเปลือก นี้ถั่วเขียว นี้ถั่วทอง นี้งา นี้ ข้าวสารฉันใด ฉันนั้นก็เหมือนกันแล ข้างบนตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ข้างล่างตั้งแต่ปลายผมลงมา  มีหนังหุ้มอยู่โดยรอยเต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่างๆ ว่ามีอยู่ในกายนี่ ผม ขน หนังเล็บ ฟัน เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก  ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่ ดี เสลด น้ำเหลือง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต เมื่อภิกษุนั้นไม่ประมาทมีความเพียร ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้ ย่อมละความดำริพล่านนั้นได้ เพราะละความดำริพล่านได้ จิตเป็นไปภายในย่อมคงที่ แน่นิ่ง ตั้งมั่น นี้ชื่อว่า การเจริญกายคตาสติ
คำอาราธนา พระกายคตาสติ
           ข้าฯขอภาวนาเอายัง อุคคหนิมิต(ปฏิภาคนิมิต) ในห้องพระกายคตาสติกรรมฐานเจ้านี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิดฯ ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมาจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์องค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิดฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด
           อุกาสะ ในที่เล่า ข้าฯจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้าเพื่อจะขอเอายัง อุคคหนิมิต ในห้อง พระกายคตาสติเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ใน จักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าฯในขณะเมื่อข้านั่งภาวนาอยู่นี้เถิด ฯ อิติปิโสฯลฯ ภควาติ สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที่
บทภาวนานั่งอาการ ๓๒ ธาตุดิน เกสา ผม โลมา ขน  นะขา เล็บ ทันตา ฟัน  ตะโจ หนัง  มังสัง เนื้อ  นะหารู เอ็น อัฏฐิ กระดูก อัฏฐิมิญชัง เยื่อในกระดูก วักกัง ม้าม หะทะยัง หัวใจ ยะกะนัง ตับ กิโลมะกัง พังผืด ปิหกัง ไต ปับผาสัง ปอด  อันตัง ไส้ใหญ่ อันตะคุนัง ไส้น้อย  อุทะริยัง อาหารใหม่ กะรีสัง อาหารเก่า มัตถะลุงคัง สมองศรีษะ ธาตุดิน ๒๐
        
ธาตุน้ำ  ปิตตัง น้ำดี เสมหัง เสลด ปุพโพ หนอง โลหิตัง เลือด เสโท เหงื่อ เมโท มันข้น อัสสุ น้ำตา วะสา น้ำมันเหลว  เขโฬ น้ำลาย สิงฆานิกา น้ำมูก ละสิกา ไขข้อ มุตตัง น้ำมูต  ธาตุน้ำ ๑๒
คำอาราธนากสิณ
         
ข้าฯขอภาวนา ปฐวีกสิณเจ้า เพื่อจะขอเอายัง อุคคหนิมิต (ปฏิภาคนิมิต) ในห้องปฐวีกสิณเจ้านี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด
          อุกาสะ ในที่นี้เล่า ข้าฯจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอา อุคคหนิมิต ในห้อง ปฐวีกสิณเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ใน จักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด
อิติปิโส ฯลฯ ภควาติ สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที
ห้องกสิณ ๑๐ ประการ
๑.ปฐวี หม้อใหม่ ๒.อาโป น้ำใส ๓.เตโช เนื้อไฟ ๔.วาโย ลมข้าวเปลือก ๕.นีลัง เขียว ๖.ปิตัง เหลือง ๗.โลหิตัง แดงดอกชบา ๘.โอทาตะ ขาวน้ำเงิน ๙.อาโลก ขาวเหมือนเงาน้ำต้องแดด ๑๐.อากาส เปล่าไม่มีอันใด
การพิจารณาธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ ในร่างกาย
          ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้   แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ ตั้งอยู่ตามปรกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้   ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ขยัน ฆ่าโคแล้ว แบ่งออกเป็นส่วน นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ ตั้งอยู่ตามปรกติ โดย  ความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ อย่างนี้แล ภิกษุชื่อว่า    พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ฯ
พิจารณาธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ ไม่ไช่ของเรา
        ครั้งนั้นแล ท่านพระราหุลเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ      ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว พระผู้มี    พระภาคได้ตรัสกะท่านพระราหุลว่า ดูกรราหุล ปฐวีธาตุที่เป็นภายในก็ดี เป็น      ภายนอกก็ดี ปฐวีธาตุนั้นก็เป็นแต่สักว่าปฐวีธาตุเท่านั้น พึงเห็นปฐวีธาตุนั้นด้วย             ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรา นั่นไม่ใช่         ตัวตนของเรา เพราะเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนั้น จิตย่อม         เบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ ย่อมคลายกำหนัดในปฐวีธาตุ ดูกรราหุล อาโปธาตุที่          เป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดี อาโปธาตุนั้นก็เป็นแต่สักว่าอาโปธาตุเท่านั้น พึง เห็นอาโปธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา  นั่นไม่เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของตน เพราะเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ          เป็นจริงอย่างนั้น จิตย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุ ย่อมคลายกำหนัดในอาโปธาตุ       ดูกรราหุล เตโชธาตุที่เป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดี เตโชธาตุนั้นก็เป็นแต่      สักว่าเตโชธาตุเท่านั้น พึงเห็นเตโชธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง     อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา เพราะเห็น  ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนั้น จิตย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาตุ ย่อม     คลายกำหนัดในเตโชธาตุ ดูกร ราหุล วาโยธาตุที่เป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดี       วาโยธาตุนั้นก็เป็นแต่สักว่าวาโยธาตุเท่านั้น พึงเห็นวาโยธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตน   ของเรา เพราะเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนั้น จิตย่อมเบื่อหน่าย ในวาโยธาตุ ย่อมคลายกำหนัดในวาโยธาตุ ดูกรราหุล เพราะเหตุที่ภิกษุพิจารณา     เห็นว่ามิใช่ตัวตน ไม่เนื่องในตน ในธาตุ ๔ นี้ ภิกษุนี้เรากล่าวว่า ตัดตัณหาได้ แล้ว รื้อถอนสังโยชน์เสียได้ กระทำที่สุดแห่งทุกข์ได้แล้วเพราะละมานะได้   โดยชอบ ฯ
ธาตุทั้งสี่ ไม่เที่ยง แปรปรวน
          .  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโย ธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุไม่เที่ยง  มีอันแปรปรวนเป็นอย่างอื่น เป็นธรรมดา  

              ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ผู้ใดเชื่อมั่นไม่หวั่นไหว  ซึ่งธรรมเหล่านี้อย่างนี้  เรากล่าวผู้นี้ว่า  สัทธานุสารี  ก้าวล่วงสู่สัมมัตตนิยาม ก้าวลงสู่สัปปุริภูมิ หรือ ปัตติวิสัย ไม่ควรเพื่อทำกาละ ตราบเท่าที่ยังไม่ทำให้แจ้ง โสดาปัตติผล ผู้ใดรู้เห็นธรรมเหล่านี้อย่างนี้ เรากล่าวว่า มีความไม่ตกต่ำเป็นธรรมดา  เป็นผู้เที่ยงที่จะตรัสรู้เป็นเบื้องหน้า.

การพิจารณาธาตุทั้งสี่ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ บังเกิด ปรากฏ
         ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ บังเกิด ปรากฏ แห่ง ดิน น้ำ ไฟ ลม อากาส วิญญาณ  นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์  แห่งโรค แห่งชรา มรณะ
          ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความดับไม่เหลือ สงบ ระงับ ดับสูญ แห่ง ดิน น้ำ ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ  นี้เป็นความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ สงบระงับแห่งโรค ดับสูญแห่ง ชรา มรณะ
กสิณายตนะ ๑๐
ปฏิปทาเพื่อการบรรลุบารมีอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญา  ดูกรภิกษุทั้งหลายเราได้บอกปฏิปทา แก่สาวกทั้งหลายของเรา ๆปฏิบัติตามแล้ว ย่อมเจริญ กสิณายตนะ ๑๐ คือ
          ผู้หนึ่งย่อมรู้ชัดซึ่ง  ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ  นิลกสิณ ปิตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตะกสิณ อากาศกสิณ วิญญาณกสิณ  ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ำ เบื้องขวาง ทิศน้อย ทิศใหญ่ หาประมาณมิได้  สาวกทั้งหลายปฏิบัติตามปฏิปทาที่เราบอก แล้วเจริญ กสิณายตนะ ๑๐ สาวกของเราเป็นอันมาก จึงได้บรรลุบารมีเป็นที่สุดแห่งอภิญญา
บ่อเกิดแห่งกสิณ ๑๐ ประการ
            เจริญเพื่อความหน่าย ความคลายกำหนัด ในสิ่งที่เลิศ  บ่อเกิดแห่งกสิณ ๑๐ ประการเป็นไฉน  บุคคลผู้หนึ่งย่อมจำปฐวีกสิณ ฯลฯ วิญญาณกสิณ ในเบื้องบน เบื้องต่ำ เบื้องขวาง ไม่มีสอง หาประมาณมิได้ บุคคลผู้หนึ่งจำได้เป็นยอด สัตย์ทั้งหลายแม้ผู้มีสัญญาอย่างนี้แลมีอยู่ ความเป็นอย่างอื่นมีอยู่แท้ ความแปรปรวนก็มีแก่สัตว์ทั้งหลาย แม้มีสัญญาอย่างนี้แล สาวกได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหน่ายแม้ในบ่อเกิดแห่งกสิณ เมื่อหน่าย ความคลายกำหนัดเป็นสิ่งที่เลิศ จะกล่าวไปใยในสิ่งที่เลว
พิจารณาวรรณกสิณ
         พิจารณาวรรณกสิณ เป็นวิโมกข์ เพราะ ภิกษุผู้มีรูป ย่อมเห็น รูปทั้งหลาย
๑. ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ มนสิการถึงเฉพาะนิมิต  สีเขียว  ในภายใน  ย่อมได้เฉพาะ  นิลสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว กำหนดดีแล้ว ครั้นแล้วย่อมน้อมจิตไปในนิมิตสีเขียว ภายนอก ย่อมได้เฉพาะนิลสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือเป็นอันดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว   ครั้นแล้ว ย่อมเสพ ย่อมเจริญ ทำให้มาก ความคิดอย่างนี้ว่า  นิมิตสีเขียวทั้งสองทั้งภายใน และภายนอกนี้ เป็นรูป เธอย่อมเป็นผู้มีความสำคัญว่าเป็นรูป
๒.  ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ มนสิการถึงเฉพาะนิมิต  สีเหลือง  ในภายใน  ย่อมได้เฉพาะ  ปิตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว กำหนดดีแล้ว ครั้นแล้วย่อมน้อมจิตไปในนิมิตสีเหลือง ภายนอก ย่อมได้เฉพาะปิตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือเป็นอันดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว   ครั้นแล้ว ย่อมเสพ ย่อมเจริญ ทำให้มาก ความคิดอย่างนี้ว่า  นิมิตสีเหลืองทั้งสองทั้งภายใน และภายนอกนี้ เป็นรูป เธอย่อมเป็นผู้มีความสำคัญว่าเป็นรูป
๓.  ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ มนสิการถึงเฉพาะนิมิต  สีแดง  ในภายใน  ย่อมได้เฉพาะ  โลหิตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว กำหนดดีแล้ว ครั้นแล้วย่อมน้อมจิตไปในนิมิตสีแดง ภายนอก ย่อมได้เฉพาะโลหิตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือเป็นอันดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว   ครั้นแล้ว ย่อมเสพ ย่อมเจริญ ทำให้มาก ความคิดอย่างนี้ว่า  นิมิตสีแดงทั้งสองทั้งภายใน และภายนอกนี้ เป็นรูป เธอย่อมเป็นผู้มีความสำคัญว่าเป็นรูป
๔.  ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ มนสิการถึงเฉพาะนิมิต  สีขาว   ในภายใน  ย่อมได้เฉพาะ  โอทาตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว กำหนดดีแล้ว ครั้นแล้วย่อมน้อมจิตไปในนิมิตสีขาว ภายนอก ย่อมได้เฉพาะโอทาตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือเป็นอันดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้ว   ครั้นแล้ว ย่อมเสพ ย่อมเจริญ ทำให้มาก ความคิดอย่างนี้ว่า  นิมิตสีขาวทั้งสองทั้งภายใน และภายนอกนี้ เป็นรูป เธอย่อมเป็นผู้มีความสำคัญว่าเป็นรูป  ชื่อว่า วิโมกข์เพราะอรรถว่า ภิกษุผู้มีรูป ย่อมเห็นรูปทั้งหลาย
พิจารณาวรรณกสิณ
พิจารณาวรรณกสิณ เป็นวิโมกข์เพราะ ภิกษุไม่มีความสำคัญว่า เป็นรูปในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอก
๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไม่มสิการถึงเฉพาะนิมิต สีเขียว ในภายใน ไม่ได้ นิลสัญญา ย่อมน้อมจิตไปในนิมิต สีเขียวภายนอก  ย่อมได้นิลสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้ว กำหนดไว้ดีแล้ว ครั้นเธอเสพเจริญ ทำให้มาก เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราไม่มีความสำคัญว่าเป็นรูปในภายใน นิมิต สีเขียว ภายนอกนี้เป็นรูป เธอก็มีรูปสัญญา
๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไม่มสิการถึงเฉพาะนิมิต สีเหลือง ในภายใน ไม่ได้ ปิตะสัญญา ย่อมน้อมจิตไปในนิมิต สีเหลืองภายนอก  ย่อมได้ปิตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้ว กำหนดไว้ดีแล้ว ครั้นเธอเสพเจริญ ทำให้มาก เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราไม่มีความสำคัญว่าเป็นรูปในภายใน นิมิต สีเหลือง ภายนอกนี้เป็นรูป เธอก็มีรูปสัญญา
๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไม่มสิการถึงเฉพาะนิมิต สีแดง ในภายใน ไม่ได้ โลหิตะสัญญา ย่อมน้อมจิตไปในนิมิต สีแดงภายนอก  ย่อมได้โลหิตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้ว กำหนดไว้ดีแล้ว ครั้นเธอเสพเจริญ ทำให้มาก เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราไม่มีความสำคัญว่าเป็นรูปในภายใน นิมิต สีแดง ภายนอกนี้เป็นรูป เธอก็มีรูปสัญญา
๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไม่มสิการถึงเฉพาะนิมิต สีขาว ในภายใน ไม่ได้ โอทาตะสัญญา ย่อมน้อมจิตไปในนิมิต สีขาวภายนอก  ย่อมได้โอทาตะสัญญา เธอทำนิมิตนั้นให้ถือไว้ดีแล้วกำหนดไว้ดีแล้ว ครั้นเธอเสพเจริญ ทำให้มาก เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า เราไม่มีความสำคัญว่าเป็นรูปในภายใน นิมิต สีขาว ภายนอกนี้เป็นรูป เธอก็มีรูปสัญญา
ชื่อว่า วิโมกข์เพราะอรรถว่า ภิกษุผู้ไม่มีความสำคัญว่า เป็นรูปในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอก 

ความแช่มชื่น ความเป็นโทษ การสลัดออก แห่ง ดิน น้ำ ไฟ ลม
          
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก่อน ตรัสรู้ เมื่อเราเป็นพระโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้ ได้มีความคิดอย่างนี้ว่า อะไรเป็นความแช่มชื่น อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นเครื่องสลัดออก แห่ง ปฐวีธาตุ( อาโป เตโช วาโย )

        
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรามีความดำริดังนี้ว่า    สุขโสมนัสเกิดขึ้นเพราะอาศัย ปฐวีธาตุ(อาโป เตโช วาโย) นี้เป็นความแช่มชื่นแห่ง ปฐวีธาตุ(อาโป เตโช วาโย) ปฐวีธาตุ( น้ำ ไฟ ลม )ไม่เที่ยง เป็นทุกข์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษแห่ง ปฐวีธาตุ (น้ำ ไฟ ลม )  การกำจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะในปฐวีธาตุ(น้ำ ไฟ ลม)  นี้เป็นเครื่องสลัดออกแห่งปฐวีธาตุ (น้ำ ไฟ ลม )

การพิจารณากสิณ ๑๐ว่านั้นของเรา นั้นเป็นเรา นั้นเป็นตัวตนของเรา
ทิฐิ   คือความลูบคลำด้วยความถือผิดซึ่ง ดิน น้ำ ไฟ ลม สีเขียว เหลือง แดง ขาว อากาส วิญญาณ ว่านั้นของเรา นั้นเป็นเรา นั้นเป็นตัวตนของเรา
การพิจารณาภูตกสิณ วรรณกสิณ
ทิฐิ   คือความลูบคลำด้วยความถือผิด  บุคคลบางคนในโลกนี้ ย่อมเห็น ดิน น้ำ ไฟ ลม เขียว เหลือง แดง ขาว โดยความเป็นตน ย่อมเห็นกสิณทั้งหลาย และ ตนไม่มีสองว่า กสิณทั้งหลายอันใดเราก็อันนั้น เราอันใดกสิณทั้งหลายก็อันนั้น เปรียบเหมือนเมื่อประทีปน้ำมันกำลังลุกโพรงอยู่ บุคคลเห็นเปลวไฟ และ แสงสว่าง ไม่เป็นสองว่า เปลวไฟอันใด แสงสว่างก็อันนั้น แสงสว่างอันใดเปลวไฟก็อันนั้น
         
 ฉันใด บุคคลบางคนในโลกนี้ก็เหมือนกันฉันนั้น ย่อมเห็นกสิณทั้งหลายโดยความเป็นตน  คือย่อมเห็นกสิณทั้งหลายของตน ไม่มีสองว่า กสิณทั้งหลายอันใด เราก็อันนั้น เราอันใดกสิณทั้งหลายก็อันนั้น  ทิฐิ คือความลูบคลำด้วยความถือผิด ทิฐิไม่ใช่วัตถุ วัตถุไม่ใช่ทิฐิ  ทิฐิเป็นอย่างหนึ่ง วัตถุเป็นอย่างหนึ่ง ทิฐิ และ วัตถุนี้เป็น อัตตานุทิฐิ เป็น มิจฉาทิฐิ เป็นทิฐิวิบัติ บุรุษผู้ประกอบด้วย อัตตานุทิฐิ ย่อมมีคติเป็นสอง
การพิจารณาธาตุ ๖ เป็นอนัตตา เพื่อหลุดพ้น
         
พระพุทธเจ้าผู้ ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสไว้ชอบมี ๖ ประการ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ ธาตุ ๖ประการนี้ ก็จิตของท่านผู้มีอายุ รู้อยู่เห็นอยู่ อย่างไร จึงหลุดพ้น ไม่ยึดมั่นในธาตุทั้ง ๖ ประการนี้
        
ดูก่อนภิกษุทั้งหลายผู้สินอาสวะแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์ กิจที่ควรทำปลงภาระโดยลำดับแล้ว สิ้นสังโยชน์ จึงนับว่ามีธรรมอันสมควรดังนี้
       
ข้าพเจ้าครอง ปฐวีธาตุโดยความเป็นอนัตตา มิใช้ครองอัตตาโดยอาศัย ปฐวีธาตุเลย จึงทราบชัดว่าจิตของเราหลุดพ้นแล้ว เพราะสิ้น สำรอก ดับ สละคืน ซึ่งอุปปาทานที่ยึดมั่นอาศัยปฐวีธาตุ และอนุศัยคือความตั้งใจ และความปักใจมั่นอาศัยปฐวีธาตุได้
     ข้าพเจ้าครอง อาโปธาตุ (เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ)โดยความเป็นอนัตตา ฯลฯ
ธาตุ ๖ ประการ เป็นภายใน ภายนอก

๑. ปฐวีธาตุ  ๒. อาโปธาตุ  ๓. เตโชธาตุ  ๔. วาโยธาตุ ๕. อากาสธาตุ  ๖. วิญญาณธาตุ

 ปฐวีธาตุ เป็นอย่างไร

ปฐวีธาตุมี ๒ อย่างคือ ปฐวีธาตุภายใน ปฐวีธาตุภายนอก


ในปฐวีธาตุ ๒ อย่างนั้น ปฐวีธาตุภายใน เป็นอย่างไร

ธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่กระด้าง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนังเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือ ธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่กระด้าง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างในแม้อื่นใดมีอยู่ นี้เรียกว่า ปฐวีธาตุภายใน
ปฐวีธาตุภายนอก เป็นอย่างไร

ธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่กระด้าง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก ได้แก่ เหล็ก โลหะ ดีบุกขาว ดีบุกดำเงิน แก้วมุกดาแก้วมณี แก้วไพฑูรย์ สังข์ ศิลา แก้วประพาฬ เงินตราทอง แก้วมณีแดง แก้วมณีลาย หญ้า ท่อนไม้ กรวด กระเบื้อง แผ่นดินแผ่นหิน ภูเขา หรือ ธรรมชาติที่แข็งธรรมชาติที่กระด้าง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก แม้อื่นใดมีอยู่ นี้เรียกว่าปฐวีธาตุภายนอก
ปฐวีธาตุภายใน ปฐวีธาตุภายนอก ประมวลทั้ง ๒ อย่างนั้นเข้าเป็นหมวดเดียวกันนี้เรียกว่า ปฐวีธาตุ

 อาโปธาตุ เป็นอย่างไร

อาโปธาตุมี ๒ อย่าง คือ อาโปธาตุภายใน อาโปธาตุภายนอก


ในอาโปธาตุ ๒ อย่างนั้น อาโปธาตุภายใน เป็นอย่างไร

ความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติที่เหนียวธรรมชาติที่เกาะกุมรูป เป็นภายใน เฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน ได้แก่ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูกไขข้อ มูตร หรือ ความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติที่เหนียว ธรรมชาติที่เกาะกุมรูป เป็นภายใน เฉพาะตน เป็น  อุปาทินรูปข้างในแม้อื่นใดมีอยู่ นี้เรียกว่า อาโปธาตุภายใน
อาโปธาตุภายนอก เป็นอย่างไร

ความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติที่เหนียวธรรมชาติที่เกาะกุมรูป เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินรูปข้างนอก ได้แก่ รสรากไม้รสลำต้น รสเปลือกไม้ รสใบไม้ รสดอกไม้ รสผลไม้ นมสด นมส้มเนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย น้ำที่อยู่ในพื้นดิน หรือน้ำที่อยู่ในอากาศหรือ ความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติที่เหนียวธรรมชาติที่เกาะกุมรูป เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอกแม้อื่นใดมีอยู่นี้เรียกว่า อาโปธาตุภายนอก


อาโปธาตุภายใน อาโปธาตุภายนอก ประมวลทั้ง ๒ อย่างนั้น เข้าเป็นหมวดเดียวกันนี้เรียกว่า อาโปธาตุ

 เตโชธาตุ เป็นอย่างไร

เตโชธาตุ มี ๒ อย่าง คือ เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุภายนอก


ในเตโชธาตุ ๒ อย่างนั้น เตโชธาตุภายใน เป็นอย่างไร

ความร้อน ธรรมชาติที่ร้อน ความอุ่น ธรรมชาติที่อุ่น ความอบอุ่นธรรมชาติที่อบอุ่น เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน ได้แก่ เตโชธาตุที่ทำให้ร่างกายเร่าร้อนเตโชธาตุที่ทำให้ร่างกายทรุดโทรม   เตโชธาตุที่เป็นเหตุให้เผาไหม้   เตโชธาตุที่ทำให้ของกินของดื่มของเคี้ยวของลิ้มถึงความย่อยไปด้วยดี หรือ ความร้อน ธรรมชาติที่ร้อน ความอุ่นธรรมชาติที่อุ่น ความอบอุ่น ธรรมชาติที่อบอุ่น เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน แม้อื่นใดมีอยู่ นี้เรียกว่า เตโชธาตุภายใน
เตโชธาตุภายนอก เป็นอย่างไร

ความร้อน ธรรมชาติที่ร้อน ความอุ่น ธรรมชาติที่อุ่น ความอบอุ่นธรรมชาติที่อบอุ่น เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก ได้แก่ ไฟฟืน ไฟสะเก็ดไม้ ไฟหญ้า ไฟมูลโคไฟแกลบ ไฟหยากเยื่อ ไฟอสนีบาต ความร้อนแห่งไฟ ความร้อนแห่งดวงอาทิตย์ ความร้อนแห่งกองฟืน ความร้อนแห่งกองหญ้า ความร้อนแห่งกองข้าวเปลือก ความร้อนแห่งกองขี้เถ้า หรือ ความร้อนธรรมชาติที่ร้อน ความอุ่น ธรรมชาติที่อุ่น ความอบอุ่น ธรรมชาติที่อบอุ่น เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก แม้อื่นใดมีอยู่ นี้เรียกว่า เตโชธาตุภายนอก


เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุภายนอก ประมวลทั้ง ๒ อย่างนั้น เข้าเป็นหมวดเดียวกัน นี้เรียกว่า เตโชธาตุ

 วาโยธาตุ เป็นอย่างไร
             วาโยธาตุมี ๒ อย่างคือ วาโยธาตุภายใน วาโยธาตุภายนอก

             ในวาโยธาตุ ๒ อย่างนั้น วาโยธาตุภายใน เป็นอย่างไร
              ความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ความเคร่งตึงแห่งรูป เป็นภายในเฉพาะตนเป็นอุปาทินนรูปข้างใน ได้แก่ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ำลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ลมมีดโกน ลมเพิกหัวใจลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ความเคร่งตึงแห่งรูป เป็นภายใน เฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน แม้อื่นใดมีอยู่นี้เรียกว่า วาโยธาตุภายใน
วาโยธาตุภายนอก เป็นอย่างไร

ความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ความเคร่งตึงแห่งรูปเป็นภายนอกเป็น อนุปาทินนรูปข้างนอก ได้แก่ ลมตะวันออก ลมตะวันตก ลมเหนือ ลมใต้ลมมีฝุ่นละออง ลมไม่มีฝุ่นละออง ลมหนาว ลมร้อน ลมอ่อน ลมแรง ลมดำ ลมบน ลมกระพือปีก ลมครุธลมใบตาล ลมเป่าปาก หรือ ความพัดไปมาธรรมชาติที่พัดไปมา ความเคร่งตึงแห่งรูป เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก แม้อื่นใดมีอยู่ นี้เรียกว่า วาโยธาตุภายนอก
               วาโยธาตุภายใน วาโยธาตุภายนอก ประมวลทั้ง ๒ อย่างนั้น เข้าเป็นหมวดเดียวกัน นี้เรียกว่า วาโยธาตุ

 อากาศธาตุ เป็นอย่างไร
              อากาศธาตุมี ๒ อย่าง คือ อากาศธาตุภายใน อากาศธาตุภายนอก


ในอากาศธาตุ ๒ อย่างนั้น อากาศธาตุภายใน เป็นไฉน อากาศ ธรรมชาติอันนับว่าอากาศ ความว่างเปล่า ธรรมชาติอันนับว่าความว่างเปล่า ช่องว่าง ธรรมชาติอันนับว่าช่องว่าง ที่อันเนื้อและเลือดไม่ถูกต้องเป็นภายใน เฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน ได้แก่ ช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก ช่องสำหรับกลืนของกินของดื่มของเคี้ยวของลิ้ม  ช่องที่พักอยู่แห่งของกินของดื่มของเคี้ยวของลิ้ม และช่องสำหรับของกินของดื่มของเคี้ยวของลิ้มไหลออกเบื้องต่ำ หรือ อากาศ ธรรมชาติอันนับว่าอากาศ ความว่างเปล่า ธรรมชาติอันนับว่าความว่างเปล่า ช่องว่าง ธรรมชาติอันนับว่าช่องว่าง ที่อันเนื้อและเลือดไม่ถูกต้อง เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน แม้อื่นใดมีอยู่ นี้เรียกว่าอากาศธาตุภายใน
อากาสธาตุ ภายนอก เป็นอย่างไร

อากาศ ธรรมชาติอันนับว่าอากาศ ความว่างเปล่า ธรรมชาติอันนับว่าความว่างเปล่าช่องว่าง ธรรมชาติอันนับว่าช่องว่าง ที่อันมหาภูตรูป ๔ ไม่ถูกต้อง เป็นภายนอก เป็นอนุปาทินนรูปข้างนอก นี้เรียกว่า อากาสธาตุภายนอก

อากาสธาตุภายใน อากาสธาตุภายนอก ประมวลทั้ง ๒ อย่างนั้น เข้าเป็นหมวดเดียวกันนี้เรียกว่า อากาสธาตุ
 วิญญาณธาตุ เป็นอย่างไร

จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุกายวิญญาณธาตุ มโนวิญญาณธาตุ นี้เรียกว่าวิญญาณธาตุ        สภาวธรรมเหล่านี้เรียกว่า ธาตุ ๖
คำอาราธนาอสุภกรรมฐาน
ข้าฯขอภาวนา อุทธุมาตกอสุภกรรมฐานเจ้า เพื่อจะขอเอา อุคคหนิมิต (ปฏิภาคนิมิต)ในห้อง อุทธุมาตกอสุภกรรมฐานเจ้า นี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด
อุกาสะ ในที่นี้เล่า ข้าฯจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอายัง อุทธุมาตกอสุภกรรมฐานเจ้า ในห้อง อุคคหนิมิต (ปฏิภาคนิมิต) ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ใน จักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด
อิติปิโส ฯลฯ ภควาติ สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที
---------------------------
อสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ
๑. อุทธุมามตกะ ผีพอง ๒.วินีลกะ ผีเขียว ๓.วิปุพพกะ ผีน้ำหนองไหล ๔.วิจฉิททกะ  ผีขาดสองท่อน ๕.วิกขายิตกะ กาหมาแร้งกัดซากผี ๖.วิกขิตตกะ แยกเป็นท่อน หัวขาด ตีนขาด ๗.หตวิกขิตตกะ เขาเชือดเขาตัดทั้งตัวผี ๘.โลหิตกะ เขาเชือดเลือดทั้งตัวผี ๙.ปุฬุวกะ หนอนกินซกผีตามทวารทั้ง๑๐อัฏฐิกะ ปรากฏแต่กระดูกขาว
การพิจารณาอสุภ เป็นอสุภสัญญา
 เมื่อภิกษุมีใจอบรมแล้วด้วยอสุภสัญญาโดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับจากการร่วมเมถุนธรรม ไม่ร่วมไปรับการร่วมเมถุนธรรม อุเบกขา หรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ เปรียบเหมือน ขนไก่ หรือ เส้นเอ็น ที่เขาใส่ลงในไฟ ย่อมหดงอเข้าหากัน ไม่คลี่ออก ฉะนั้น 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเมื่อภิกษุมีใจอบรมแล้ว ด้วยอสุภสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมไหลไปในการร่วมเมถุนธรรม หรือ ความเป็นของไม่ปฏิกูลตั้งอยู่ไซร์ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อสุภสัญญาอันเราไม่เจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้น เบื้องปลายของเราก็ไม่มี ผลแห่งภาวนาของเราไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้นภิกษุนั้นจึงต้องเป็นผู้รู้ทั้วถึงในอสุภสัญญานั้น

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าหากว่า เมื่อภิกษุมีใจอบรมแล้วด้วยอสุภสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับ จากการร่วมเมถุนธรรม อุเบกขา หรือ ความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร์  ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อสุภสัญญาอันเราเจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้น เบื้องปลายของเรามีอยู่ ผลแห่งภาวนาของเราถึงที่แล้ว เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้รู้ทั้วถึงในอสุภสัญญานั้น ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อสุภสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี้
พิจารณาอสุภกรรมฐาน เป็น ปฏิกูล
                ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ตายแล้ววันหนึ่งบ้าง สองวันบ้าง สามวันบ้าง ที่ขึ้นพอง มี สีเขียวน่าเกลียด มีน้ำเหลืองไหลน่าเกลียด เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า  ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่าง  นี้ไปได้ ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้างฯลฯอย่างนี้แล  ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า อันฝูงกาจิกกินอยู่บ้าง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยู่บ้าง ฝูงแร้งจิก  กินอยู่บ้าง หมู่สุนัขกัดกินอยู่บ้าง หมู่สุนัขจิ้งจอกกัดกินอยู่บ้าง หมู่สัตว์ตัวเล็กๆ ต่างๆ กัดกินอยู่บ้าง เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่าก็มี  อย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ ดังพรรณนามา  ฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภาย   นอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็น ธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ่ง สติของ  เธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่ก็เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหา   และทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อย่าง  นี้แล ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นร่างกระดูก ยังมีเนื้อและเลือด ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ ฯลฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อ แต่ยังเปื้อนเลือด ยังมีเส้นเอ็น  ผูกรัดอยู่ ฯลฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อและเลือดแล้ว ยังมีเส้นเอ็น  ผูกรัดอยู่ ฯลฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า คือ เป็นกระดูก ปราศจากเส้นเอ็นผูกรัดแล้ว เรี่ยรายไปใน   ทิศใหญ่ทิศน้อย คือ กระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเท้าไปทางหนึ่ง กระดูกแข้ง ไปทางหนึ่ง กระดูกขาไปทางหนึ่ง กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง กระดูกหลังไปทาง  หนึ่ง กระดูกสันหลังไปทางหนึ่ง กระดูกสีข้างไปทางหนึ่งกระดูกหน้าอกไปทาง หนึ่ง กระดูกไหล่ไปทางหนึ่ง กระดูกแขนไปทาหนึ่ง กระดูกคอไปทางหนึ่ง   กระดูกคางไปทางหนึ่ง กระดูกฟันไปทางหนึ่ง กระโหลกศีรษะไปทางหนึ่ง เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณา  เห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกาย   ในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง   พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น  ทั้งความเสื่อมในกายบ้าง ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ่ง สติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่า กายมี อยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและ  ทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้  แล ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกาย

ในกายอยู่ ฯ

            ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า คือ เป็นกระดูกมีสีขาว เปรียบด้วยสีสังข์ ฯลฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า คือ เป็นกระดูกกองเรียงรายอยู่แล้วเกินปีหนึ่งขึ้นไป ฯลฯ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า คือ เป็นกระดูกผุ เป็นจุณแล้ว เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายนี้ แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่าก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความ   เป็นอย่างนี้ไปได้ ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในภายนอก   บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความ  เสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง   ย่อมอยู่อีกอย่างหนึ่ง สติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้  เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่   ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็น   กายในกายอยู่ ฯ
ความแตกต่างแห่งคน ราคจริตในอสุภ
อุทธุมาตกอสุภ
 เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่กำหนัดในทรวดทรง ส่อความเสียทรวด


ทรงแห่งร่างกาย
วินีลกอสุภ 

เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่มักกำหนัดในสีแห่งกาย ส่อความเสียนวล


แห่งผิว
วิปุพพกอสุภ 
เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่กำหนัดในกลิ่นกาย แต่งด้วยเครื่องอบกลิ่น  


ส่อด้วย กลิ่นเหม็น
วิจฉิททกอสุภ  เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่มักกำหนัดในความเป็นชิ้นทึบ ใน


สรีระเผยความโพรงข้างใน
วิกขายิตตกอสุภ เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่มักกำหนัดในเนื้อนูนในตำแหน่ง


แห่งสรีระต่างๆมี ถันเป็นอาทิ
วิกขิตตกอสุภ 
เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่มักกำหนัดในลีลาท่าทางของ องคาพยพ


ใหญ่-น้อย
หตวิกขิตตกอสุภ เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่มักกำหนัดในสมบัติแห่งเรือนร่าง เป็น


สัปปายะ  แห่งบุคคลที่มักกำหนัดใน ความงามที่เป็นเครื่องประดับ
ปุฬุวกอสุภ 
เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่มักกำหนัดในกาย ด้วยความสำคัญว่าสวยงาม
 อัฏฐิกอสุภ 
เป็นสัปปายะแห่งบุคคลที่มักกำหนัดในสมบัติแห่งฟัน ประกาศความ


ที่กระดูกเป็นปฏิกูล
อสุภะฌาน  ๑๐ ดวง
อสุภฌาน ดวงที่ ๑ -๑๐ พระโยคราวจรเจริญมรรคปฏิปทา เข้าถึงรูปภูมิสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลกรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่ สหรคตด้วย อุธุมาตกะสัญญา (วินิลกสัญญา วิปึพพกสัญญา วิจฉิททกสัญญา วิกขายิตกสัญญา วิกขิตตกสัญญา โลหิตตกสัญญา ปุฬุวกสัญญา อัฏฐิกสัญญา) ประกอบด้วยองค์ วิตก วิจาร ปีติ สุขอันเกิดแต่วิเวกในสมัยใด ผัสสะ สัญญา เวทนา จิต วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตาสัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ มนินทรี อุเบกขินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ สัมมาสังกับปะ สัมมาวาจา สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัทธาพละ วิริยะพละ สิติพละ สมาธิพรละ หิริพละ โอตัปปะ อโลภะ อโทสะ อนภิชชาอัพยาปาท หิริโอปตัป กาย-จิตปัสสัทธิ กาย-จิตลหุตา กาย-จิตมุทุตา กาย-จิตกัมมัญญตา กาย-จิตปาคุญญตา กาย-จิตชุคคตา สิต พละ สมถะ ปัคาหะ อวิปเขปะ มีในสมัยใดนี้เรียกว่า ปฐมฌาน
อสุภฌานมีเพียงปฐมฌาน ในอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการนี้  องค์แห่งวิตก มีกำลังมาก จิตจึงก้าวขึ้นพัฒนาขึ้นสู่ปฐมฌานได้ง่าย ในอสุภฌานมี ปฐมฌานอย่างเดียว ฌานอื่นไม่พัฒนา
เหตุที่ขึ้นองค์ฌานในห้องอสุภกรรมฐาน

เพราะในอสุภกรรมฐาน องค์แห่งวิตก มีกำลังมาก จิตจึงยกขึ้นสู่องค์ฌานได้ง่ายเหมาะสำหรับผู้ที่ฝึกองค์ฌานใหม่ๆ 

การได้องค์ฌานต่างๆ
       เหตุที่องค์ฌานเกิด เพราะละองค์ห้า เจริญองค์ห้า การละองค์ห้าคือการละ นิวรณธรรม  ธรรมอันเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี ทำให้จักษุมืด ปัญญาทราม นิวรณธรรม ๕ คือ

๑.กามฉันท์  

ได้แก่ความพอใจรักใคร่ในอารมณ์ที่ชอบใจ เช่น รูป เสียง 




กลิ่น เป็นต้น กามทั้งหลายเป็นปฏิปักษ์ต่อ ฌาน 




กามมีอยู่ฌานย่อมเป็นไปไม่ได้

๒.พยาบาท 

ความคิดปองร้ายผู้อื่น

๓.ถีนมิทธะ 

ความมีจิตหดหู่ ง่วงหาวนอน

๔.อุทธัจจกุกกุจจะ 
ความฟุ้งซ่าน รำคาญใจ

๕.วิจิกิจฉา

ความลังเลสงสัยไม่ตกลงใจได้
        นิวรณธรรมเหล่านี้ย่อมละงับได้ เพราะจิตตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ องค์ ๕ประการย่อมเจริญได้ในขณะแห่ง อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ
องค์ ๕ ในองค์ฌาน
        องค์๕ ของปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา(อุเบกขา)


๑.วิตก 
คือความตรึกตริ ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ ปักจิตลงสู่อารมณ์ 



วิตกเป็นเสียงที่เกิดขึ้นในใจ

๒.วิจาร 
คือความตรอง การพิจารณาอารมณ์ การตามฟั่นอารมณ์ 



วิจารก็จัดเป็นเสียงที่เกิดขึ้นในใจ

๓.ปีติ 
คือ ความอิ่มใจ ความปลื้มใจ ความคื่มด่ำใจ จัดเป็นเวทนา

๔.สุข 
คือ ความสบาย ความสำราญ จัดเป็นเวทนาขันธ์

๕.เอกัคคตา 
คือความที่จิตมีอารมณ์เดียว ความมีจิตแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียว 



ได้แก่ สมาธิ  

    อุเบกขา 
ความวางใจเป็นกลาง เฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ใส่ใจในรูป
คำอาราธนาปฐมฌาน
       อันว่ารูปาวจรปฐมฌาน ในห้อง อุทธุมาตก เจ้านี้หนา ประกอบด้วยองค์ห้าคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา บัดนี้ข้าจะภาวนาขอเอายังธัมมานุธัมมะปฏิบัติ อันแขวนสุขุมาลชาติเจ้านี้จงได้
      ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด
      อุกาสะ อุกาสะ ในที่นั้เล่าข้าฯจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอารูปาวจรปฐมฌานในห้อง อุทธุมาตกอสุภเจ้า นี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาสัญญาแก่ข้าฯให้รู้ทีเถิด นิพพานปัจจโย โหนตุ
   
อธิบายปฐมฌาน ภิกษุเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน อันประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ และ สุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ในสมัยใด ฌานมีองค์๕อยู่ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้นนี้ เรียกว่า ปฐมฌาน
      
การทำวสีในปฐมฌาน เมื่อภิกษุได้ปฐมฌาน ภิกษุไม่ซ่องเสพ ไม่เจริญไม่ทำให้มากซึ่งนิมิตนั้น ไม่ตั้งนิมิตนั้นไว้ให้มั่นดี ภิกษุนั้นอาจเสื่อมจากฌาน มีปฐมฌานเป็นต้น และไม่อาจเข้าถึงทุติยฌาน ฉะนั้น พระโยคาวจรจึงต้องบำเพ็ญ วสี คือความชำนาญโดยอาการ๕ ในปฐมฌานนั้นก่อน วสี๕ประการคือ

๑.อาวัชชนวสี ชำนาญในการนึกหน่วงคล่องแคล่วในการนึกองค์ฌานที่ตนได้

๒.สมาปัชชนวสี ชำนาญคล่องแคล่วในการเข้าฌาน

๓.อธิฏฐานวสี ชำนาญคล่องแคล่วในการตั้งอยู่ ในการรักษาองค์ฌาน

๔.วุฏฐานวสี ชำนาญคล่องแคล่วในการออกจากองค์ฌาน

๕.ปัจจเวกขณวสี ชำนาญคล่องแคล่วในการพิจารณาทบทวนองค์ฌานที่ตนได้แล้ว ถ้าพระโยคาวจรไม่ขวนขวายในปฐมฌานให้คล่องแคล่ว ก็จะเสื่อมจากฌานนั้น และไม่อาจบรรลุถึง ทุติยฌาน      

คำอาราธนาทุติยฌาน
      
อันว่ารูปาวจรปฐมฌานในห้อง อุทธุมาตก เจ้านี้หนาประกอบไปด้วยองค์ห้าคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา บัดนี้พระอาจารย์ว่ายังหยาบนักฉะนี้ ยังรู้ฉิบ รู้หาย รู้เกิด รู้ตาย บัดนี้ข้าจะหน่ายเสีย ข้าฯจะขอเอา ทุติยฌาน อันประกอบด้วยองค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา
        
ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯ
       
อุกาสะ อุกาสะ ในที่นี้เล่าข้าฯจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอา ทุติยฌาน อันประกอบด้วยองค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา บัดนี้ข้าจะภาวนาเอายังธัมมานุธัมมปฏิบัติอันแขวนสุขุมาลชาติเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาสัญญาแก่ข้าฯให้รู้ทีเถิด นิพพานปัจจโย โหนตุฯ

อธิบายทุติยฌาน ภิกษุเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุ ทุติยฌาน ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติ และ สุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ในสมัยใด ฌาน มีองค์สี่คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้น นี้เรียกว่าทุติยฌาน
คำอาราธนาตติยฌาน
       อันว่ารูปาวจร ทุติยฌาน ประกอบไปด้วยองค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา บัดนี้พระอาจารย์ว่ายังหยาบนักฉะนี้ ยังรู้ฉิบ รู้หาย รู้เกิด รู้ตาย บัดนี้ข้าจะหน่ายเสีย ข้าฯจะขอเอายัง ตติยฌาน อันประกอบด้วยองค์๓  คือ ปีติ สุข เอกัคคตา
      
ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิดฯ
      
อุกาสะ อุกาสะ ในที่นี้เล่าข้าฯจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอา ตติยฌานอันประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา บัดนี้ข้าจะขอเอายังธัมมานุธัมมะปฏิบติ อันแขวนสุขุมาลชาติเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาสัญญาแก่ข้าฯให้รู้ที่เถิด นิพพาน ปัจจโย โหนตุ
คำอธิบายตติยฌาน ภิกษุเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุตติยฌาน เป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจาร สงบ มีแต่ปีติ และ สุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ ในสมัยใดฌานมีองค์สามคือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ตติยฌาน
คำอาราธนาจตุถฌาน
         
อันว่ารูปาวจร ตติยฌาน อันประกอบไปด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา บัดนี้พระอาจารย์ว่ายังหยาบนักฉะนี้ ยังรู้ฉิบ รู้หาย รู้เกิด รู้ตาย บัดนี้ข้าจะหน่ายเสีย ขอเอายัง จตุถฌาน อันประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา
        
ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ อุกาสะ อุกาสะ ในที่นี้เล่าข้าจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้าเพื่อจะขอเอา จตุถฌาน อันประกอบไปด้วยองค์ ๒ คือ สุข  เอกัคคตา บัดนี้ข้าฯจะภาวนาขอเอายังธัมมานุธัมมะปฏิบัติ อันแขวนสุขุมาลชาติเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาสัญญาแก่ข้าให้รู้ทีเถิด นิพพานปัจจโย โหนตุ
คำอธิบายจตุถฌาน ภิกษุเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุถฌาน ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุขดังนี้อยู่ ในสมัยใดฌานมีองค์สองคือ สุข เอกัคคตาแห่งจิตในสมัยนั้นนี้เรียกว่า จตุถฌาน
คำอาราธนาปัญจมฌาน
        อันว่ารูปาวจรจตุถฌาน อันประกอบไปด้วยองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา บัดนี้พระอาจารย์ว่ายังหยาบนักฉะนี้ ยังรู้ฉิบ รู้หาย รู้เกิด รู้ตาย บัดนี้ข้าจะหน่ายเสีย ข้าจะขอเอายัง ปัญญจมฌาน อันประกอบไปด้วยองค์ ๒ คืออุเบกขา เอกัคคตา
        ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ อุกาสะ อุกาสะ ในที่นี้เล่า ข้าจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอา ปัญญจมฌาน อันประกอบไปด้วยองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา บัดนี้ข้าฯจะภาวนาเอายังธัมมานุธัมมะปฏิบัติอันแขวนสุขุมาลชาติเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาสัญญาแก่ข้าฯให้รู้ทีเถิด นิพพานปัจจโย โหนตุ

คำอธิบายปัญจมฌาน ภิกษุเจริญมรรคปฏิปทาเข้าถึงรูปภพ บรรลุปัญจมฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละทุกข์ละสุขได้ เพราะโทมนัส และ โสมนัสดับสนิทในกาลก่อน มีสติบริสุทธิเพราะอุเบกขาอยู่ในสมัยใดฌานมีองค์สองคือ อุเบกขา เอกัคคตา แห่งจิตมีในสมัยนั้นนี้ เรียกว่า ปัญจมฌาน
         เหตุที่เรียนปัญจมฌาน เพราะใช้สำหรับฝึกผู้ที่เรียนฌานใหม่ๆ มีปัญญายังอ่อนอยู่จึงไม่สามารถที่ จะละ วิตก วิจาร ไปในภูมิปฐมฌานในคราวเดียวกันได้ เมื่อชำนาญแล้วจึงทำฌานปัญจกนัย ให้เป็น ฌานจตุกนัยได้ เพราะมีฌานแก่กล้า และกำลังปัญญาแก่กล้า
บุคคลผู้เพ่งฌาน ๔ จำพวกระหว่างปุถุชน และ พระอริยสาวก แตกต่างกัน
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก ๔ จำพวกเป็นไฉน คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจารมีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ บุคคลนั้นพอใจ ชอบใจปฐมฌานนั้น และถึงความปลื้มใจด้วยปฐมฌานนั้น ตั้งอยู่ในปฐมฌานนั้น น้อมใจไปในปฐมฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยปฐมฌานนั้น ไม่เสื่อมเมื่อกระทำกาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าพรหมกายิกา ดูกรภิกษุ  ทั้งหลาย กัปหนึ่งเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าพรหมกายิกา ปุถุชนดำรงอยู่ ในชั้นพรหมกายิกานั้น ตราบเท่ตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง กำเนิดดิรัจฉานบ้าง เปรตวิสัยบ้างส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาค ดำรงอยู่ในชั้นพรหมนั้นตราบเท่าสิ้นอายุ ยังประมาณอายุของเทวดาเหล่านั้นทั้งหมดให้สิ้นไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นความพิเศษผิดแผกแตกต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับ  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ คือ ในเมื่อคติ อุบัติมีอยู่ ฯ

อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายในเป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ บุคคลนั้นพอใจ ชอบใจทุติยฌานนั้นและถึงความปลื้มใจด้วยทุติยฌานนั้น ตั้งอยู่ในทุติยฌานนั้น น้อมใจไปในทุติยฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยทุติยฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อกระทำกาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาพวกอาภัสสระ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ๒ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าอาภัสสระ ปุถุชนดำรงอยู่ในชั้นอาภัสสระ ตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง กำเนิดดิรัจฉานบ้าง เปรตวิสัยบ้าง ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาค ดำรงอยู่ในชั้นอาภัสสระนั้น ตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้แลเป็นความพิเศษผิดแผกแตกต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ   คือในเมื่อคติ อุบัติมีอยู่ ฯ

อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข บุคคลนั้นพอใจชอบใจตติยฌานนั้น และถึงความปลื้มใจด้วยตติยฌานนั้น ตั้งอยู่ในตติยฌานนั้นน้อมใจไปในตติยฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยตติยฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อกระทำกาละย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าสุภกิณหะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ๔ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าสุภกิณหะ  ปุถุชนดำรงอยู่ในชั้นสุภกิณหะนั้นตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง กำเนิดดิรัจฉานบ้าง เปรตวิสัยบ้าง ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาคดำรงอยู่ในชั้นสุภกิณหะนั้น ตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้แลเป็นความพิเศษ ผิดแผกแตกต่างกันระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้ สดับ คือ ในเมื่อคติ อุบัติมีอยู่ 


อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ บรรลุจตุตถฌานไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ บุคคลนั้นพอใจ ชอบใจจตุตถฌานนั้น และถึงความปลื้มใจด้วยจตุตถฌานนั้น ตั้งอยู่ในจตุตถฌานนั้น น้อมใจไปในจตุตถฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยจตุตถฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อกระทำกาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าเวหัปผละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ๕๐๐ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าเวหัปผละปุถุชนดำรงอยู่ในชั้นเวหัปผละนั้น ตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง กำเนิดดิรัจฉานบ้าง เปรตวิสัยบ้าง ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาค ดำรงอยู่ในชั้นเวหัปผละนั้น ตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้แลเป็นความพิเศษผิดแผกแตกต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ คือ  ในเมื่อคติ อุบัติมีอยู่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวก มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ
การพิจารณาฌานเป็นวิปัสสนา เป็นอนาคามี ไปสุธาวาส
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก๔ จำพวกเป็นไฉน คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ รูป เวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณอันใด มีอยู่ในปฐมฌานนั้น บุคคลนั้นพิจารณาเห็นธรรมเหล่านั้นโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นของทนได้ยาก เป็นของเบียดเบียน เป็นของไม่เชื่อฟัง เป็นของต้องทำลายไป เป็นของว่างเปล่า เป็นของไม่ใช่ตน บุคคลนั้นเมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าสุทธาวาส ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความอุบัตินี้แลไม่ทั่วไปด้วยปุถุชน ฯ

อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ บรรลุทุติยฌาน ฯลฯ บรรลุตติยฌาน ฯลฯ บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณอันใด มีอยู่ในจตุตถฌานนั้น บุคคลนั้นย่อมพิจารณาเห็นธรรมเหล่านั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังหัวฝีเป็นดังลูกศร เป็นของทนได้ยาก เป็นของเบียดเบียนเป็นของไม่เชื่อฟัง เป็นของต้องทำลายไปเป็นของว่างเปล่า เป็นของไม่ใช่ตนบุคคลนั้นเมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าสุทธาวาส ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความอุบัตินี้แลไม่ทั่วไปด้วยปุถุชน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔จำพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ
แผ่เมตตา ๑๐ ทิศ ต่างกันระหว่าง อริยะ และ ปุถุชน

    ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก ๔ จำพวกเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยเมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่สอง ที่สาม ที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลกทั่วสัตว์ทุกเหล่าในที่ทุกสถานด้วยใจประกอบด้วยเมตตาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ หาประมาณมิได้ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่ บุคคลนั้นพอใจ ชอบใจเมตตาฌานและถึงความปลื้มใจด้วยเมตตาฌานนั้น ยับยั้งอยู่ในเมตตาฌานนั้น น้อมใจไปในเมตตาฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยเมตตาฌานนั้นไม่เสื่อม เมื่อกระทำ   กาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของ เทวดาเหล่าพรหมกายิกา ดูกรภิกษุทั้งหลายกัปหนึ่งเป็นประมาณอายุของเทวดา เหล่าพรหมกายิกา ปุถุชนดำรงอยู่ในชั้นพรหมกายิกานั้น ตราบท่าตลอดอายุ ประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง กำเนิดดิรัจฉานบ้าง เปรตวิสัยบ้าง ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาค ดำรงอยู่ในชั้นพรหมกายิกานั้น ตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้น   ไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นความพิเศษผิดแผก     แตกต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ คือ ในเมื่อคติ    อุบัติมีอยู่ ฯ

อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยกรุณาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ทิศที่สอง ที่สาม ที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลกทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วย กรุณาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ บุคคลนั้นพอใจ ชอบใจกรุณาฌานนั้น และถึงความปลื้มใจด้วยกรุณาฌานนั้น ยับยั้งอยู่ในกรุณาฌานนั้น น้อมใจไปในกรุณาฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยกรุณาฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อกระทำกาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าอาภัสสระ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ๒ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าอาภัสสระ ปุถุชนดำรงอยู่ในชั้นอาภัสสระนั้น ตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุ ทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้วย่อมเข้าถึงนรก กำเนิดดิรัจฉานบ้าง  เปรตวิสัยบ้าง ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาค ดำรงอยู่ในชั้นอาภัสสระนั้นตราบ เท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้วย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นความพิเศษผิดแผกแตกต่างกัน  ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ คือ ในเมื่อคติ อุบัติมีอยู่ ฯ

อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยมุทิตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ทิศที่สอง ที่สาม ที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลกทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วยมุทิตาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่ บุคคลนั้น พอใจ ชอบใจมุทิตาฌานนั้น และถึงความปลื้มใจด้วยมุทิตาฌานนั้น ยับยั้งอยู่ในมุทิตาฌานนั้น น้อมใจไปในมุทิตาฌานนั้นอยู่จนคุ้นด้วยมุทิตาฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อกระทำกาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าสุภกิณหะดูกรภิกษุทั้งหลาย ๔ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าสุภกิณหะปุถุชนดำรงอยู่ในชั้นสุภกิณหะนั้นตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้างกำเนิดดิรัจฉานบ้าง เปรตวิสัยบ้างส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาค ดำรงอยู่ในชั้นสุภกิณหะนั้นตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นความพิเศษผิดแผกแตกต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ คือ ในเมื่อคติ อุบัติมีอยู่ ฯ

อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยอุเบกขาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่สอง ที่สาม ที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วยอุเบกขาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่ บุคคลนั้นพอใจ ชอบใจอุเบกขาฌานนั้น และถึงความปลื้มใจด้วยอุเบกขาฌานนั้น ยับยั้งอยู่ในอุเบกขาฌานนั้น น้อมใจไปในอุเบกขาฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยอุเบกขาฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อกระทำกาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้นเวหัปผละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ๕๐๐ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าเวหัปผละปุถุชนดำรงอยู่ในเวหัปผละนั้นตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง กำเนิดดิรัจฉานบ้าง เปรตวิสัยบ้าง ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาคดำรงอยู่ในชั้นเวหัปผละนั้นตราบเท่าตลอดอายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นความพิเศษผิดแผกแตกต่างกันระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ คือ ในเมื่อคติ อุบัติมีอยู่ ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคล๔จำพวกนี้แล มีปรากฏในโลก ฯ
พิจารณาธรรม ในเมตตาฌานไปสุทธาวาส

    ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก ๔ จำพวกเป็นไฉนดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยเมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่สองที่สาม ที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วยเมตตาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ หาประมาณมิได้ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร  วิญญาณ   อันใดมีอยู่ในเมตตาฌานนั้น บุคคลนั้นพิจารณาเห็นธรรมเหล่านั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดังโรคเป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นของทนได้ยากเป็นของเบียดเบียน เป็นของไม่เชื่อฟัง เป็นของต้องทำลายไป เป็นของว่างเปล่าเป็นของไม่ใช่ตน บุคคลนั้น เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าสุทธาวาส ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความอุบัตินี้แลไม่ทั่วไปด้วยปุถุชน ฯ

     อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยกรุณา ... ฯ


     อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยมุทิตา ... ฯ


     อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ มีใจประกอบด้วยอุเบกขาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่สอง ที่สาม ที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วยอุเบกขาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่หาประมาณมิได้ ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใด มีอยู่ในอุเบกขาฌานนั้น บุคคลนั้นพิจารณาเห็นธรรมเหล่านั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นดังโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นของทนได้ยากเป็นของเบียดเบียน เป็นของไม่เชื่อฟังเป็นของต้องทำลายไป เป็นของว่างเปล่าเป็นของไม่ใช่ตน บุคคลนั้นเมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าสุทธาวาส ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความอุบัตินี้แลไม่ทั่วไปด้วยปุถุชน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ
ฌาน ๔เป็นอาพาธ  เมื่อภิกษุอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้
          ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม และ อกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ถ้าเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมข้อนี้ สัญญาอันสหรคตด้วย กาม ย่อมฟุ้งซ่าน ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ เปรียบ      เหมื่อนความทุกข์พึงเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มีความสุข เพียงเพื่อเบียดเบียนฉันใด สัญญามนสิการอัน สหรคตด้วย กาม เหล่านั้น ย่อมฟุ้งซ่านแก่ภิกษุนั้น ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ  ฉันนั้นเหมือนกัน พระพุทธเจ้าตรัสเรียกอาพาธเป็นความทุกข์ ดูก่อนอาวุโส นิพพานนั้นเป็นสุขอย่างไร ท่านพึงทราบโดยปริยายนี้

ภิกษุในธรรมวินัยนี้  บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสแห่งจิตในภายในเป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตก วิจารสงบไป  ถ้าเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมข้อนี้ สัญญาอัน สหรคตด้วย วิตก ย่อมฟุ้งซ่าน ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ เปรียบเหมื่อนความทุกข์พึงเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มีความสุข เพียงเพื่อเบียดเบียนฉันใด สัญญามนสิการอันสหรคตด้วย วิตก เหล่านั้น ย่อมฟุ้งซ่านแก่ภิกษุนั้น ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ  ฉันนั้นเหมือนกัน พระพุทธเจ้าตรัสเรียกอาพาธเป็นความทุกข์ ดูก่อนอาวุโส นิพพานนั้นเป็นสุขอย่างไร ท่านพึงทราบโดยปริยายนี้

           ภิกษุในธรรมวินัยนี้  บรรลุตติฌาน มีอุเบกขามีสติสัมปชัญยะ เสวยสุขด้วยนามกายเพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน ถ้าเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมข้อนี้ สัญญาอันสหรคตด้วย ปีติ ย่อมฟุ้งซ่าน ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ เปรียบเหมื่อนความทุกข์พึงเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มีความสุข เพียงเพื่อเบียดเบียนฉันใด สัญญามนสิการอันสหรคตด้วย ปีติ เหล่านั้น ย่อมฟุ้งซ่านแก่ภิกษุนั้น ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ  ฉันนั้นเหมือนกัน พระพุทธเจ้าตรัสเรียกอาพาธเป็นความทุกข์ ดูก่อนอาวุโส นิพพานนั้นเป็นสุขอย่างไร ท่านพึงทราบโดยปริยายนี้

         ภิกษุในธรรมวินัยนี้  บรรลุจตุถฌานไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละทุกข์ ละสุขได้ ดับโสมนัส โทรมนัสก่อนได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิอยู่ ถ้าเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมข้อนี้ สัญญาอันสหรคตด้วย อุเบกขา ย่อมฟุ้งซ่าน ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ เปรียบเหมื่อนความทุกข์พึงเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มีความสุข เพียงเพื่อเบียดเบียนฉันใด สัญญามนสิการอันสหรคตด้วย อุเบกขา เหล่านั้น ย่อมฟุ้งซ่านแก่ภิกษุนั้น ข้อนั้นเป็นอาพาธของเธอ  ฉันนั้นเหมือนกัน พระพุทธเจ้าตรัสเรียกอาพาธเป็นความทุกข์ ดูก่อนอาวุโส นิพพานนั้นเป็นสุขอย่างไร ท่านพึงทราบโดยปริยายนี้

เปรียบฌาน ๔ เป็นที่แคบ
                ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามสงัดจาก อกุศลธรรม บรรลุ ปฐมฌานอันประกอบไปด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา อุเบกขาและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  ดูก่อนอาวุโส โดยปริยายแม้เพียงเท่านี้แล พระพุทธเจ้าตรัสว่าบรรลุโอกาสในที่แคบ แม้เมื่อ ปฐมฌาน นั้นมีอยู่ ที่แคบก็มีอยู่ อะไรชื่อว่าที่แคบใน ปฐมฌาน นั้น วิตก วิจาร ยังไม่ดับในปฐมฌานนั้น นี้ชื่อว่าที่แคบในปฐมฌาน

อีกประการหนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิจก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจาร สงบไป  ดูก่อนอาวุโส โดยปริยายแม้เพียงเท่านี้แล พระพุทธเจ้าตรัสว่าบรรลุโอกาสในที่แคบ แม้เมื่อ ทุติยฌาน นั้นมีอยู่ ที่แคบก็มีอยู่ อะไรชื่อว่าที่แคบใน ทุติยฌาน  ปีติยังไม่ดับใน ทุติยฌานนี้ นี้ชื่อว่าที่แคบใน ทุติยฌาน

           อีกประการหนึ่งงภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายเพราะ ปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข  ดูก่อนอาวุโส โดยปริยายแม้เพียงเท่านี้แล พระพุทธเจ้าตรัสว่าบรรลุโอกาสในที่แคบ แม้เมื่อ ตติยฌาน นั้นมีอยู่ ที่แคบก็มีอยู่ อะไรชื่อว่าที่แคบใน ตติยฌาน นั้น  อุเบกขา และ สุขยังไม่ดับ ในตติยฌาน นี้เรียกว่าที่แคบใน ตติยฌาน

           อีกประการหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุจตุถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะ ละทุกข์ ละสุขได้ ดับโสมนัส โทรมนัสก่อนๆได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์  ดูก่อนอาวุโส โดยปริยายแม้เพียงเท่านี้แล พระพุทธเจ้าตรัสว่าบรรลุดอกาสในที่แคบ แม้เมื่อ จตุถฌาน นั้นมีอยู่ ที่แคบก็มีอยู่ อะไรชื่อว่าที่แคบใน จตุถฌาน  รูปสัญญายังไม่ดับในจตุถฌานนั้น ข้อนี้ชื่อว่าที่แคบใน จตุถฌาน

กายสักขีในรูปฌานทั้งสี่
             อุ. ดูกรอาวุโส พระผู้มีพระภาคตรัสว่า กายสักขีๆ ดังนี้  โดยปริยายเพียงเท่าไรหนอแล พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกายสักขี ฯ


อา. ดูกรอาวุโส ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน และอายตนะนั้นมีอยู่ด้วยอาการใดๆ เธอย่อมถูกต้องอายตนะนั้นด้วยกายด้วยอาการนั้นๆ ดูกรอาวุโสโดยปริยายแม้เพียงเท่านี้แล พระผู้มีพระภาคตรัสกายสักขี ฯ

อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ... บรรลุทุติยฌาน ... ตติยฌาน ... จตุตถฌาน ...และอายตนะนั้นมีอยู่ด้วยอาการใดๆ เธอย่อมถูกต้องอายตนะนั้นด้วยกายด้วยอาการนั้นๆ ดูกรอาวุโสโดยปริยายแม้เพียงเท่านี้แล พระผู้มีพระภาคตรัสกายสักขี ฯ
การพิจารณาธรรมใน องค์ฌาน เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะ
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  เพราะอาศัยปฐมฌานบ้าง ทุติยฌานบ้าง ตติยฌานบ้าง จตุตถฌานบ้าง อากาสนัญจายตนฌานบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบ้าง ฯ

ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยปฐมฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งปฐมฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นโรคเป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร ไม่มีสุข เป็นอาพาธ เป็นของผู้อื่น เป็นของชำรุด ว่าเปล่าเป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว เธอย่อมโน้มจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิทั้งปวงความสิ้นตัณหา ความคลายกำหนัดความดับ นิพพาน เธอตั้งอยู่ในปฐมฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะจักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไปด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ดูกรภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนนายขมังธนู หรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงรูปหุ่นที่ทำด้วยหญ้าหรือกองก้อนดิน ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกลยิงไม่พลาด และทำลายร่างใหญ่ๆได้แม้ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแลสงัดจากกาม ฯลฯบรรลุปฐมฌาน เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งปฐมฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ...ว่างเปล่าเป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้วย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง ... นิพพาน เธอตั้งอยู่ในปฐมฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดาเพราะ          โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ข้อที่เรากล่าวว่าดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายเพราะอาศัยปฐมฌานบ้าง ดังนี้นั้นเราอาศัยข้อนี้กล่าวแล้ว ฯ

ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยทุติยฌานบ้าง ฯลฯ เพราะอาศัยตติยฌานบ้าง ฯลฯ เพราะอาศัยจตุตถฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งจตุตถฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ... ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีตคือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง ...นิพพาน เธอตั้งอยู่ในจตุตถฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไปด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายขมังธนู หรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยังรูปหุ่นที่ทำด้วยหญ้าหรือกองดิน ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกลยิงไม่พลาด และทำลายร่างใหญ่ๆได้ แม้ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแลบรรลุจตุตถฌาน ฯลฯ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา ฯลฯ มีอันไม่กลับมาจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ข้อที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยจตุตถฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยข้อนี้กล่าวแล้ว ฯ

ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้วดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวงเพราะดับปฏิฆสัญญา และเพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตตสัญญา บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยคำนึงเป็นอารมณ์ว่า อากาศไม่มีที่สุดเธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งอากาสานัญจาตนฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ... ว่างเปล่า เป็นอนัตตาเธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบนั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง ... นิพพานเธอตั้งอยู่ในอากาสานัญจาตนฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไปด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายขมังธนู หรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยังรูปหุ่นที่ทำด้วยหญ้าหรือกองดินต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกล ยิงไม่พลาด และทำลายร่างใหญ่ๆ ได้ แม้ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล เพราะล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตตสัญญา บรรลุอากาสานัญจาตนฌาน ... เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย ฯลฯมีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อที่เรากล่าวว่า เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยข้อนี้กล่าวแล้ว ฯ

ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌานบ้าง ฯลฯ อากิญจัญญายตนฌานบ้างดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน โดยคำนึงเป็นอารมณ์ว่า อะไรๆ หน่อยหนึ่งไม่มี เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งอากิญจัญญายตนฌานนั้นโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ... ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง ... นิพพาน เธอตั้งอยู่ในอากิญจัญญายตนะนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายขมังธนูหรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยังรูปหุ่นที่ทำด้วยหญ้าหรือกองดิน ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกล ยิงไม่พลาด  และทำลายร่างใหญ่ๆ ได้ แม้ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแลเพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน โดยคำนึงเป็นอารมณ์ว่า อะไรๆหน่อยหนึ่งไม่มี เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งอากิญจัญญายตนฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ... ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ในธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือธรรมเป็นที่สงบสังขารทั้งปวง ... นิพพานเธอตั้งอยู่ในอากิญจัญายตนฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่พึงกลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ข้อที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยข้อนี้กล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการดังนี้แลสัญญาสมาบัติมีเท่าใด สัญญาปฏิเวธก็มีเท่านั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะ ๒ เหล่านี้ คือเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ๑ สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ ต่างอาศัยกัน ดูกรภิกษุทั้งหลายเรากล่าวว่า อายตนะ ๒ ประการนี้ อันภิกษุผู้เข้าฌานผู้ฉลาดในการเข้าสมาบัติและฉลาดในการออกจากสมาบัติ เข้าแล้วออกแล้ว พึงกล่าวได้โดยชอบ ฯ
ธรรมระงับในฌานต่าง ๆ
 ครั้งนั้นแล ภิกษุมากด้วยกันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เวทนามีเท่าไร ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาเป็นไฉน ความดับแห่งเวทนาเป็นไฉน ปฏิปทาเครื่องให้ถึงความดับแห่งเวทนาเป็นไฉน อะไรเป็นคุณแห่งเวทนา อะไรเป็นโทษแห่งเวทนา อะไรเป็นอุบายเครื่องสลัดออกแห่งเวทนา พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายเวทนามี ๓ เหล่านี้ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ดูกรภิกษุทั้งหลายเหล่านี้เราเรียกว่าเวทนา เพราะผัสสะเกิดขึ้นเวทนาจึงเกิด เพราะผัสสะดับไปเวทนาจึงดับ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นแล คือ สัมมาทิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิเป็นปฏิปทาเครื่องให้ถึงความดับแห่งเวทนา สุข โสมนัส ย่อมเกิดขึ้นเพราะอาศัยเวทนาใด นี้เป็นคุณแห่งเวทนา เวทนาใด ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา   นี้เป็นโทษแห่งเวทนา การกำจัด   การละฉันทราคะในเวทนาใด นี้เป็นอุบายเครื่องสลัดออกแห่งเวทนา ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย โดยที่แท้ เราได้กล่าวความดับแห่งสังขารทั้งหลายโดยลำดับแล้ว คือ เมื่อภิกษุเข้าปฐมฌาน วาจาย่อมดับ ฯลฯ ราคะโทสะ โมหะของภิกษุผู้ขีณาสพย่อมดับ ฯ
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย โดยที่แท้ เราได้กล่าวความสงบแห่งสังขารทั้งหลายโดยลำดับแล้ว คือ เมื่อภิกษุเข้าปฐมฌาน วาจาย่อมสงบ ฯลฯ ราคะโทสะ โมหะของภิกษุผู้ขีณาสพย่อมสงบ ฯ
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปัสสัทธิ ๖ ประการนี้ คือ เมื่อภิกษุเข้าปฐมฌาน วาจาย่อมระงับ เมื่อเข้าทุติยฌาน วิตกวิจารย่อมระงับ เข้าตติยฌาน ปีติ ย่อมระงับ เมื่อเข้าจตุตถฌาน  ลมอัสสาสะปัสสาสะย่อมระงับ เมื่อเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาย่อมระงับ ราคะ โทสะ โมหะ ของภิกษุผู้ขีณาสพย่อมระงับ ฯ
ความตั้งอยู่ในสมถะวิปัสสนาธรรม  ในรูปฌาน ๔
ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม จากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน อันมีวิตก วิจาร มี ปีติ และ สุข อันเกิคแต่วิเวกอยู่ เธอย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า ปฐมฌานนี้แล ถูกปรุงแต่งแล้ว ถูกตบแต่งแล้ว และย่อมรู้ชัดว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งถูกปรุงแต่งแล้ว ถูกตบแต่งแล้ว สิ่งนั้นเป็นของไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา  เธอจึงตั้งอยู่ในสมถะ และวิปัสสนาธรรมนั้น  ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากว่าไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็จะไปอุบัติเป็นพรหม อนาคามี เพราะความสิ้นไปแห่งสังโยชน์อันเป็นไปส่วนเบื้องต่ำ ๕ โดยความพอใจเพลิดเพลินในภพธรรมนั้นๆ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับมาจากโลกนั้นเป็นธรรมดา นี้แลเป็นธรรมอย่างเอก เป็นอันหลุดพ้นแห่งจิตที่ยังไม่หลุดพ้น เป็นที่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ที่ยังไม่หมดสิ้น หรือเป็นที่บรรลุโดยลำดับซึ่งธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยมที่ยังไม่บรรลุโดยลำดับ แก่ภิกษุผู้ไม้ประมาทมีวามเพียร มีใจเด็จเดี่ยว ที่พระพุ้มีพระภาคเจ้า ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วโดยชอบ
อีกประการหนึ่งภิกษุ ย่อมบรรลุทุติยฌาน ฯลฯ  ตรัสไว้แล้วโดยชอบ
อีกประการหนึ่งภิกษุบรรลุตติยฌาน   ฯลฯ  ตรัสไว้แล้วโดยชอบ
อีกประการหนึ่งภิกษุย่อมบรรลุ จตุตถฌาน ฯลฯ ตรัสไว้แล้วโดยชอบ
ความตั้งอยู่ในสมถะ-วิปัสสนาธรรมในฌานพรมหวิหาร ๔
อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีจิตประกอบด้วยเมตตา แผ่ไปสู่ทิศที่หนึ่งอยู่ ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ก็เหมือนกัน โดยนัยนี้ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ำ เบื้องขวางแผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกเหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วยเมตตาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ภิกษุนั้นย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า แม้เมตตาเจโตวิมุตินี้แล ถูกปรุงแล้วถูกตบแต่งแล้วและย่อมรู้ชัดว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งถูกปรุงแล้ว ถูกตบแต่งแล้ว สิ่งนั้นเป็นของไม่เที่ยงมีความไปดับเป็นธรรมดา เธอตั้งอยู่แล้วในสมถะและวิปัสสนาธรรมนั้น ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากว่าเธอไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็จักเป็นอุปปาติกพรหม เพราะความสิ้นไปแห่งสังโยชน์อันเป็นไปในส่วนเบื้องต่ำ ๕ ด้วยความพอใจเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพานในภพนั้นมีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ดูกรคฤหบดี แม้ข้อนี้แลก็เป็นธรรมอย่างเอกอันเป็นที่หลุดพ้นแห่งจิตที่ยังไม่หลุดพ้น เป็นที่ถึงความหมดสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายที่ยังไม่หมดสิ้นไป หรือเป็นที่บรรลุโดยลำดับซึ่งธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่บรรลุโดยลำดับ แห่งภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียรมีใจเด็ดเดี่ยว ที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ผู้รู้ผู้เห็น เป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วโดยชอบ ฯ

อีกประการหนึ่ง ภิกษุผู้มีจิตประกอบด้วยกรุณา ...


อีกประการหนึ่ง ภิกษุผู้มีจิตประกอบด้วยมุทิตา ...


อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีจิตประกอบด้วยอุเบกขา ย่อมแผ่ไปสู่ทิศหนึ่งอยู่ทิศที่สองทิศที่สาม ทิศที่สี่ก็เหมือนกัน โดยนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ำเบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลกทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วยอุเบกขาอันไพบูลย์ ถึงความเป็นใหญ่ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ภิกษุนั้นย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า แม้อุเบกขาเจโตวิมุตินี้แลถูกปรุงแล้ว ถูกตบแต่งแล้ว และย่อมรู้ชัดว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งถูกปรุงแล้ว ถูกตบแต่งแล้ว สิ่งนั้นเป็นของไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา เธอตั้งอยู่แล้วในสมถะและวิปัสสนาธรรมนั้นย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากว่าเธอไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายก็จักเป็นอุปปาติกพรหม เพราะความสิ้นไปของสังโยชน์อันเป็นไปในส่วนเบื้องต่ำ ๕ ด้วยความพอใจเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆจักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดาดูกรคฤหบดี แม้ข้อนี้แลก็เป็นธรรมอย่างเอก อันเป็นที่หลุดพ้นแห่งจิตที่ยังไม่หลุดพ้น เป็นที่หมดสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายที่ยังไม่หมดสิ้นไป หรือเป็นที่บรรลุโดยลำดับซึ่งธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่บรรลุโดยลำดับ แห่งภิกษุผู้ไม่ประมาทมีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ผู้รู้ผู้เห็น เป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสไว้แล้วโดยชอบ ฯ

พระสารีบุตร บำเบ็ญฌาน
ธรรมตามลำดับบท ในรูปฌานทั้ง  ๔
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ในเรื่องนี้  สารีบุตรสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม เข้าปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวก  อยู่  ก็ธรรมในปฐมฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติสุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติอุเบกขา  มนสิการ  เป็นอัน  สารีบุตรกำหนดได้ตามลำดับบท  เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว  ทั้งที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และถึงความดับ  เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า  ด้วยประการนี้  เป็นอันว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  เธอไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระทำให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่  ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเครื่องสลัดออกยิ่งขึ้นไปมีอยู่  และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ทำเครื่องสลัดออกนั้นให้มาก  ก็มีอยู่  ฯ
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  สารีบุตรเข้าทุติยฌานมีความผ่องใสแห่งใจภายใน  มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ้น  เพราะสงบวิตกและวิจาร  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจารมีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ  อยู่  ก็ธรรมในทุติยฌาน  คือความผ่องใสแห่งใจภายใน  ปีติ  สุขจิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญาเจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา มนสิการ  เป็นอัน  สารีบุตรกำหนดได้ตามลำดับบท    เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว    ทั้งที่เกิดขึ้นตั้งอยู่  และถึงความดับ  เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า  ด้วยประการนี้  เป็นอันว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา ย่อมมีที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  เธอไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้วพรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระทำให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่  ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเครื่องสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่  และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ทำเครื่องสลัดออกนั้นให้มาก  ก็มีอยู่  ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  สารีบุตรเป็นผู้วางเฉย  เพราะหน่ายปีติมีสติสัมปชัญญะอยู่  และเสวยสุขด้วยนามกาย  เข้าตติยฌานที่  พระอริยะเรียกเธอได้ว่า  ผู้วางเฉย  มีสติ  อยู่  เป็นสุข  อยู่  ก็ธรรมในตติยฌานคือ  อุเบกขา  สุข  สติ  สัมปชัญญะ จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญาเจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา มนสิการ  เป็นอันสารีบุตรกำหนดได้ตามลำดับบท  เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว  ทั้งที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่ และถึงความดับ  เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า  ด้วยประการนี้  เป็นอันว่าธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  เธอไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้วพรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระทำให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่  ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเครื่องสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่  และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ทำเครื่องสลัดออกนั้นให้มาก  ก็มีอยู่  ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ประการอื่นยังมีอีก  สารีบุตรเข้าจตุตถฌานอันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข  เพราะละสุข  ละทุกข์  และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆได้  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่  ก็ธรรมในจตุตถฌาน  คือ  อุเบกขาอทุกขมสุขเวทนา  ความไม่คำนึงแห่งใจ  เพราะบริสุทธิ์แล้ว  สติบริสุทธิ์  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะอธิโมกข์  วิริยะสติ  อุเบกขา  มนสิการ  เป็นอันสารีบุตรกำหนดได้ตามลำดับบท  เป็นอันสารีบุตร  รู้แจ้งแล้ว  ทั้งที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และถึงความดับ  เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า  ด้วยประการนี้ เป็นอันว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  เธอไม่ยินดีไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระทำให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่  ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรม  เครื่องสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ทำเครื่องสลัดออกนั้น  ให้มาก  ก็มีอยู่  ฯ
อุปมารูปฌาน  ๔
เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ ที่ละแล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติ  เมื่อมีปีติในใจ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุขเมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น เธอสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจารมีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอทำกายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว  ที่ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง
ดูกรมาณพ เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน หรือลูกมือพนักงานสรงสนานผู้ฉลาด จะพึงใส่จุรณสีตัวลงในภาชนะสำริด แล้วพรมด้วยน้ำ หมักไว้ ตกเวลาเย็นก้อนจุรณสีตัวซึ่งยางซึมไปจับติดกันทั่วทั้งหมด ย่อมไม่กระจายออก ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล ทำกายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกไม่มีเอกเทศไหนๆแห่งกายของเธอทั่วทั้งตัวที่ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง ข้อนี้เป็นสมาธิของเธอประการหนึ่ง
.
ดูกรมาณพ อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เธอทำกายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่าน ด้วยปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้อง ดูกรมาณพ เปรียบเหมือนห้วงน้ำลึก มีน้ำปั่นป่วน ไม่มีทางที่น้ำจะไหลมาได้ ทั้งในด้านตะวันออกด้านใต้ ด้านตะวันตก ด้านเหนือ ทั้งฝนก็ไม่ตกเพิ่มตามฤดูกาล แต่สายน้ำเย็นพุขึ้นจากห้วงน้ำนั้นแล้ว จะพึงทำห้วงน้ำนั้นแหละให้ชุ่มชื่นเอิบอาบซาบซึมด้วยน้ำเย็น ไม่มีเอกเทศไหนๆแห่งห้วงน้ำนั้นทั้งหมด ที่น้ำเย็นจะไม่พึงถูกต้องฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล ย่อมทำกายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้อง แม้ข้อนี้ก็เป็นสมาธิของเธอประการหนึ่ง
 ดูกรมาณพ อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีอุเบกขา มีสติมีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เธอทำกายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยสุขอันปราศจากปีติไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัวที่สุขปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง ดูกรมาณพ เปรียบเหมือนในกอบัวขาบ ในกอบัวหลวง หรือในกอบัวขาว   ดอกบัวขาบ  ดอกบัวหลวง  หรือดอกบัวขาว  บางเหล่าซึ่งเกิดในน้ำ เจริญในน้ำ ยังไม่พ้นน้ำ จมอยู่ในน้ำ น้ำหล่อเลี้ยงไว้ดอกบัวเหล่านั้น ชุ่มชื่นเอิบอาบซาบซึมด้วยน้ำเย็นตลอดยอด ตลอดเง่า ไม่มีเอกเทศไหนๆแห่งดอกบัวขาบ ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวทั่วทุกส่วน ที่น้ำเย็นจะไม่พึงถูกต้อง ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นแล ย่อมทำกายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยสุขปราศจากปีติ ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่สุขปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง แม้ข้อนี้ก็เป็นสมาธิของเธอประการหนึ่ง
 ดูกรมาณพ อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุขเพราะละสุขละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่เธอนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้แหละ ด้วยใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้วจะไม่ถูกต้อง ดูกรมาณพ เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงนั่งคลุมตัวตลอดศีรษะด้วยผ้าขาว ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายทุกๆ ส่วนของเขาที่ผ้าขาวจะไม่ถูกต้องฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เธอนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้แหละด้วยใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัวที่ใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้วจะไม่ถูกต้อง แม้ข้อนี้ก็เป็นสมาธิของเธอประการหนึ่ง.

พระโมคคัลลาน บำเพ็ญฌาน
สมัยหนึ่ง ท่านพระมหาโมคคัลลานะอยู่ ณ พระวิหารเชตวันอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล ท่านพระมหาโมคคัลลานะเรียกภิกษุทั้งหลายแล้ว ภิกษุเหล่านั้นรับคำท่านพระมหาโมคคัลลานะแล้ว ท่านพระมหาโมคคัลลานะ ได้กล่าวกะภิกษุเหล่านั้นว่า ดูกรผู้มีอายุทั้งหลายขอ  โอกาส เมื่อเราหลีกเร้นอยู่ในที่ลับ ความปริวิตกแห่งใจได้เกิดขึ้นอย่างนี้ว่าที่เรียกว่า ปฐมฌานๆ ดังนี้ ปฐมฌาน เป็นไฉนหนอ เราได้มีความคิดอย่างนี้ว่าภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม เข้าปฐมฌานอันมีวิตกวิจาร มีปีติ  และสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ นี้เรียกว่า ปฐมฌาน เราก็สงัด จากกามสงัดจากอกุศลธรรม เข้าปฐมฌานอันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่เมื่อเราอยู่ ด้วยวิหารธรรมนี้สัญญามนสิการอันประกอบด้วยกามย่อมฟุ้งซ่านครั้งนั้นแล  พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปหาเราด้วยพระฤทธิ์ แล้วได้ตรัสว่าโมคคัลลานะๆ เธอ อย่าประมาทปฐมฌาน จงดำรงจิตไว้ในปฐมฌานจงกระทำจิตให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้นในปฐมฌาน จงตั้งจิตไว้ให้มั่นในปฐมฌานสมัยต่อมา เราสงัดจากกาม สงัด  จากอกุศลธรรม เข้าปฐมฌานอันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ก็บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูก พึงพูดคำใดว่า สาวกอันพระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้ว ถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูกพึงพูดคำนั้นกะเราว่า สาวกอันพระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้ว ถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ ฯ
 ที่เรียกว่า ทุติยฌานๆ ดังนี้ ทุติยฌานเป็นไฉนหนอ เราได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เข้าทุติยฌานอันมีความผ่องใสแห่ง  จิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตกวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไปมีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ นี้เรียกว่าทุติยฌานเราก็เข้าทุติยฌานอันมีความผ่องใสแห่ง จิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตกวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เมื่อเราอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ สัญญามนสิการอันประกอบ ด้วยวิตกย่อมฟุ้งซ่าน ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปหาเราด้วยพระฤทธิ์  แล้วได้ตรัสว่า โมคคัลลานะๆ เธออย่าประมาททุติยฌาน จงดำรงจิตไว้ใน  ทุติยฌาน จงกระทำจิตให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้นในทุติยฌาน จงตั้งจิตไว้ให้มั่นในทุติยฌาน สมัยต่อมา เราเข้าทุติยฌานอันมีความผ่องใสแห่งจิตในภายในเป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตกวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ อยู่ ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ก็บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูก พึงพูดคำใดว่า สาวกอันพระ ศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้ว ถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูกพึงพูด  คำนั้นกะเราว่า สาวกอันพระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้ว ถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ ฯ
 ที่เรียกว่า ตติยฌานๆ ดังนี้ ตติยฌานเป็นไฉนหนอ เราได้มีความ  คิดอย่างนี้ว่าภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะเสวยสุขด้วย นามกาย เพราะปีติสิ้นไป เข้าตติยฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข นี้เรียกว่าตติยฌาน เราก็มีอุเบกขา มีสติ มี สัมปชัญญะ เสวยสุข ด้วยนามกายเพราะปีติสิ้นไปเข้าตติยฌานที่พระอริยเจ้า ทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข เมื่อเราอยู่ด้วย  วิหารธรรมนี้ สัญญามนสิการอันประกอบด้วยปีติย่อมฟุ้งซ่านครั้งนั้นแล พระผู้มี  พระภาคเสด็จเข้าไปหาเราด้วยพระฤทธิ์ แล้วได้ตรัสว่าโมคคัลลานะๆ เธออย่าประมาท ตติยฌาน จงดำรงจิตไว้ในตติยฌาน จงกระทำจิตให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้นในตติยฌานจงตั้งจิตไว้ในตติยฌาน สมัยต่อมาเรามีอุเบกขา มีสติ มีสัม ปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไปเข้าตติยฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย  สรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข ดูกรผู้มีอายุทั้งหลายก็บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูกพึงพูดคำใดว่า สาวกอันพระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้ว ถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูกพึงพูดคำนั้นกะเราว่าสาวกอัน พระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้ว ถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ ฯ
 ที่เรียกว่า จตุตถฌานๆ ดังนี้ จตุตถฌานเป็นไฉนหนอ เราได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เข้าจตุตถฌานอันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุขเพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ นี้เรียกว่าจตุตถฌานเราก็เข้าจตุตถฌานอันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละ  สุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่เมื่อเราอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ สัญญามนสิการอันประกอบด้วยสุขย่อมฟุ้งซ่านครั้งนั้น แล พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปหาเราด้วยพระฤทธิ์ แล้วได้ตรัสว่าโมคคัลลานะๆ  เธออย่าประมาทจตุตถฌาน จงดำรงจิตไว้ในจตุตถฌาน จงกระทำจิตให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้นในจตุตถฌาน จงตั้งจิตไว้ให้มั่นในจตุตถฌาน สมัยต่อมา เราเข้าจตุตถฌานอันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ ดูกรผู้มีอายุทั้งหลายก็บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูก พึงพูดคำใดว่า สาวกอันพระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้วถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ บุคคลเมื่อจะพูดให้ถูก พึงพูดคำนั้นกะเราว่าสาวกอันพระศาสดาทรง อนุเคราะห์แล้ว ถึงความเป็นผู้รู้ยิ่งใหญ่ ฯ
โยคาวจรผู้เจริญฌาน ๔ จำพวก ชื่อว่า ฌายีคือ
๑.โยคาวจรผู้เจริญฌานบางคน  ย่อมสำคัญผิด ซึ่งฌานที่ตนได้แล้ว ว่ายังไม่ได้ก็มี
๒.โยคาวจรผู้เจริญฌานบางคน  ย่อมสำคัญ  ผิด  ซึ่งฌานที่ตนยังไม่ได้แล้วว่า  
     ได้แล้วก็มี
๓.โยคาวจรผู้เจริญฌานบางคน  ย่อมสำคัญ ถูก  ซึ่งฌานที่ตนได้แล้วว่าได้แล้วก็มี
๔.โยคาวจรผู้เจริญฌานบางคน ย่อมสำคัญถูก ซึ่งฌานที่ตนยังไม่ได้ว่ายังไม่ได้ก็มี
โยคาวจรผู้เจริญฌาน ๔ จำพวก
๑.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน 

เข้าฌานช้า   ออกเร็ว   ก็มี
๒.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน 

เข้าฌานเร็ว   ออกช้า   ก็มี
๓.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน 

เข้าฌานช้า   ออกช้า   ก็มี
๔.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน 

เข้าฌานเร็ว   ออกเร็ว   ก็มี
โยคาวจรบุคคลเจริญฌาน ๔ จำพวก
๑.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน  ฉลาดกำหนดสมาธิ ในสมาธิ  แต่ไม่ฉลาด
    กำหนด สมาบัติในสมาธิ
๒.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน  ฉลาดกำหนด สมาบัติในสมาธิ  แต่
     ไม่ฉลาดกำหนด สมาธิในสมาธิ
๓.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน  ฉลาดกำหนด สมาธิในสมาธิ  แต่ไม่ฉลาด
     กำหนด สมาธิในสมาธิ
๔.โยคาวจรบุคคลผู้เจริญฌานบางคน  ฉลาดกำหนด สมาธิในสมาธิ  แต่ไม่ฉลาด
     กำหนด สมาบัติในสมาธิ
วิโมกข์ ๘ ประการ
๑.พระโยคาวจรผู้ได้รูปฌาน โดยทำบริกรรมในรูปภายใน ย่อมเห็นรูปทั้งหลาย 
    นี้จัด  เป็นวิโมกข์ที่ ๑
๒.พระโยวาคจรผู้ได้รูปฌานโดยทำรูปภายนอก ย่อมเห็นรูปทั้งหลายในภาย
     นอก นี้จัด เป็นวิโมกข์ที่ ๒
๓.พระโยวาคจรเป็นผู้น้อมไปว่างามแท้  นี้จัดเป็นวิโมกข์ที่ ๓
๔.พระโยวาคจรล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะความดับไปแห่งปฏิฆะ
    สัญญาเพราะไม่มนสิการ นานัตสัญญา  จึงบรรลุอากาสานัญจายตน
    โดยประการทั้งปวง โดยบริกรรมว่าอากาสไม่มีที่สิ้นสุดดังนี้ นี้จัดเป็น
    วิโมกข์ที่ ๔
๕.เพราะก้าวล้วงอากาสานัญจายตนโดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลบรรลุ 
    วิญญานัญจายตน โดยบริกรรมว่าวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุดดังนี้ นี้จัดเป็น
     วิโมกข์ที่ ๕
๖.เพราะก้าวล่วงวิญญานัญจายตนโดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุ 
    อากิญจัญญายตน โดยบริกรรมว่าน้อยหนึ่งก็ไม่มี นี้เป็นวิโมกข์ที่ ๖
๗.เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนดดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุ 
    เนวสัญญานาสัญญายตน นี้จัดเป็นวิโมกข์ที่ ๗
๘.เพราะก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนโดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึง
    บรรลุ สัญญาเวทยิตนิโรธอยู่นี้จัดเป็นวิโมกข์ที่ ๘
อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ คือ
ปฐมฌานสมาบัติ ทุติยฌานสมาบัติ ตติยฌานสมาบัติ จตุถฌานสมาบัติ อากาสันัญจายตนสมาบัติ วิญญานัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ สัญญาเวทยตนิโรธสมาบัติ
กุศลฌาน จตุกกนัย  ฌาน ๔ คือ  ๑. ปฐมฌาน  ๒. ทุติยฌาน  ๓.  ตติยฌาน  ๔. จตุกกฌาน
ปฐมฌาน ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์  ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ในสมัยใด  ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกกัคคตา แห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่าปฐมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
ทุติยฌาน ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานมีปฐวีกสินเป็นอารมณ์ เป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใสเพราะวิตก วิจารสงบไป เป็นธรรมเอกผุดขึ้นในใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข และเอกกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่าทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
ตติยฌาน ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงภูปภพ  เพราะคลายปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
จตุตถฌาน ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ  บรรลุจตุตถฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละทุกข์ ละสุขได้ เพราะโสมนัสโทมนัสก่อน ๆ ดับได้สนิท มีสติบริสุทธิ์  เพราะอุเบกขาอยู่ ในสมัยใด ฌานมองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า จตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
กุศลฌานปัญจกนัย ฌาน ๕
ปฐมฌานปฐวีกสิณ ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทา เข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม จากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อันประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีคิ สุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้นนี้เรียกว่า ปฐมฌาน ธรรมที่เหลือทั้งหลายเรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
ทุติยฌานปฐวีกสิณ ภิกษุในศาสนานี้เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานมีปฐวีกสิณเป็นอารมณื ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ใสมัยใดฌานมีองค์๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้นนี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทีเหลือนี้เรียกว่า ธรรมที่สัปยุตด้วยฌาน
ตติยฌานปฐวีกสิณ ภิกษุในศาสนานี้เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุตติยฌานมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ เป็นไปภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจาร สงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นในใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ในสมัยใดฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้นนี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
จตุถฌานปฐวีกสิณ ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทา เพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุถฌานมีปฐวีกสินเป็นอารมณ์ จึงเป็นฌานที่พระอริยะเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่าผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข มีในสมัยใดฌานมีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้นนี้เรียกว่า จตุถฌาน ธรรมที่เหลือนี้เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
ปัญจมฌานปฐวีกสิณ ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุปัญจมฌานมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละทุกข์ ละสุขได้ เพราะโสมนัส และ โทมนัสดับสนิทในกาลก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ในสมัยใดฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้นนี้เรียกว่า ปัญจมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
อธิบายคำในองค์ฌาน
คำว่า สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย แล้ว กาม เป็นไฉนอย่างไร ฉันทะ ชื่อว่ากาม ราคะ ชื่อว่า กาม ฉันทะราคะ ชื่อว่า กามสังกัปปะ  กามราคะ ชื่อว่า สังกัปปะราคะ ๆชื่อว่า กาม ธรรมเหล่านีเรียกว่า กาม
อุศลธรรมทั้งหลายเป็นไฉน กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ธรรมเหล่านี้เรียกว่าอกุศลธรรมทั้งหลาย
             สงัดจากกาม สงีดจากอุศลธรรมนี้แล้ว ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว ด้วยประการฉะนี้
             คำว่าประกอบด้วย วิตก วิจาร มีอธิบายว่า วิตกมีอยู่ วิจารมีอยู่
ใน ๒ อย่างนั้นวิตก เป็นไฉนอย่างไร ความตรึก ความตรึกอย่างแรง ความดำริ ความที่จิตแนบอยูในอารมณ์ ความที่จิตแนบสนิทอยู่ในอารมณ์ การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ สังมาสังกัปปะอันใดนี้เรียกว่า วิตก
วิจาร เป็นไฉน ความตรอง ความพิจารณา ความตามพิจารณา การเข้าไปพิจารณา ความที่จิตสืบต่ออารมณ์  ความที่จิตเพ่งดูอารมณ์อยู่เนืองๆ อันใดนี้เรียกว่า วิจาร
            ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้วด้วยปฐมฌาน ประกอบด้วย วิตก วิจาร ด้วยประการฉะนี้ เกิดแต่วิเวก มีอธิบายว่า ธรรมเหล่านั้นคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต เกิดแล้วเกิดพร้อมแล้ว บังเกิดแล้ว บังเกิดเฉพาะแล้ว บังเกิดในวิเวกนี้ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่าเกิดแต่วิเวกปีติ สุข มีอธิบายว่า ปีติมีอยู่ สุขมีอยู่ ใน ๒ อย่างนั้น ปีติ เป็นไฉน ความอิ่มใจ ความปราโมทย์ ความยินดียิ่ง ความบันเทิง ความร่าเริง ความรื่นเริง ความปลื้มใจ ความปีติอย่างโลดโผน ความที่จิตชื่นชมยินดี อันใน นี้เรียกว่า ปีติสุข เป็นไฉน ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบาย ความสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบาบเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมทผัส อันใดนี้เรียกว่า สุขสุขนี้สหรคต เกิดร่วม เจือปนสัมปยุตด้วยปีตินี้  ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า ปีติ และ สุขปฐมฌาน คือเป็นที่ ๑  ตามลำลำดับแห่งการนับฌานนี้ ชื่อว่า ปฐมฌาน เพราะพระโยคาวจรบุคคล บรรลุเป็นครั้งแรก   ฌาน ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต บรรลุ ได้แก่ การได้ การกลับได้อีก การถึง ความถึง ความถูกต้อง การทำให้แจ้งการบรรลุซึ่งปฐมฌาน อยู่  ได้แก่ การสืบเนื่องกันอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่าอยู่เพราะวิตก วิจาร สงบ มีอธิบายว่า วิตกมีอยู่ วิจารมีอยู่  วิตก วิจารนี้ระงับ เข้าไประงับ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกทำให้พินาศ ถูกทำให้พินาศด้วยดี ถูกทำให้เหือดแห้ง ถูกทำให้เหือดแห้งด้วยดี ทำให้มีที่สุดปราศไปแล้ว จึงเรียกว่าเพราะวิตก วิจาร สงบ ด้วยประการฉะนี้เป็นไปภายใน ได้แก่ของเป็นไปภายในเฉพาะตน ผ่องใส ได้แก่ศรทธา กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง  เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจได้แก่ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความมั้นคงแห่งจิต  ความไม่เอนเอียงแห่งจิต สัมมาสมาธิไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีอธิบายว่า วิตกมีอยู่ วิจารมีอยู่ วิตกวิจารนี้ สงบระงับ เข้าไประงับ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกทำให้พินาศ ถูกทำให้พินาศด้วยดี ถูกทำให้เหือดแห้งด้วยดี ถูกทำให้มีที่สุดปราศไปแล้ว ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร ด้วยประการฉะนี้
เกิดแต่สมาธิมีอธิบายว่า ธรรมเหล่านั้นคือความผ่องใส เอกัคคตาแห่งจิต เกิดแล้ว เกิดพร้อมแล้ว อันเกิดแล้ว บังเกิดแล้ว เกิดเฉพาะแล้ว ปรากฏแล้วในสมาธินี้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า เกิดแต่สมาธิ ปีติ และ สุข มีอธิบายว่า ปีติมีอยู่ สุขมีอยู่ ใน ๒ อย่างนั้นปีติ เป็นไฉน ความอิ่มใจ ความปราโมทย์ ความที่จิตชื่นชมยินดี นี้เรียกว่า ปีติ สุข เป็นไฉน ความสบายทางใจ กิริยาที่เสวยอารมณ์ที่เป็นสุข เกิดแต่เจโตสัมผัส อันใดนี้เรียกว่า สุข -สุขนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุตด้วยปีติ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่ามี ปีติ และ สุขทุติยะ คือเป็นที่ ๒ ตามลำดับแห่งการนับฌานนี้ ชื่อว่า ทุติยฌาน เพราะโยคาวจรบุคคลบรรลุเป็นครั้งที่ ๒
ฌาน  ได้แก่ความผ่องใส ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต บรรลุ ได้แก่การได้ การกลับได้อีก การถึง ความถึง การถูกต้อง การทำให้แจ้งการบรรลุซึ่ง ทุติยฌาน อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่าอยู่เพราะคลายปีติได้อีกด้วยมีอธิบายว่า  ปีตินี้สงบระงับ เข้าไประงับ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกทำให้พินาศ ถูกทำให้พินาศด้วยดี ถูกทำให้เหือดแห้ง ถูกทำให้เหือดแห้งด้วยดี ถูกทำให้มีที่สุดปราศไป ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่า เพราะคลาย ปีติได้อีกด้วย เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา อุเบกขาเป็นไฉน ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ความเพ่งเฉพาะความเป็นกลางแห่งจิตอันใดนี้เรียกว่า อุเบกขา  ภิกษุผุ้เข้าถึงประกอบแล้วด้วยอุเบกขานี้ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่าเป็นผู้มีจิตเป็น อุเบกขา อยู่  มีอธิบายว่า สืบเนื่องอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่าอยู่มีสติ สัมปชัญญะ มีอธิบายว่าใน ๒ อย่างนั้น สติเป็นไฉน ความระลึก สัมมาอันใดนี้เรียกว่า สติ สัมปชัญญะ เป็นไฉน กริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฐิ อันใดนี้เรียกว่า สัมปชัญญะ ภิกษุเข้าไปถึงแล้วประกอบแล้วด้วย สติสัมปชัญญะนี้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า มีสติสัมปชัญญะ ด้วยประการฉะนี้
เสวยสุขด้วยนามกายมีอธิบายว่า สุข เป็นไฉน ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาที่เสวยอารมณ์เป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใดนี้เรียกว่า สุข
กายเป็นไฉน สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้เรียกว่า กาย ภิกษุย่อมเสวยสุขด้วยกายนี้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่าเสวยสุขด้วยนามกายเป็นฌานที่พระอริยเจ้ากล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุ มีอธิบายพระอริยะเจ้าเป็นไฉน พระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้า เรียกว่า พระอริยะเจ้าเหล่านั้น ย่อมกล่าวสรรเสริญ แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จำแนก ทำให้ชัดเจน ประกาศบุคคลซึ่งได้บรรลุนี้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า เป็นฌานที่พระอริยเจ้ากล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุคำว่าเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข มีอธิบายว่า ภิกษุประกอบด้วยอุเบกขา มีสติ และสุขนี้ สืบเนื่องอยู่ ประพฤติเป็นไปสืบเนื่องอยู่ให้เป็นไปอยู่ เที่ยวไปอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุขด้วยประการฉะนี้ ตติยะ เป็นที่ ๓ คือตามลำดับแห่งการนับฌานนี้ชื่อว่า ตติยะฌาน เพราะโยคาวจรบุคคลบรรลุเป็นครั้งที่ ๓
คำว่า เพราะโสมนัส และโทมนัสดับสนิทในก่อน อธิบายว่า โสมนัส มีอยู่ โทมนัสมีอยู่ ในสองอย่างนั้น  โสมนัสเป็นไฉน   ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขเกิดแต่เจโตสัมผัส นี้เรียกว่า โสมนัส   โทมนัส เป็นไฉน  ความไม่สบายทางใจ ความทุกข์ทางใจ  ความเสวยอารมณ์ที่ไม่สบายเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาที่เสวยอารมณ์ที่ไม่สบายเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใดนี้เรียกว่า โทมนัส    โสมนัส และโทมนัสนี้ สงบ ระงับ เข้าไปสงบระงับ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกทำให้พพินาสไปด้วยดี ถูกทำให้เหือดแห้ง  ถูกทำให้เหือดแห้งด้วยดี ถูกทำให้มีที่สุดปราศไปแล้วในก่อน ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อนด้วยประการฉะนี้   ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีอธิบายว่า ไม่มีความสบายทางใจ ไม่มีความไม่สบายทางใจ  มีแต่เสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส มีแต่กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข บทว่ามีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา มีอธิบายว่า อุเบกขา เป็นไฉน  ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ความเพ่งเฉพาะ ความเป็นกลางเเห่งจิต อันใดนี้เรียกว่า อุเบกขา  สติเป็นไฉน สติความระลึก สัมมาสติอันใดนี้เรียกว่า สติ นี้ เปิดเผย บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว เพราะอุเบกขานี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า มีสติบริสุทธิ์อยู่เพราะอุเบกขา  บทว่า จตุตถ คือ เป็นที่ ๔ ตามลำดับแห่งการนับ ฌานนี้จึงชื่อว่า จตุตถฌาน  เพราะโยคาวจรบุคคลบรรลุเป็นครั้งที่ ๔  บทว่า ฌาน ได้แก่ อุเบกขา สติ  เอกัคคตาแห่งจิด   คำว่าเพราะก้าวล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง มีอธิบายว่ารูปสัญญาเป็นไฉน การจำ กิริยาที่จำ การจำ ของพระโยคาวจรบุคคลผู้เข้ารูปาวจรสมาบัติ หรือของผู้อุบัติในรูปภูมิ หรือของพระอรหันต์ผู้อยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม เหล่านี้เรียกรูปสัญญา    ภิกษุก้าวล่วงแล้ว ข้ามแล้ว ข้ามพ้นแล้ว ซึ่งรูปสัญญาเหล่านี้   ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า เพราะก้าวล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง   คำว่า เพราะความดับไปแห่งปฏิฆะสัญญา มีอธิบายว่า ปฏิฆะสัญญาเป็นไฉน  รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพะสัญญา เหล่านี้เรียกว่า ปฏิฆะสัญญา  ปฏิฆะสัญญาเหล่านี้สงบไป ระงับไป  ดับไปอย่างราบคาบ ถูกทำให้พินาสไป ถูกทำให้พินาสไปด้วยดี ถูกทำให้เหือดเเห้งไป ถูกทำให้เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกทำให้มีที่สุดปราศไปแล้ว ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า เพราะความดับไปแห่งปฏิฆะสัญญา   คำว่า เพราะไม่มนัสสิการการซึ่งนานัตตสัญญา มีอธิบายว่า นานัตตสัญญา เป็นไฉน  การจำ กิริยาที่จำ ความจำ ของบุคคลผู้ไม่เข้าสมาบัติ พรั่งพร้อมด้วยมโนธาตุ หรือพรั่งพร้อมด้วยมโนวิญญาณธาตุ เหล่านี้เรียกว่า นานัตตสัญญา ภิกษุย่อมไม่มนัสสิการซึ่งนานัตสัญญา เหล่านี้ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า เพราะไม่มนัสสิการซึ่งนานัตตสัญญา
โลกุตตรกุศลฌาน จตุกกนัย
ปฐมฌานเป็นไฉน ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจากโลกให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจาก  อกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุข  อันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปฐมฌาน  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
ทุติยฌาน เป็นไฉน ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจากโลก  ให้เข้าไปนิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้น แก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ เป็นทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่ สัมปยุตด้วยฌาน
ตติยฌาน เป็นไฉน ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจากโลก  ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ เพราะคลายปีติได้อีกด้วยจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌาน ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ใน  สมัยใด ฌานมีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า  ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน 
จตุตถฌาน เป็นไฉน    ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจากโลก  ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ บรรลุจตุตถฌาน ไม่มี ทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิท  ในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด  ฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า จตุตถฌาน  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
โลกกุตตรกุศลฌาน ปัญจกนัย
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไป  จากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ฌานมี  องค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้น นี้เรียกว่าปฐมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน 
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไป  จากโลก ให้เข้าไปสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น  นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
  ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไป  จากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ บรรลุตติยฌาน อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอก ผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข อันเกิดแต่สมาธิ เป็นทุกขา  ปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่าธรรมที่สัมปยุต  ด้วยฌาน 
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไป  จากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ เพราะคลาย ปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุตถฌาน ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญ ผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ เป็นทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใดฌานมีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า จตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไป  จากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ บรรลุปัญจม  ฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัส  ดับสนิทในก่อน เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปัญจมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
วิปากฌาน จตุกกนัย ฌาน ๔ คือ  ๑. ปฐมฌา   ๒. ทุติยฌาน  ๓. ตติยฌาน  ๔. จตุตถฌาน 
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯอวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล ภิกษุ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั่นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีใน  สมัยนั้น นี้เรียกว่า ปฐมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน 
             ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌาน  ที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรม  เหล่านี้ชื่อว่า กุศล          ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อันเป็นวิบาก เพราะ รูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล เป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
           ภิกษุในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่าตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า  ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ภิกษุในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่าจตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
ผัสสะ-อวิกเขปะ  สภาวธรรม ๔๗ คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์มนินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิสัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ หิริพละ โอตตัปปพละ อโลภะ อโทสะ อนภิชฌาอัพยาปาทะ หิริ โอตตัปปะ กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตาสติ สมถะ ปัคคาหะ อวิกเขปะ
วิปากฌาน ปัญจกนัย
               ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ประกอบ  ด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใดผัสสะ ฯลฯอวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล            ภิกษุ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่  ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น  นี้เรียกว่า ปฐมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน 
           ทุติยฌาน เป็นไฉน  ภิกษุในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ตติยฌาน เป็นไฉน  ภิกษุในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่ เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน            
จตุตถฌาน เป็นไฉน  ภิกษุในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า จตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน
            ปัญจมฌาน เป็นไฉน ภิกษุในศาสนานี้ ฯลฯ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุปัญจมฌานที่มปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล ภิกษุ บรรลุปัญจมฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข  เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์  เพราะอุเบกขา อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตาแห่งจิตมีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปัญจมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่ สัมปยุตด้วยฌาน ฯลฯ  
           โลกุตตรวิปากฌาน จตุกกนัย   ฌาน ๔ คือ ๑. ปฐมฌาน๒. ทุติยฌาน ๓. ตติยฌาน   ๔. จตุตฌาน
ปฐมฌาน เป็นไฉน ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหานทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจาก  อกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุข  อันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล            ภิกษุ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน อันเป็นวิบาก เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันได้ทำไว้แล้ว ได้เจริญไว้แล้วนั้นแลประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจารปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปฐมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
           ทุติยฌาน เป็นไฉน   ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ บรรลุทุติยฌาน อันเป็น  ไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ เป็นทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล            ภิกษุ บรรลุทุติยฌาน อันเป็นวิบาก เพราะโลกุตตรกุศลฌาน อันได้ทำไว้แล้ว ได้เจริญไว้แล้วนั้นแล อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะ วิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข  อันเกิดแต่สมาธิ เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยู่ ในสมัยใดฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
 ตติยฌาน เป็นไฉน ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
 จตุตถฌาน เป็นไฉน   ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า จตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
โลกุตตรวิปากฌาน ปัญจกนัย
 ปฐมฌาน เป็นไฉน ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหานทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจาก  อกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุข  อันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล            ภิกษุ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน อันเป็นวิบาก เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันได้ทำไว้แล้ว ได้เจริญไว้แล้วนั้นแลประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธา  ภิญญา ชนิดสุญญตะ อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข  เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปฐมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
              ทุติยฌาน เป็นไฉน   ภิกษุในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
 ตติยฌาน เป็นไฉน     ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
จตุตถฌาน เป็นไฉน  ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า จตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
 ปัญจมฌาน เป็นไฉน       ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเครื่องนำออกไปจาโลก ให้เข้าสู่นิพพาน เพื่อประหานทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ บรรลุปัญจมฌาน ไม่มี ทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิท  ในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด  ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล           ภิกษุ บรรลุปัญจมฌาน อันเป็นวิบาก เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันได้ทำ ไว้แล้ว ได้เจริญไว้แล้วนั้นแล ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา เป็น ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปัญจมฌาน ธรรมทั้งหลาย  ที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
กิริยาฌาน จตุกกนัย   ฌาน ๔ คือ ๑. ปฐมฌาน    ๒. ทุติยฌาน    ๓. ตติยฌาน    ๔. จตุตถฌาน ปฐมฌาน เป็นไฉน          ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌาน อันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศลไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ประกอบด้วย  วิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปฐมฌาน  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ทุติยฌาน เป็นไฉน ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌานอันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศลไม่ใช่  อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร บรรลุทุติยฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ  เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ ในสมัยใด ฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น  นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ตติยฌาน เป็นไฉน ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
จตุตถฌาน เป็นไฉน            ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า จตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
กิริยาฌาน ปัญจกนัย
ปฐมฌาน เป็นไฉน  ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ปฐมฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ทุติยฌาน เป็นไฉน            ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ทุติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ตติยฌาน เป็นไฉ          ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า ตติยฌาน ธรรมทั้งหลายที่ เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
จตุตถฌาน เป็นไฉน   ภิกษุ ในศาสนานี้ ฯลฯ นี้เรียกว่า จตุตถฌาน ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน  
ปัญจมฌาน เป็นไฉน            ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌานอันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล  และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร บรรลุปัญจมฌานที่มีปฐวีกสิณเป็น  อารมณ์ ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ ในสมัยใดฌานมีองค์ ๒ คือ  อุเบกขา เอกัคคตาแห่งจิต มีในสมัยนั้น นี้เรียกว่า ปัญจมฌาน ธรรมทั้งหลาย  ที่เหลือ เรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยฌาน ฯลฯ 
อัปปมัญญา ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
               ๑. ภิกษุในศาสนานี้ แผ่เมตตาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น  ทิศที่ ๓ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๔ ก็อย่างนั้น ทิศเบื้องสูง ทิศเบื้องต่ำ ทิศเบื้องขวางก็เช่นเดียวกันนี้ แผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ กว้างขวาง หาประมาณมิได้ ไม่มีเวรไม่มีพยาบาท ไปยังสัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า อยู่
๒. แผ่กรุณาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๓ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๔ ก็อย่างนั้น ทิศเบื้องสูง ทิศเบื้องต่ำ ทิศเบื้อง  ขวาง ก็เช่นเดียวกันนี้ แผ่กรุณาจิตอันไพบูลย์ กว้างขวาง หาประมาณมิได้ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท ไปยังสัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า อยู่
 ๓. แผ่มุทิตาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๓ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๔ ก็อย่างนั้น ทิศเบื้องสูง ทิศเบื้องต่ำ ทิศเบื้องขวาง ก็เช่นเดียว กันนี้ แผ่มุทิตาจิตอันไพบูลย์ กว้างขวาง หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท ไปยังสัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า อยู่
๔. แผ่อุเบกขาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๓ ก็ อย่างนั้น ทิศที่ ๔ ก็อย่างนั้น ทิศเบื้องสูง ทิศเบื้องต่ำ ทิศเบื้องขวาง ก็เช่น เดียวกันนี้ แผ่อุเบกขาจิตอันไพบูลย์ กว้างขวาง หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มี พยาบาท ไปยังสัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า อยู่  
เมตตาอัปปมัญญานิเทศ
ภิกษุแผ่เมตตาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ เป็นอย่างไร ภิกษุแผ่เมตตาจิตไปยังสัตว์ทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นบุคคลคนหนึ่งผู้เป็น  ที่รักใคร่ชอบใจแล้ว พึงรักใคร่ ฉะนั้น 
เมตตา เป็นไฉน  การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ในสัตว์ทั้งหลาย เมตตาเจโต  วิมุตติ อันใด นี้เรียกว่าเมตตา 
จิต เป็นไฉน           จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑร มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ  วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่าจิต            จิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยเมตตานี้ ด้วยเหตุนั้น  จึงเรียกว่า เมตตาจิต
คำว่า ทิศหนึ่ง ได้แก่ ทิศบูรพา หรือทิศปัศจิม หรือทิศอุดร หรือทิศทักษิณ หรือทิศเบื้องสูง หรือทิศเบื้องต่ำ ทิศเบื้องขวาง หรือทิศต่างๆ 
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป  บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ประพฤติเป็นไปอยู่ รักษาอยู่เป็นไปอยู่ ให้เป็นไปอยู่ เที่ยวไปอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อยู่  
คำว่า ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น มีอธิบายว่า ทิศหนึ่งฉันใด ทิศที่ ๒ ก็ฉันนั้น ทิศที่ ๓ ก็ฉันนั้น ทิศที่ ๔ ก็ฉันนั้น ทิศเบื้องสูงก็ฉันนั้น ทิศเบื้องต่ำก็  ฉันนั้น ทิศเบื้องขวางก็ฉันนั้น ทิศต่างๆ ก็ฉันนั้น 
คำว่า สัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่ามีอธิบายว่า คำว่า สัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า นั้นเป็นคำกล่าวกำหนดเอาสัตว์ทั่วทั้งหมดไม่มีส่วนเหลือ หาส่วนเหลือมิได้  
คำว่า เมตตาจิต มีอธิบายว่า ในบทเหล่านั้น เมตตา เป็นไฉน การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ในสัตว์ทั้งหลาย เมตตาเจโต  วิมุตติ อันใด นี้เรียกว่า เมตตา
จิต เป็นไฉน           จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า จิต         จิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยเมตตานี้ ด้วยเหตุนั้น  จึงเรียกว่า เมตตาจิต
บทว่า ไพบูลย์ มีอธิบายว่า จิตใดไพบูลย์ จิตนั้นกว้างขวาง จิตใดกว้างขวาง จิตนั้นหาประมาณมิได้ จิตใดหาประมาณมิได้ จิตนั้นไม่มีเวร จิตใด ไม่มีเวร จิตนั้นไม่มีพยาบาท  
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึง  เรียกว่า อยู่ 
กรุณาอัปปมัญญานิเทศ
ก็ภิกษุแผ่กรุณาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ เป็นอย่างไร ภิกษุแผ่กรุณาจิตไปยังสัตว์ทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นบุคคลคนหนึ่งผู้ตก ทุกข์ได้ยากแล้ว พึงสงสาร ฉะนั้น 
 ในบทเหล่านั้น กรุณา เป็นไฉน  การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสารในสัตว์ทั้งหลาย กรุณา
เจโต  วิมุตติ อันใด นี้เรียกว่า กรุณา
จิต เป็นไฉน  จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า จิต  จิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยกรุณานี้ ด้วยเหตุนั้นจึง เรียกว่า กรุณาจิต
 คำว่า ทิศหนึ่ง ได้แก่ทิศบูรพา หรือทิศปัศจิม หรือทิศอุดร หรือทิศทักษิณ หรือทิศเบื้องสูง หรือทิศเบื้องต่ำ หรือทิศเบื้องขวาง หรือทิศต่างๆ  
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ประพฤติเป็นไปอยู่ รักษาอยู่เป็นไปอยู่ ให้เป็นไปอยู่ เที่ยวไปอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อยู่  
คำว่า ทิศที่ ๒  ก็อย่างนั้น มีอธิบายว่า ทิศหนึ่งฉันใด ทิศที่ ๒ ก็  ฉันนั้น ทิศที่ ๓ ก็ฉันนั้น ทิศที่ ๔ ก็ฉันนั้น ทิศเบื้องสูงก็ฉันนั้น ทิศเบื้องต่ำ ก็ฉันนั้น ทิศเบื้องขวางก็ฉันนั้น ทิศต่างๆ ก็ฉันนั้น  
คำว่า สัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่ามีอธิบายว่า คำว่า สัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า นั้นเป็นคำกล่าวกำหนดเอาสัตว์ทั่วทั้งหมด ไม่มีส่วนเหลือ หาส่วนเหลือมิได้ 
คำว่า กรุณาจิต มีอธิบายว่า ในบทเหล่านั้น กรุณา เป็น  การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสารในสัตว์ทั้งหลาย กรุณา
เจโต  วิมุตติ อันใดนี้เรียกว่า กรุณา
จิต เป็นไฉน จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า จิต -  จิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยกรุณานี้ ด้วยเหตุนั้น  จึงเรียกว่า กรุณาจิต
บทว่า ไพบูลย์ มีอธิบายว่า จิตใดไพบูลย์ จิตนั้นกว้างขวาง จิตใดกว้างขวาง จิตนั้นหาประมาณมิได้ จิตใดหาประมาณมิได้ จิตนั้นไม่มีเวร จิตใด ไม่มีเวร จิตนั้นไม่มีพยาบาท
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป
บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้นจึง  เรียกว่า อยู่
มุทิตาอัปปมัญญานิเทศ
ก็ภิกษุแผ่มุทิตาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ เป็นอย่างไร ภิกษุแผ่มุทิตาจิตไปยังสัตว์ทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นบุคคลคนหนึ่งผู้เป็น ที่รักใคร่ชอบใจแล้ว พึงพลอยยินดี ฉะนั้น
 ในบทเหล่านั้น มุทิตา เป็นไฉน   การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดีในสัตว์ทั้งหลาย มุทิตาเจโตวิมุตติ อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา
จิตเป็นไฉน จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า จิต   จิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยมุทิตานี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า มุทิตาจิต
คำว่า ทิศหนึ่ง ได้แก่ ทิศบูรพา หรือปัศจิม หรือทิศอุดร หรือทิศทักษิณหรือทิศเบื้องสูง หรือทิศเบื้องต่ำ หรือทิศเบื้องขวาง หรือทิศต่างๆ
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป
บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึง  เรียกว่า อยู่
คำว่า ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น มีอธิบายว่า ทิศหนึ่งฉันใด ทิศที่ ๒ ก็ฉันนั้น ทิศที่ ๓ ก็ฉันนั้น ทิศที่ ๔ ก็ฉันนั้น ทิศเบื้องสูงก็ฉันนั้น ทิศเบื้องต่ำ ก็ฉันนั้น ทิศเบื้องขวางก็ฉันนั้น ทิศต่างๆ ก็ฉันนั้น
คำว่า สัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่  เหล่า มีอธิบายว่า คำว่า          สัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่ เหล่า นั้น เป็นคำกล่าวกำหนดเอาสัตว์ทั่วทั้งหมด ไม่มีส่วนเหลือ หาส่วนเหลือ  มิได้
คำว่า มุทิตาจิต มีอธิบายว่า ในบทเหล่านั้น มุทิตา เป็นไฉน  การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดีในสัตว์ทั้งหลาย มุทิตาเจโตวิมุตติ อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา
จิต เป็นไฉน  จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า จิต จิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยมุทิตานี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า มุทิตาจิต
บทว่า ไพบูลย์ มีอธิบายว่า จิตใดไพบูลย์ จิตนั้นกว้างขวาง จิตใดกว้างขวาง จิตนั้นหาประมาณมิได้ จิตใดหาประมาณมิได้ จิตนั้นไม่มีเวร จิตใด ไม่มีเวร จิตนั้นไม่มีพยาบาท  
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป  
บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า อยู่
อุเบกขาอัปปมัญญานิเทศ
ก็ภิกษุแผ่อุเบกขาจิตไปยังทิศหนึ่งอยู่ เป็นอย่างไร   ภิกษุแผ่อุเบกขาจิตไปยังสัตว์ทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นบุคคลหนึ่งผู้เป็น  ที่ชอบใจก็ไม่ใช่ ไม่เป็นที่ชอบใจก็ไม่ใช่ แล้วพึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา ฉะนั้น  
ในบทเหล่านั้น อุเบกขา เป็นไฉน การวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ความวางเฉยในสัตว์ทั้งหลาย อุเบกขาเจโตวิมุตติ อันใด นี้เรียกว่า อุเบกขา 
จิต เป็นไฉน  จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า จิต  จิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยอุเบกขานี้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า อุเบกขาจิต
คำว่า ทิศหนึ่ง ได้แก่ ทิศบูรพา หรือทิศปัศจิม หรือทิศอุดร หรือทิศทักษิณ หรือทิศเบื้องสูง หรือทิศเบื้องต่ำ หรือทิศเบื้องขวาง หรือทิศต่างๆ
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป
บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้นจึง  เรียกว่า อยู่
คำว่า ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น มีอธิบายว่า ทิศหนึ่งฉันใด ทิศที่ ๒ ก็ฉันนั้น  ทิศที่ ๓ ก็ฉันนั้น ทิศที่ ๔ ก็ฉันนั้น ทิศเบื้องสูงก็ฉันนั้น ทิศเบื้องต่ำก็ฉันนั้นทิศเบื้องขวางก็ฉันนั้น ทิศต่างๆ ก็ฉันนั้น
คำว่า สัตวโลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่ามีอธิบายว่า คำว่า สัตว์โลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า นั้น  เป็นคำกล่าวกำหนดเอาสัตว์ทั่วทั้งหมดไม่มีส่วนเหลือ หาส่วนเหลือมิได้
คำว่า อุเบกขาจิต มีอธิบายว่า อุเบกขา เป็นไฉน   การวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ความวางเฉยในสัตว์ทั้งหลาย อุเบกขา เจโตวิมุตติ อันใด นี้เรียกว่า อุเบกขา
จิต เป็นไฉน  จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่าจิตจิตนี้ สหรคต เกิดร่วม เจือปน สัมปยุต ด้วยอุเบกขานี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อุเบกขาจิต
บทว่า ไพบูลย์ มีอธิบายว่า จิตใดไพบูลย์ จิตนั้นกว้างขวาง จิตใดกว้างขวาง จิตนั้นหาประมาณมิได้ จิตใดหาประมาณมิได้ จิตนั้นไม่มีเวร จิตใด ไม่มีเวร จิตนั้นไม่มีพยาบาท
บทว่า แผ่ไป คือ กระจายออกไป น้อมจิตไป
บทว่า อยู่ มีอธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า อยู่
อัปปมัญญา ๔ คือ ๑. เมตตา     ๒. กรุณา  ๓. มุทิตา    ๔. อุเบกขา
เมตตากุศลฌาน จตุกกนัย
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ประกอบ  ด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่ รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานที่  สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ  ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา 
                ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติ  ได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่และเสวยสุขด้วย  นามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย  กล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น  อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุต ด้วยเมตตา  
เมตตากุศลฌาน ปัญจกนัย
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยเมตตาในประกอบด้วยวิตก วิจาร ปีติ สุข อันเกิดแต่วิเวกในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่ รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานที่ สหรคตด้วยเมตตา ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ใน สมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุต ด้วยเมตตา
ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุตติยฌาน  ที่สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโต  วิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า  ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติ ได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วย นามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น  อันใดนี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
กรุณากุศลฌาน จตุกกนัย
                 ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ประกอบ  ด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
               ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌาน  ที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจาร สงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโต  วิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า  ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
                ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติ  ได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย  กล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น  อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
กรุณากุศลฌาน ปัญจกนัย
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ประกอบ  ด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌาน  ที่สหรคตด้วยกรุณา ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ใน สมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโต  วิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า  ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
ภิกษุในศาสนานี้  เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติได้ อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น  อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
มุทิตากุศลฌาน จตุกกนัย
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า  มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา 
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌาน  ที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจาร  สงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใดนี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา
ภิกษุ ในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติ ได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วย นามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา
มุทิตากุศลฌาน ปัญจกนัย
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่ พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า  มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานที่  สหรคตด้วยมุทิตา ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ  ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่  สัมปยุตด้วยมุทิตา
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตก วิจาร  สงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติได้  อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา
อุเบกขากุศลฌาน
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุจตุตถฌาน  ที่สหรคตด้วยอุเบกขา ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ  โสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์ อุเบกขาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใดนี้เรียกว่า อุเบกขา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยอุเบกขา
อัปปมัญญา ๔ คือ๑. เมตตา๒. กรุณา ๓. มุทิตา๔. อุเบกขา
เมตตาวิปากฌาน จตุกกนัย
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ประกอบ  ด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯอวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล   ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลปฐมฌานที่  สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสม  ไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัย ใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด  นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุ  ทุติยฌานที่  สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจาร สงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล
 ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล เป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติ  ผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรม ทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา 
          
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติ  ได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วย นามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย  กล่าวสรรเสริญผู้ที่ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล เพราะคลายปีติได้อีกด้วย ภิกษุจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ซึ่งเป็นฌานที่  พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ที่ได้บรรลุว่าเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
เมตตาวิปากฌาน ปัญจกนัย
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ประกอบ  ด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯอวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล  
 ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่  สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่  ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น  อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌานที่  สหรคตด้วยเมตตา ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ใน สมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่ากุศลภิกษุบรรลุทุติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจร กุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและ สุขอันเกิดแต่วิเวก  อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่  เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจาร สงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล    ภิกษุบรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจร กุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล อันเป็นไปในภายใน เป็น ธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่ รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา 
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติได้  อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยะเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล เพราะคลายปีติได้อีกด้วย ภิกษุจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยเมตตา อันเป็นวิบากเพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ซึ่งเป็นฌานที่  พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
กรุณาวิปากฌาน จตุกกนัย
                 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ประกอบด้วย วิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล    ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่  สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสม  ไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ใน  สมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
                ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่  สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล   ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจร  กุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล เป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติ ผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลาย ที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติได้  อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ใน  สมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล เพราะคลายปีติได้อีกด้วย ภิกษุจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ซึ่งเป็นฌานที่  พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ  อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสารกรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือเรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
กรุณาวิปากฌาน ปัญจกนัย
  ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล  ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน  ที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรม อันได้ทำไว้แล้ว ได้ สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ใน สมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌาน  ที่สหรคตด้วยกรุณา ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ใน สมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศล  กรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุข อันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณา  เจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาว  ธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล ภิกษุบรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศล  กรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น  อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรม  ทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา 
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติ  ได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วย นามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล  เพราะคลายปีติได้อีกด้วย ภิกษุจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยกรุณา อันเป็นวิบากเพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ที่ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ในสมัยใด การสงสาร กิริยาที่สงสาร ความสงสาร กรุณาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า กรุณา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยกรุณา
มุทิตาวิปากฌาน จตุกกนัย
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ประกอบด้วย วิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล   ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุ
ปฐมฌานที่  สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรม อันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ  ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่  สัมปยุตด้วยมุทิตา
                 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌาน  ที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่ สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล    ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจร กุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติและสุข อันเกิดแต่สมาธิอยู่ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยา  ที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า  มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา 
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติ  ได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ  อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่  ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล  เพราะคลายปีติได้อีกด้วย ภิกษุจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นวิบากเพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ซึ่งเป็นฌานที่  พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ  อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอย  ยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่าธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา
มุทิตาวิปากฌาน ปัญจกนัย
   ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ประกอบ ด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯอวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล   ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่  สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่ง สมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ  ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่  สัมปยุตด้วยมุทิตา
  ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุทุติยฌาน  ที่สหรคตด้วยมุทิตา ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ ใน สมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศลภิกษุบรรลุทุติยฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจร กุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร มีปีติและ สุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรม ทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภพ บรรลุตติยฌาน  ที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิด แต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล   ภิกษุบรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา อันเป็นวิบาก เพราะรูปา วจรกุศล กรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอย ยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา  
  ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ เพราะคลายปีติได้  อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าว  สรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ใน  สมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล เพราะคลายปีติได้อีกด้วย ภิกษุจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ  สัมปชัญญะอยู่ และเสวยด้วยนามกาย บรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา  อันเป็นวิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล  ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็น อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ในสมัยใด การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า  มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยมุทิตา 
อุเบกขาวิปากฌาน
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ บรรลุจตุตถฌาน  ที่สหรคตด้วยอุเบกขา ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ  โสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ ในสมัย  ใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล  ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่สหรคตด้วยอุเบกขา อันเป็นวิบาก เพราะ  รูปาวจรกุศลกรรมอันได้ทำไว้แล้วได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา อยู่ ในสมัยใด การวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ความวางเฉยอุเบกขาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า อุเบกขา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยอุเบกขา 
อัปปมัญญา ๔ คือ ๑. เมตตา  ๒. กรุณา  ๓. มุทิตา  ๔. อุเบกขา
เมตตากิริยาฌาน จตุกกนัย
                ภิกษุในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌานอันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่  อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร สงัดจากกาม สงัดจาก  อกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรม ทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา 
               ภิกษุในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌานอันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่  อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร บรรลุทุติยฌานที่สหรคต  ด้วยเมตตา อันเป็นไปในภายใน เป็นธรรมชาติผ่องใส เพราะวิตกวิจารสงบเป็นธรรมเอกผุดขึ้นแก่ใจ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีตและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ใน  สมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่  สัมปยุตด้วยเมตตา 
              ภิกษุในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌาน อันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่ อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร เพราะคลายปีติได้อีกด้วยจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญ ผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด  นี้เรียกว่า เมตตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา
เมตตากิริยาฌานปัญจกนัย
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌานอันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่  อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร สงัดจากกาม สงัดจาก  อกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยเมตตา ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก อยู่ ในสมัยใด การรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ความรักใคร่ เมตตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า เมตตา ธรรม ทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยเมตตา 
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ภิกษุในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌานอันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่  อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร เพราะคลายปีติได้อีกด้วยจึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ อยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุ  จตุตถฌานที่สหรคตด้วยมุทิตา ซึ่งเป็นฌานที่พระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญ  ผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ ในสมัยใด  การพลอยยินดี กิริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดี มุทิตาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า มุทิตา ธรรมทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วย  มุทิตา  
อุเบกขากิริยาฌาน
 ภิกษุในศาสนานี้ เจริญรูปาวจรฌานอันเป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่  อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก เป็นทิฏฐธัมมสุขวิหาร บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ ในสมัยใด การวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ความ วางเฉย อุเบกขาเจโตวิมุตติ ในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกว่า อุเบกขา ธรรม  ทั้งหลายที่เหลือ เรียกว่า ธรรมที่สัมปยุตด้วยอุเบกขา  
สมาธิสูตรที่ ๑
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก ๔ จำพวกเป็นไฉน คือ 

บุคคลบางคนในโลนี้ มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน แต่ไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม แต่ไม่ได้ความสงบใจในภายในจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่มีปรกติได้ความสงบใจในภายในทั้งไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ
สมาธิสูตรที่ ๒

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก๔ จำพวกเป็นไฉคือ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน แต่ไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมแต่ไม่ได้ความสงบใจในภายในจำพวก๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่มีปรกติได้ความสงบใจในภายในทั้งไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้มีปรกติได้ความสงบใจในภายในทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในบุคคลเหล่านั้นบุคคลผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายในแต่ไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม พึงตั้งอยู่ในความสงบใจในภายในกระทำความเพียรในอธิปัญญา และความเห็นแจ้งในธรรม สมัยต่อมาเขาย่อมเป็นผู้มปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม บุคคลผู้มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม แต่ไม่ได้ความสงบใจในภายใน พึงตั้งอยู่ในอธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม แล้วกระทำความเพียรในความสงบแห่งใจในภายใน สมัยต่อมา เขาย่อมเป็นผู้มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม ทั้งได้ความสงบใจในภายในบุคคลไม่มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม พึงกระทำฉันทะ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่ย่อท้อ สติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่ง เพื่อได้กุศลธรรมเหล่านั้นแหละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลมีผ้านุ่งห่มถูกไฟไหม้หรือมีศีรษะถูกไฟไหม้ พึงกระทำฉันทะความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่ย่อท้อ สติและสัมปชัญญะ ให้มีประมาณยิ่ง เพื่อดับไฟที่ผ้าหรือที่ศีรษะ ฉันใด บุคคลนั้นก็พึงทำฉันทะ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่ย่อท้อสติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่ง เพื่อได้กุศลธรรมเหล่านั้นแหละ ฉันนั้นเหมือนกัน สมัยต่อมา เขาย่อมเป็นผู้มีปรกติ ได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคลเป็นผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม พึงตั้งอยู่ในกุศลธรรมเหล่านั้นแหละ แล้วกระทำความเพียรให้ยิ่ง เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ
สมาธิสูตรที่ ๓
 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก๔ จำพวกเป็นไฉนคือ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน แต่ไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม แต่ไม่ได้ความสงบใจในภายในจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ไม่มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมจำพวก ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในบุคคลเหล่านั้น บุคคลผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน แต่ไม่ได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรมพึงเข้าไปหาบุคคลผู้มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม แล้วถามอย่างนี้ว่า พึงเห็นสังขารอย่างไรหนอ พึงพิจารณาสังขารอย่างไร พึงเห็นแจ้งสังขารได้อย่างไรผู้ถูกถามนั้นย่อมตอบเขาตามความเห็น ความรู้ว่า พึงเห็นสังขารได้อย่างนี้แล พึงพิจารณาสังขารอย่างนี้ พึงเห็นแจ้งสังขารอย่างนี้ สมัยต่อมา เขาเป็นผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม แต่ไม่ได้ความสงบใจในภายใน พึงเข้าไปหาบุคคลผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายในแล้วถามอย่างนี้ว่า พึงตั้งจิตไว้อย่างไร พึงน้อมจิตไปอย่างไร พึงทำจิตให้มีอารมณ์เดียวเกิดขึ้นได้อย่างไร
พึงชักจูงจิตให้เป็นสมาธิได้อย่างไร ผู้ถูกถามนั้นย่อมตอบเขาตามความเห็น ความรู้ว่า พึงตั้งจิตไว้อย่างนี้พึงน้อมจิตไปอย่างนี้ พึงทำจิตให้มีอารมณ์เดียวเกิดขึ้นอย่างนี้ พึงชักจูงจิตให้เป็นสมาธิได้อย่างนี้ สมัยต่อมาเขาเป็นผู้มีปรกติได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม ทั้งได้ความสงบใจในภายในดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเป็นผู้ไม่มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งไม่ได้อธิปัญญาและควาเห็นแจ้งในธรรม พึงเข้าไปหาบุคคลผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม แล้วถามอย่างนี้ว่า พึงตั้งจิตไว้อย่างไรหนอ พึงน้อมจิตไปอย่างไรพึงทำจิตให้มีอารมณ์เดียวเกิดขึ้นอย่างไร พึงชักจูงจิตให้เป็นสมาธิได้อย่างไรพึงเห็นสังขารนั้นได้อย่างไรพึงพิจารณาสังขารอย่างไร พึงเห็นแจ้งสังขารอย่างไรผู้ถูกถามนั้นย่อมตอบเขาตามความเห็นความรู้อย่างนี้ว่า พึงตั้งจิตไว้อย่างนี้ ฯลฯพึงเห็นแจ้งสังขารอย่างนี้ สมัยต่อมา เขาเป็นผู้มีปรกติได้ความสงบใจในภายในทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเป็นผู้มีปกติได้ความสงบใจในภายใน ทั้งได้อธิปัญญาและความเห็นแจ้งในธรรม พึงตั้งอยู่ในกุศลธรรมเหล่านั้นแหละ แล้วกระทำความเพียรให้ยิ่ง เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลกนี้ ฯ
สมาธิสังยุต
๑. สมาธิ สมาปัตติสูตร

ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและฉลาดในการเข้าสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน อย่างไร คือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่ฉลาด
การเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑ 

บางคนฉลาดตั่งมั่นในสมาธิ และฉลาดในการเข้าในสมาธิ ๑. 
ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการเข้าในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธานสูงสุดและดีกว่า. ผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสดเนยข้นเกิดจากนมส้ม เนยใสเกิดจากเนยข้น หัวเนยใสเกิดจากเนยใส ในจำนวนนั้น หัวเนยใสเขากล่าวว่าเป็นเลิศ ฉันใด ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการเข้าในสมาธิ. ก็นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่า ผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน.

๒. ฐิติสูตร

ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ


 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้ง
จิตมั่นในสมาธิ ๑  

บางคนไม่ฉลาดตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ ๑ 

บางคนฉลาดตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธานสูงสุดและดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น. เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด เนยข้นเกิดจากนมส้ม เนยใสเกิดจากเนยข้น หัวเนยใสเกิดจากเนยใส ในจำนวนนั้นหัวเนยใสเขากล่าวว่าเป็นเลิศ ฉันใด ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ. 
ก็นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่า. ผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน.
๓. วุฏฐานสูตร

ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและฉลาดในการออกจากสมาธิ นับเป็นผู้เลิศพระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ ผู้ได้ฌาน
บางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการออก
จากสมาธิ ๑. 
บางคนฉลาดในการออกจากสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑.

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่ฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการออกจากสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
๔. กัลลิตสูตร

ผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ


 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน๔ จำพวกนี้๔ จำพวกเป็นไฉน คือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นใน
สมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑.
บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้จิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
๕. อารัมมณสูตร

ผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ


 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉนคือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่ฉลาด
ในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑.

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ  และไม่ฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
๖. โคจรสูตร

ผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและฉลาดในโคจรในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ


 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉนคือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่ฉลาด
ในโคจรในสมาธิ    ๑. 

บางคนฉลาดในโคจรในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่ฉลาดในโคจรในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิและฉลาดในโคจรในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ที่ได้ฌานฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิและฉลาดในโคจรในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
๗. อภินีหารสูตร


ผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ


 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉนคือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 
บางคนฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่ฉลาดในการน้อมจิตไปใน
สมาธิ ๑.

บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้นผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ นับว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
๘. สักกัจจการีสูตร


ผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและกระทำความเคารพในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน คือ 
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่
กระทำความเคารพในสมาธิ ๑.

บางคนกระทำความเคารพในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่กระทำความเคารพในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และกระทำความเคารพในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และกระทำความเคารพในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐที่สุด เป็นประธานสูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
๙. สาตัจจการีสูตร


ผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ


 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้.๔ จำพวกเป็นไฉน คือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่
กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่น
ในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิและไม่กระทำความเพียรเป็นไปติด
ต่อในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อ
ในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
๑๐. สัปปายการีสูตร


ผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นและกระทำความสบายในสมาธิ นับเป็นผู้เลิศ


 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้.๔ จำพวกเป็นไฉน คือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ แต่ไม่
กระทำความสบายในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความสบายในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑.

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และไม่กระทำความสบายในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และกระทำความสบายในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และกระทำความสบายในสมาธิ. นับว่าเป็นเลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โคนมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
ผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิและฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิเป็นต้น นับเป็นผู้เลิศ
               พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้๔ จำพวกเป็นไฉนคือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้ง
อยู่ในสมาธิ ๑.

บางคนฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิและไม่ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และที่ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ.นับว่าเป็นเลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌาน ทั้ง ๔ จำพวกนั้นเปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการ
ออกจากสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการออกจากสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่ฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในการออกจากสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในความเป็น
ผู้ฉลาดในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑.

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิและฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โคนมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้ ๔ จำพวกเป็นไฉนคือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในอารมณ์
ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่ฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในโคจร
ในสมาธิ ๑.

บางคนฉลาดในโคจรในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดการเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่ฉลาดในโคจรในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในโคจรในสมาธิ ๑. 

ใน ๔จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในโคจรในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ

 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน๔ จำพวกนี้๔ จำพวกเป็นไฉน?คือ 
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการน้อม
จิตไปในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่ฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิและฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุดและดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่กระทำความ
เคารพในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความเคารพในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่กระทำความเคารพในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และกระทำความเคารพในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และกระทำความเคารพในสมาธิ นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌาน๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ ๑. 
บางคนกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑ 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อใน
สมาธิ ๑.

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้นผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ

 พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน๔ จำพวกนี้.๔จำพวกเป็นไฉน? คือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่กระทำความ
สบายในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความสบายในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และไม่กระทำความสบายในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการเข้าสมาธิ และกระทำความสบายในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และกระทำความสบายในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดใน
การออกจากสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการออกสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ และไม่ฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ และไม่ฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งอยู่ในสมาธิ และฉลาดในการออกจากสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด  เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถีฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการออกจากสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑. 
บางคนฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการออกจากสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการออกจากสมาธิ และไม่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดใน
สมาธิ ๑.

บางคนฉลาดในการออกจากสมาธิ และฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้นผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการออกจากสมาธิ และฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐที่สุดเป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉนคือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในความเป็นฉลาดในสมาธิ แต่ไม่ฉลาด
ในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๑.

บางคนไม่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ และไม่ฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ และฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ไดฌานที่ฉลาดในความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ และฉลาดในอารมณ์สมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุดเป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โคนมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในโคจร
ในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในโคจรในสมาธิ  แต่ไม่ฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ และไม่ฉลาดในโคจรในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ และฉลาดในโคจรในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในอารมณ์ในสมาธิ และฉลาดในโคจรในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในโคจรในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการ
น้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในโคจรในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในโคจรในสมาธิ และไม่ฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 

บางคนฉลาดในโคจรในสมาธิ และฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในโคจรในสมาธิ และฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธานสูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ แต่ไม่กระทำความเคารพในสมาธิ ๑. 
บางคนกระทำความเคารพในสมาธิ แต่ไม่ฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่ฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ และไม่กระทำความเคารพใน
สมาธิ ๑.

บางคนฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ และกระทำความเคารพในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จำพวกนั้นผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการน้อมจิตไปในสมาธิ และกระทำความเคารพในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้กระทำความเคารพในสมาธิ แต่ไม่กระทำ
ความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ แต่ไม่กระทำความเคารพ
ในสมาธิ ๑. 

บางคนไม่กระทำความเคารพในสมาธิ และไม่กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อ
ในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความเคารพในสมาธิ และกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อใน
สมาธิ ๑.

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่กระทำความเคารพในสมาธิ และกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
พระนครสาวัตถี. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จำพวกนี้. ๔ จำพวกเป็นไฉน? คือ
ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ แต่
ไม่กระทำความสบายในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความสบายในสมาธิ แต่ไม่กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อใน
สมาธิ ๑. 

บางคนไม่กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ และไม่กระทำความสบาย
ในสมาธิ ๑. 

บางคนกระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ และกระทำความสบายใน
สมาธิ ๑.

ใน ๔ จำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่กรทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ และกระทำความสบายในสมาธิ. นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด เนยข้นเกิดจากนมส้ม เนยใสเกิดจากเนยข้น หัวเนยใสเกิดจากเนยใส  หัวเนยใสเขากล่าวว่าเป็นเลิศ ฉันใด ผู้ได้ฌานที่กระทำความเพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ และกระทำความสบายในมาธิ. ก็นับว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จำพวกนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน.


พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี้จบลงแล้ว ภิกษุเหล่านั้นดีใจชื่นชมภาษิตของพระผู้มีพระภาค ฉะนี้แล.

กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ โลกุตรภูมิ ฯ


กามาวจรภูมิ เป็นไฉน ขันธ์ ธาตุ อายตนะ รูป เวทนา  สัญญา สังขารวิญญาณ อันท่องเที่ยว คือ นับเนื่องในโอกาสนี้ ข้างล่างตลอดไปจนถึงอเวจีนรกเป็นที่สุด ข้างบนขึ้นไปจนถึงเทวดาชาวปรนิมมิตวสวดีเป็นที่สุดนี้เป็นกามาวจรภูมิ ฯ


 รูปาวจรภูมิ เป็นไฉน ธรรม คือ จิตและเจตสิกของบุคคล ผู้เข้าสมาบัติ ของบุคคลผู้เกิดในพรหมโลก หรือของท่านผู้มีธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน อันท่องเที่ยวคือ นับเนื่องโอกาสนี้ ข้างล่างตั้งแต่พรหมโลกขึ้นไปจนถึงเทวดาชั้นอกนิฏฐ์ข้างบนเป็นที่สุด นี้ชื่อว่ารูปาวจรภูมิ ฯ


อรูปาวจรภูมิ เป็นไฉน ธรรม คือ จิตและเจตสิกของบุคคลผู้เข้าสมาบัติ ของบุคคลผู้เกิดในพรหมโลก หรือของท่านผู้มีธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน อันนับเนื่องในโอกาสนี้ ข้างล่างตั้งแต่เทวดาผู้เข้าถึงชั้นอากาสานัญจายตนภพ ตลอดขึ้นไปจนถึงเทวดาผู้เข้าถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนภพข้างบนเป็นที่สุด นี้ชื่อว่าอรูปาวจรภูมิ 

โลกุตรภูมิ เป็นไฉน มรรค ผล และนิพพานธาตุอันปัจจัยไม่ปรุงแต่ง อันเป็นโลกุตระ นี้ชื่อว่าโลกุตรภูมิ ภูมิ ๔ เหล่านี้ ฯ
คำอาราธนาอนุสสติ
           ข้าฯขอภาวนา พระธรรมานุสสติเจ้า เพื่อจะขอเอายัง อุปจารสมาธิในห้องธรรมานุสสติเจ้านี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯลฯ ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด
           อุกาสะ ในที่นี้เล่า ข้าจะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า ขอเอา ธรรมานุสสติเจ้า เพื่อจะเอายังอุปจารสมาธิในห้องธรรมนุสสติเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ใน จักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด
           อิติปิโส ฯลฯ ภควาติ สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที
การเจริญอนุสสติต่างๆ
ธัมมานุสสติ โดยระลึกว่า ธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในเบื้องปลาย พร้อมด้วยอรรถ และ พยัญชนะ เพราะเป็นธรรมที่บุคคลพึงเห็นเอง ไม่กำหนดกาลโดยการกำหนด ควรเรียกให้มาดู ท่านจงดูธรรมนี้ ควรน้อมนำเข้าไปในจิตของตน,ของตนให้มีขึ้น พึงรู้ว่ามรรคเราเจริญแล้ว ผลเราบรรลุแล้ว ทำให้แจ้งในนิโรธ ซึ่งนิพพานแล
              สังฆานุสสติ  โดยระลึกว่า พระสงฆปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง มีปฏิปทาดีงาม ควรแก่การกราบไหว้ในบุคคลแปดจำพวก สี่คู่คือ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค อรหัตผล บุคคลแปดจำพวก สี่คู่นี้ เป็นผู้ควรรับของอันเขานำมาบูชา เป็นผู้ควรแก่การสักการ เป็นผู้ควรซึ่งทักษิณาทาน เป็นผู้ควรกระทำอัญชลีกราบไหว้ เป็นเนื้อนาบของชาวโลก ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า
              สีลานุสสติ  ระลึกโดยการพิจารณาว่า ศีลทั้งหลายของเราไม่ขาด ไม่ด่าง ไม่ทลุ ไม่พร้อย ผู้รู้สรรเสริญ มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น เมื่อพระโยคาวจรระลึกถึงศีลทั้งหลายของตน ไม่ขาด ไม่ด่าง ไม่ทลุ ไม่พร้อย เมื่อนั้นจิตไม่มีราคะ กลุ้มรุม จิตย่อมเกิดปราโมทย์ มีปีติ สงบเป็นสุขตั้งมั่นเป็นสมาธิ
             จาคานุสสติ  เมื่อจะเจริญจาคานุสสตินั้น ต้องเป็นผู้มีจิตน้อมไปในจาคะ  คือ การบริจาค มีการแบ่งปันอยู่เป็นนิตย์ โดยเริ่มสมาทานว่า ตั้งแต่บัดนี้ไป เมื่อผู้รับทานมีอยู่ ถ้าเรายังมิได้ให้ทาน โดยแม้ข้าวสักคำหนึ่งแล้ว จะไม่บริโภค เมื่อระลึกการบริจาคของตนแล้ว ใจก็ปราศจากความตระหนี่ ยินดีในการเสียสละ พอใจในการให้ หากผู้ให้หมดอายุแล้ว ย่อมได้อายุทิพย์ และ ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย
             เทวตานุสสติ  ผู้เจริญเทวตานุสสติ ต้องเป็นผู้มีศรัทธา ตั้งเทวดาไว้ในฐานแห่งพยาน ระลึกถึงคุณศรัทธาของตนอย่างนี้ว่า เทวดาเหล่าจาตุมมหาราชิกามีอยู่ เทวดาเหล่าดาวดึงส์มีอยู่ เทวดาเหล่ายามามีอยู่ เทวดาเหล่าดุสิตมีอยู่ เทวดาเหล่านิมมานรดีมีอยู่ เทวดาเหล่าปรนิมมิตวสวัตดีมีอยู่ เทวดาจำพวกพรหมก็มี เทวดาเหล่านั้นประกอบไปด้วยศรัทธาอย่างใด จุติในภพนี้แล้วเกิดในภพนั้น แม้ศรัทธาอย่างนั้นของเราก็มี ดังนี้
             มรณสติ  โดยระลึกถึงความตายว่า ความตายนี้ย่อมมีเพราะสิ้นบุญบ้าง เพราะสิ้นอายุบ้าง เพราะสิ้นทั้งสองอย่างบ้าง ความตายย่อมมีแก่บุคคลทั้งหลาย วัน-คืน ล่วงไป ชีวิตก็ดับไป อายุก็สิ้นไป แม้พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ราชามหากษัตริย์ก็ยังไม่พ้นจากความตาย แม้แต่ตัวเรา เมื่อพระโยคาวจรพิจารณาความตายจนได้อารมณ์เต็มที่ถึงที่ จิตย่อมข่มนิวรณธรรมได้ เพราะเกิดขึ้นด้วยกำลังแห่งการระลึกถึงความตาย
           อุปสมานุสสติ  โดยการระลึกถึง การระงับกาย การระงับจิต ความดับ คือ พระนิพพาน หมายเอาพระนิพพาน อุปสมานุสสตินี้ ย่อมสำเร็จแก่พระอริยสาวกเท่านั้น ถึงกระนั้น แม้ปุถุชนผู้หนักในอุปสมะก็ควรใส่ใจด้วย เพราะการฟังกายจิตก็สงบ จิตก็เลื่อมใสในอุปสมะได้
คำภาวนาในห้องอนุสสติ

๑.ธัมมานุสสติ แจ้งเห็นร่างตนเองทั้งข้างนอก ข้างใน(ธัมโม)


๒.สังฆานุสสติ อยู่แก่เสียงทั้งหลาย ไม่ได้ยิน ไม่รู้ว่าหายใจ(สังโฆ)


๓.สีลานุสสติ แจ้งนั่งสบายเหมือนต้องลมริ้วๆ (สีโล)


๔.จาคานุสสติ สูงขึ้น ชุ่มชื่นกายเบา (จาโค)


๕.เทวตานุสสติ เห็นเทวดา  สวรรค์ทุกชั้น (สัทธา)


๖.มรณสติ สูญเปล่าสิ้น(มรณัง)


                     ๗.อุปสมานุสสติ เห็นพระนฤพาน (นิโรโธ)
ทานสูตร

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ฝั่งสระโบกขรณีชื่อคัคคราใกล้จัมปานคร ครั้งนั้นแล อุบาสกชาวเมืองจัมปามากด้วยกัน เข้าไปหาท่านพระสารีบุตรถึงที่อยู่ อภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้กล่าวกะท่านพระสารีบุตรว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ธรรมีกถาเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาค พวกกระผมได้ฟังมานานแล้ว ขอได้โปรดเถิด พวกกระผมพึงได้ฟังธรรมีกถาของพระผู้มีพระภาค ท่านพระสารีบุตรกล่าวว่า 

ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลายถ้าอย่างนั้นท่านทั้งหลายพึงมาในวันอุโบสถ ท่านทั้งหลายพึงได้ฟังธรรมีกถาในสำนักพระผู้มีพระภาคแน่นอน อุบาสกชาวเมืองจัมปารับคำท่านพระสารีบุตรแล้วลุกจากที่นั่ง อภิวาทกระทำประทักษิณแล้วหลีกไป ต่อมา ถึงวันอุโบสถ อุบาสกชาวเมืองจัมปาพากันเข้าไปหาพระสารีบุตรถึงที่อยู่ อภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ที่ควรข้างหนึ่ง ลำดับนั้น ท่านพระสารีบุตรพร้อมด้วยอุบาสกชาวเมืองจัมปา เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่ควรข้างหนึ่งครั้นแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ทานเช่นนั้นนั่นแลที่บุคคลบางคนในโลกนี้ให้แล้ว มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก พึงมีหรือหนอแลและทานเช่นนั้นแล ที่บุคคลบางคนในโลกนี้ให้แล้ว มีผลมาก มีอานิสงส์มากพึงมีหรือพระเจ้าข้า 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่าดูกรสารีบุตร ทานเช่นนั้นนั่นแลที่บุคคลบางคนในโลกนี้ให้แล้ว มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มากพึงมี และทานเช่นนั้นนั่นแล ที่บุคคลบางคนในโลกนี้ให้แล้ว มีผลมาก มีอานิสงส์มากพึงมี ฯ

สา. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัย เครื่องให้ทานเช่นนั้นแล ที่บุคคลบางคนในโลกนี้ ให้แล้ว มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มากอะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยเครื่องให้ทานเช่นนั้นนั่นแล ที่บุคคลบางคนในโลกนี้ ให้แล้ว มีผลมาก มีอานิสงส์มาก ฯ

พ. ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ ยังมีความหวังให้ทาน มีจิตผูกพันในผลให้ทาน มุ่งการสั่งสมให้ทาน ให้ทานด้วยคิดว่า เราตายไปจักได้เสวยผลทานนี้ เขาให้ทานคือ ข้าว น้ำ ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก ประทีปและเครื่องอุปกรณ์ แก่สมณะหรือพราหมณ์ ดูกรสารีบุตร เธอจะสำคัญความข้อนั้นเปไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ พึงให้ทานเห็นปานนี้หรือ ฯ

สา. อย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯ


พ. ดูกรสารีบุตร ในการให้ทานนั้น บุคคลมีความหวังให้ทาน มีจิตผูกพันในผลให้ทานมุ่งการสั่งสมให้ทาน ให้ทานด้วยคิดว่าตายไปแล้วจักได้เสวยผลทานนี้ เขาผู้นั้นให้ทานนั้นแล้วเมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นจาตุมมหาราช สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศหมดความเป็นใหญ่แล้ว ยังมีผู้กลับมา คือ มาสู่ความเป็นอย่างนี้ ดูกรสารีบุตร ส่วนบุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่มีหวังให้ทาน ไม่มีจิตผูกพันในผลให้ทาน ไม่มุ่งการสั่งสมให้ทาน ไม่คิดว่าตายไปแล้วจักได้เสวยผลทานนี้ แล้วให้ทาน แต่ให้ทานด้วยคิดว่าทานเป็นการดี เขาให้ทานคือ   ข้าว   น้ำ   ผ้า   ยาน   ดอกไม้   ของหอมเครื่องลูบไล้   ที่นอน   ที่พัก   ประทีปและเครื่องอุปกรณ์แก่สมณะหรือพราหมณ์ดูกรสารีบุตร เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้พึงให้ทานเห็นปานนี้หรือ ฯ

สา. อย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯ


พ. ดูกรสารีบุตร ในการให้ทานนั้น บุคคลไม่มีความหวังให้ทาน ไม่มีจิตผูกพันในผลให้ทาน ไม่มุ่งการสั่งสมให้ทาน ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า ตายไปแล้วจักได้เสวยผลทานนี้แต่ให้ทานด้วยคิดว่า ทานเป็นการดี เขาผู้นั้นให้ทานนั้นแล้ว เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นดาวดึงส์ เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมความเป็นใหญ่แล้วยังเป็นผู้กลับมา คือ มาสู่ความเป็นอย่างนี้ ฯ

ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่าทานเป็นการดี แต่ให้ทานด้วยคิดว่า บิดามารดาปู่ย่าตายายเคยให้เคยทำมา เราก็ไม่ควรทำให้เสียประเพณี เขาให้ทานคือ ข้าว ฯลฯ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นยามา เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศหมดความเป็นใหญ่แล้วยังเป็นผู้กลับมา คือ มาสู่ความเป็นอย่างนี้ ฯ

ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า บิดา  มารดา ปู่  ย่า  ตา  ยายเคยให้เคยทำมา เราก็ไม่ควรทำให้เสียประเพณี แต่ให้ทานด้วยคิดว่า เราหุงหากินสมณะและพราหมณ์เหล่านี้ ไม่หุงหากิน เราหุงหากินได้จะไม่ให้ทานแก่สมณะหรือพราหมณ์ผู้ไม่หุงหาไม่สมควร เขาให้ทาน คือ ข้าว ฯลฯ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นดุสิตเขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศหมดความเป็นใหญ่ แล้วยังเป็นผู้กลับมา คือ มาสูความเป็นอย่างนี้ ฯ

ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่าเราหุงหากินได้ สมณะและพราหมณ์เหล่านี้หุงหากินไม่ได้ เราหุงหากินได้ จะไม่ให้ทานแก่สมณะหรือพราหมณ์ผู้หุงหากินไม่ได้ ไม่สมควร แต่ใหทานด้วยคิดว่า เราจักเป็นผู้จำแนกแจกทาน เหมือนฤาษีแต่ครั้งก่อนคือ อัฏฐกฤาษี  วามกฤาษี  วามเทวฤาษี  เวสสามิตรฤาษี  ยมทัคคิฤาษี  อังคีรสฤาษี ภารทวาชฤาษีวาเสฏฐฤาษี กัสสปฤาษี และภคุฤาษี บูชามหายัญ ฉะนั้น เขาให้ทาน คือ ข้าว ฯลฯย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นนิมมานรดี เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่แล้ว ยังเป็นผู้กลับมา คือ มาสู่ความเป็นอย่างนี้ ฯ


ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า เราจักเป็นผู้จำแนกแจกทาน เหมือนอย่างฤาษีแต่ครั้งก่อน คือ อัฏฐกฤาษี ฯลฯและภคุฤาษี แต่ให้ทานด้วยคิดว่าเมื่อเราให้ทานอย่างนี้ จิตจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส เขาให้ทาน คือ ข้าว ฯลฯย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดี เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศหมดความเป็นใหญ่แล้ว ยังเป็นผู้กลับมา คือ มาสู่ความเป็นอย่างนี้ ฯ

ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ ฯลฯ ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า เมื่อเราให้ทานอย่างนี้ จิตจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส แต่ให้ทานเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต เขาให้ทาน คือข้าว น้ำ ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอมเครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก ประทีปและเครื่องอุปกรณแก่สมณะหรือพราหมณ์ดูกรสารีบุตร เธอจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้พึงให้ทานเห็นปานนี้หรือ ฯ

สา. อย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯ


พ. ดูกรสารีบุตร ในการให้ทานนั้น บุคคลผู้ไม่มีความหวังให้ทาน ไม่มีจิตผูกพันในผลให้ทาน ไม่มุ่งการสั่งสมให้ทาน ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า เราตายไปแล้วจักได้เสวยผลทานนี้ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า การให้ทานเป็นการดีไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า บิดา  มารดา  ปู่  ย่า   ตา  ยายเคยให้เคยทำมา เราไม่ควรทำให้เสียประเพณี ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า เราหุงหากินได้ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านี้หุงหากินไม่ได้ จะไม่ให้ทานแก่ผู้ที่หุงหากินไม่ได้ ไม่สมควร ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า เราจักเป็นผู้จำแนกแจกทาน เหมือนอย่างฤาษีแต่ครั้งก่อน คือ อัฏฐกฤาษี  วามฤาษีวามเทวฤาษี เวสสามิตรฤาษี ยมทัคคิฤาษี อังคีรสฤาษี ภารทวาชฤาษี วาเสฏฐฤาษี กัสสปฤาษีและภคุฤาษี ผู้บูชามหายัญ ฉะนั้น และไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า เมื่อเราให้ทานนี้ จิตจะเลื่อมใสจะเกิดความปลื้มใจและโสมนัส แต่ให้ทานเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต เขาให้ทานเช่นนั้นแล้ว เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นพรหม เขาสิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่แล้ว เป็นผู้ไม่ต้องกลับมา คือ ไม่มาสู่ความเป็นอย่างนี้ ดูกรสารีบุตรนี้แลเหตุปัจจัยเป็นเครื่องให้ทานเช่นนั้นที่บุคคลบางคนในโลกนี้ให้แล้ว มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก และเป็นเครื่องให้ทานเช่นนั้นที่บุคคลบางคนในโลกนี้ให้แล้ว มีผลมาก มีอานิสงส์มาก ฯ
ทานสูตร

 จริงอยู่ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคผู้เป็นพระอรหันต์ตรัสแล้ว เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วว่าดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าว่าสัตว์ทั้งหลายพึงรู้ผลแห่งการจำแนกทานเหมือนอย่างเรารู้ไซร้ สัตว์ทั้งหลายยังไม่ให้แล้วก็จะไม่พึงบริโภค อนึ่ง ความตระหนี่อันเป็นมลทิน จะไม่พึงครอบงำจิตของสัตว์เหล่านั้น สัตว์เหล่านั้นไม่พึงแบ่งคำข้าวคำหลังจากคำข้าวนั้นแล้วก็จะไม่พึงบริโภค ถ้าปฏิคาหกของสัตว์เหล่านั้นพึงมีดูกรภิกษุทั้งหลาย แต่เพราะสัตว์ทั้งหลายไม่รู้ผลแห่งการจำแนกทานเหมือนอย่างเรารู้ ฉะนั้นสัตว์ทั้งหลายไม่ให้แล้วจึงบริโภค อนึ่ง ความตระหนี่อันเป็นมลทินจึงยังครอบงำจิตของสัตว์เหล่านั้น ฯ
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความนี้แล้ว ในพระสูตรนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่า


ถ้าว่าสัตว์ทั้งหลายพึงรู้ผลแห่งการจำแนกทานเหมือนอย่างที่พระผู้มีพระภาคผู้แสวงหาคุณอันใหญ่ตรัสแล้ว โดยวิธีที่ผลนั้นเป็นผลใหญ่ไซร้ 
สัตว์ทั้งหลายพึงกำจัดความตระหนี่อันเป็นมลทินเสียแล้ว มีใจผ่องใส
พึงให้ทานที่ให้แล้วมีผลมาก ในพระอริยบุคคลทั้งหลายตามกาลอันควร 
อนึ่งทายกเป็นอันมาก ครั้นให้ทักษิณาทาน คือ ข้าวในพระทักษิไณย
บุคคลทั้งหลายแล้ว จุติจากความเป็นมนุษย์นี้แล้วย่อมไปสู่สวรรค์ และทายกเหล่านั้นผู้ใคร่กาม ไม่มีความตระหนี่ ไปสู่สวรรค์แล้วบันเทิง
อยู่ในสวรรค์นั้น เสวยอยู่ซึ่งผลแห่งการจำแนกทาน ฯเนื้อความแม้นี้พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วฉะนี้แล ฯ
อุปาทกัมมอายุปมาณวาร
คำว่า เทวดา ได้แก่ เทวดา ๓ จำพวก คือ สมมุติเทวดา  อุปัตติเทวดา  วิสุทธิเทวดา พระราชา พระเทวี พระราชกุมาร เรียกว่า สมมุติเทวดา
เหล่าเทวดาชั้นบน นับแต่เทวดาทั้งหลายชั้นจาตุมหาราชขึ้นไป เรียกว่า อุปัตติเทวดา  พระอรหันต์ทั้งหลาย เรียกว่า วิสุทธิเทวดา
คนทั้งหลายให้ทาน  สมาทานศีล  ทำอุโบสถกรรมแล้ว เกิดที่ไหน
คนทั้งหลายให้ทาน สมาทานศีล ทำอุโบสถกรรมแล้ว บางคนเข้าถึงความเป็นสหายพวกแห่งกษัตริย์ผู้มหาศาล  บางคนเข้าถึงความเป็นพวกแห่งพราหมณ์ผู้มหาศาล บางคนเข้าถึงความเป็นพวกแห่งคหบดีผู้มหาศาล บางคนเข้าถึงความเป็นพวกแห่งเหล่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช บางคนเข้าถึงความเป็นพวกแห่งเทวดาชั้นดาวดึงส์ บางคนเข้าถึงความเป็นพวกแห่งเทวดาชั้นดุสิต บางคนเข้าถึงความเป็นพวกแห่งเหล่าเทวดาชั้นนิมมานรดี บางคนเข้าถึงความเป็นพวกแห่งเทวดาชั้นปรนิมมิตสวัตตี   อายุของเหล่ามนุษย์มีประมาณเท่าไร
คือ  ประมาณ ๑๐๐ ปี  ต่ำกว่าบ้าง  เกินกว่าบ้างก็มี
อายุของเหล่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช  มีประมาณเท่าใด
คือ  ๕๐ ปี ของมนุษย์  นับเป็นวันหนึ่งและคืนหนึ่งของเหล่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้น  เป็น ๑ เดือน  ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๕๐๐ ปีทิพย์โดยปีนั้น เป็นกำหนดอายุของเหล่าเทวดาชั้นจาตุมหาราช
นับอย่างปีมนุษย์มีประมาณเท่าใด มีประมาณ ๙ ล้านปี
อายุของเหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์  มีประมาณเท่าไร คือ  ๑๐๐ ปี ของมนุษย์ นับเป็นวันหนึ่ง  และคืนหนึ่งของเหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์  ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน  ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเป็น ๑ ปี   ๑๐๐๐ ปีทิพย์โดยปีนั้น เป็นกำหนดอายุของเหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์   นับอย่างปีมนุษย์  มีประมาณเท่าไร  มีประมาณ ๓ โกฏิ  ๖ ล้านปี
อายุของเหล่าเทวดาชั้นยามา  มีประมาณเท่าไร คือ  ๓๐๐ ปีของมนุษย์  นับเป็นวันหนึ่งและคืนหนึ่งของเหล่าเทวดาชั้นยามา  ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน  ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเป็น ๑ ปี  ๒๐๐๐ ปีทิพย์โดยปีนั้นเป็นกำหนดอายุของเหล่าเทวดาชั้นยามา  นับอย่างปีมนุษย์  มีประมาณเท่าใด   มีประมาณ  ๑๔  โกฏิ  ๔ ล้านปี
อายุของเหล่าเทวดาชั้นดุสิต  มีประมาณเท่าใด  คือ  ๔๐๐ ปีของมนุษย์  นับเป็นหนึ่งวันและคืนหนึ่งของเหล่าเทวดาชั้นดุสิต  ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน  ๑๒ เดือนโดยเดือนนั้นเป็น ๑ ปี  ๔๐๐๐ ปีทิพย์โดยปีนั้นเป็นกำหนดอายุของเหล่าเทวดาชั้นดุสิต   นับอย่างปีมนุษย์  มีประมาณเท่าไร    มีประมาณ  ๕๗  โกฏิ  ๖ ล้านปี
อายุของเหล่าเทวดาชั้นนิมมานรดี  มีประมาณเท่าไร คือ  ๘๐๐ ปีของมนุษย์  นับเป็นวันหนึ่งและคืนหนึ่งของเหล่าเทวดาชั้นนิมมานรดี  ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน  ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี  ๘๐๐๐ ปีทิพย์โดยปีนั้น เป็นกำหนดอายุของเหล่าเทวดาชั้นนิมมานรดี   นับอย่างปีมนุษย์ มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ ๒๓๐ โกฏิ  ๔ ล้านปี
      
อายุของเหล่าเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี มีประมาณเท่าไร  คือ  ๑๖๐๐ ปีของมนุษย์  นับเป็นวันหนึ่งและคืนหนึ่งของเหล่าเทวดาชั้นนิมมานรดี  ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน  ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี  ๑๖,๐๐๐ ปีทิพย์โดยปีนั้น เป็นกำหนดอายุของเหล่าเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี   นับอย่างปีมนุษย์ มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ ๙๒๑ โกฏิ  ๖ ล้านปี
พวกเทวดากามาวจรสวรรค์ ๖ ชั้น เพียบพร้อมไปด้วยกามคุณทั้งปวง  อายุของพวกเทวดากามาวจรสวรรค์  ๖ ชั้น  นับรวมกันทั้งหมดเป็นเท่าไร   เป็น ๑๒๒๘ โกฏิ ๕ ล้านปี โดยนับอย่างปีมนุษย์ 
ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างสามัญ  ไปเกิดที่ไหน ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างสามัญ  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นพรหมปาริสัชชา อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด  มีประมาณเท่าส่วนที่ ๓ ใน ๔ แห่งกัปป์ (คือ ๑ ใน ๓ หรือ ๑ ใน ๔ แห่งกัปป์)

ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างกลาง  ไปเกิดที่ไหน  ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างกลาง  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นพรหมปุโรหิตา   อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด มีประมาณกึ่งกัปป์
ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างประณีต  ไปเกิดที่ไหน  ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างประณีต ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นมหาพรหม   อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ  ๑  กัป
ผู้เจริญทุติยฌานได้อย่างสามัญ  ไปเกิดที่ไหน   ผู้เจริญทุติยฌานได้อย่างสามัญ  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นปริตตาภา  อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ  ๒ กัปป์
ผู้เจริญทุติยฌานได้อย่างกลาง  ไปเกิดที่ไหน  ผู้เจริญทุติยฌานได้อย่างกลาง  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นอัปปมาณาภา   อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ  ๔ กัปป์
ผู้เจริญทุติยฌานได้อย่างประณีต ไปเกิดที่ไหน   ผู้เจริญทุติยฌานได้อย่างประณีต  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นอาภัสสระ   อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ  ๘  กัป   ผู้เจริญตติยฌานได้อย่างสามัญ  ไปเกิดที่ไหน
ผู้เจริญตติยฌานได้อย่างสามัญ  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นปริตตสุภา อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ  ๑๖  กัปป์
ผู้เจริญตติยฌานได้อย่างกลาง  ไปเกิดที่ไหน   ผู้เจริญตติยฌานได้อย่างกลาง  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นอัปปมาณาสุภา  อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด มีประมาณ  ๓๒  กัปป์
ผู้เจริญตติยฌานได้อย่างประณีต  ไปเกิดที่ไหน  ผู้เจริญตติยฌานได้อย่างประณีต  ไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ  อายุของเหล่าเทวดาเหล่านั้น  มีประมาณเท่าใด  มีประมาณ  ๖๔ กัปป์
ผู้เจริญจตุตถฌาน บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาเหล่าอสัญญสัตว์  บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นเวหัปผลา บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นอวิหา  บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นอตัปปา  บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นสุหัสสา  บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นสุหัสสี  บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาชั้นอกนิฏฐะ  บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาผู้เข้าถึงอากาสานัญจายจตนภพ  บางคนไปเกิดเป็นเทวดาผู้เข้าถึงวิญานัญจายนตภพ บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาผู้เข้าถึงอากิญจัญยายตนภพ  บางคนไปเกิดเป็นพวกเทวดาผู้เข้าถึงเนวสัญญานาสัญยตนภพ เพราะอารมณ์ต่าง ๆ กัน เพราะมนสิการต่าง ๆ กัน เพราะฉันทต่างกันเพราะปนิธิต่างกัน  เพราะอธิโมกข์ต่างกัน  เพราะอภินิหารต่างกัน  เพราะปัญญาต่างกัน
อายุของเทวดาเหล่าอาสัญญสัตว์ และเหล่าเทวดาชั้นเวหัปผลา  มีประมาณเท่าไรมีประมาณ  ๕๐๐  กัปป์

อายุของเทวดาชั้นอวิหา  มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๑,๐๐๐  กัปป์

อายุของเทวดาเหล่าชั้นอตัปปา  มีประมาณเท่าไรมีประมาณ ๒,๐๐๐ กัปป์

อายุของเหล่าเทวดาชั้นสุทัสสา  มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๔,๐๐๐ กัปป์

อายุของเหล่าเทวดาชั้นสุทัสสี  มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๘,๐๐๐ กัปป์
อายุของเหล่าเทวดาชั้นอกนิฏฐะ  มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๑๖,๐๐๐ กัปป์
อายุของเหล่าเทวดาผู้เข้าถึง อากาสานัญจายยตนภพ  มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๒๐,๐๐๐ กัปป์
อายุของเหล่าเทวดาผู้เข้าถึง วิญานัญจายตน  มีประมาณเท่าไร มีประมาณ ๔๐,๐๐๐ กัปป์
อายุของเหล่าเทวดาผู้เข้าถึง อากิญจัญยายตนภพ  มีประมาณเท่าไร  มีประมาณ ๖๐,๐๐๐ กัปป์

อายุของเหล่าเทวดาผู้เข้าถึง เนวสัญญานาสัญญายตนภพ  มีประมาณเท่าไร  มีประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัปป์

เหล่าสัตว์ด้วยอำนาจด้วยบุญส่งเสริม ไปสู่แล้วกามภพ และรูปภพ  หรือแม้ไปสู่ ภวัคคพรหม ย่อมกลับไปสู่ทุคคติได้อีก  เหล่าสัตว์มีอายุยืนถึงเพียงนั้น ก็ยังจุติเพราะสิ้นอายุ ภพไหน ๆ ชื่อว่าเที่ยงไม่มี  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ได้ตรัสไว้อย่างนี้ เพราะฉะนั้นแล เหล่านักปราชญ์ผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาดรอบคอบคำนึงถึงความจริงข้อนี้  จึงเจริญมรรคอันอุดมเพื่อพ้นจากชรามรณะ ครั้นเจริญมรรคอันบริสุทธิ์สะอาด ซึ่งมีปกติยังสัตว์ให้หยั่งถึงพระนิพพานแล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่มีอาสวะปรินิพพาน เพราะกำหนดรู้อาสวะทั้งปวง ฉะนี้แล
มรณัสสติสูตร ๒

สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ ณ ปราสาทสร้างด้วยอิฐ ใกล้บ้านนานิกคาม ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย  มรณัสสติอันภิกษุเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด ก็มรณัสสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกลางวันผ่านไป กลางคืนย่างเข้ามา  ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ เหตุแห่งความตายของเรามีมากหนอ คือ งูพึงกัดเรา แมลงป่องพึงต่อยเรา หรือตะขาบถึงกัดเรา  เราพึงตายเพราะเหตุนั้น อันตรายถึงมีแก่เรา  เราพึงตายล้มลง อาหารที่เราฉันแล้วไม่พึงย่อย ดีของเราพึงกำเริบ เสมหะของเราพึงกำเริบ หรือลมที่พิษเพียงดังศาตราของเราพึงกำเริบ เราพึงตายเพราะเหตุนั้น  อันตรายพึงมีแก่เรา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า ธรรมมีอันเป็นบาปอกุศลที่เรายัง ไม่ได้ละ อันจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางคืน ยังมีอยู่  ภิกษุนั้นพึงทำฉันทะ  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถอย สติและสัมปชัญญะ  ให้มีประมาณยิ่ง  เพื่อละธรรมอันเป็นบาปกุศลเหล่านั้น เปรียบเหมือนบุคคลผู้มีผ้าโพกศีรษะ ถูกไฟไหม้ หรือมีศีรษะถูกไฟไหม้  พึงทำฉันทะ ความพยายาม ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถ้อย สติและสัมปชัญญะ ให้มีประมาณยิ่งเพื่อดับผ้าโพกศีรษะหรือศีรษะนั้น  

ฉะนั้นภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ย่อมทราบอย่างนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลที่เรายังละไม่ได้ อันจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละกลางคืนยังไม่มี ภิกษุนั้นพึงเป็นผู้มีปีติและปราโมทย์  ตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวัน กลางคืนอยู่เถิด  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกลางคืนผ่านไป กลางวันย่อมเข้ามา  ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เหตุแห่งความตายของเรามีมากหนอ คือ งูพึงกัดเรา แมลงป่องพึงต่อยเรา หรือตะขาบพึงกัดเรา  เราพึงตายเพราะเหตุนั้น อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา  เราพึงพลาดล้มลง อาหารที่เราฉันแล้วไม่พึงย่อย ดีของเราพึงกำเริบ เสมหะของเราพึงกำเริบ หรือลมที่มีพิษเพียงดังศาตราของเราพึงกำเริบ เราพึงตายเพราะเหตุนั้น  อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลที่เรายังไม่ได้ละ  อันจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางวัน มีอยู่หรือหนอ ถ้าภิกษุพิจารณาย่อมทราบอย่างนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลที่เรายังไม่ได้ละ อันจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางวัน ยังมีอยู่  ภิกษุนั้นพึงทำฉันทะ  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถอย  สติและสัมปชัญญะ ให้มีประมาณยิ่ง  เพื่อละธรรมอันเป็นบาปอกุศลเหล่านั้น เปรียบเหมือนบุคคลผู้มีผ้าโพกศีรษะ ถูกไฟไหม้  พึงทำฉันทะ ความพยายาม ความอุตสาหะ  ความไม่ท้อถอย สติและสัมปชัญญะ ให้มีประมาณยิ่ง เพื่อดับไฟที่ผ้าโพกศีรษะหรือศีรษะนั้น  ฉะนั้น 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ยอมทราบอย่างนี้ว่า  ธรรมอันเป็นบาปอกุศลที่เรายังละไม่ได้  อันจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางวันไม่มี  ภิกษุนั้นพึงเป็นผู้มีปีติและปราโมทย์  ตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืนอยู่เถิด  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มรณัสสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้  ทำให้มากแล้วอย่างนี้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก  หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด
ปฏิปทาสูตรที่ ๓

มรณัสสติ
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ที่พักก่อด้วยอิฐชื่ออนาทิกะ  ณ ที่นั้นแล ภิกษุพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  มรณัสสติอันบุคคลเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั่งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที่สุด   เธอทั้งหลายย่อมเจริญมรณัสสติหรือหนอ ฯ
เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ภิกษุรูปหนึ่งกราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ย่อมเจริญมรณัสสติ ฯ
พ.    ดูกรภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณัสสติอย่างไร ฯ
ภิ.    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในการเจริญมรณัสสติ  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่  

คืนหนึ่งวันหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญมรณัสสติอย่างนี้แล ฯ
ภิกษุแม้อีกรูปหนึ่งกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างนี้ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  แม้ข้าพระองค์ก็เจริญมรณัสสติ ฯ
พ.    ดูกรภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณัสสติอย่างไร ฯ
ภิ.    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในการเจริญมรณัสสติ  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่  ตลอดวันหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เจริญมรณัสสติอย่างนี้แล ฯ
ภิกษุแม้อีกรูปหนึ่งกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างนี้ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  แม้ข้าพระองค์ก็เจริญมรณัสสติ ฯ
พ.    ดูกรภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณัสสติอย่างไร ฯ
ภิ.    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในการเจริญมรณสติ  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่  ครึ่งวัน  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เจริญมรณัสสติอย่างนี้แล ฯ
ภิกษุแม้อีกรูปหนึ่งกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างนี้ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  แม้ข้าพระองค์ก็เจริญมรณัสสติ ฯ
พ.    ดูกรภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณัสสติอย่างไร ฯ
ภิ.    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในการเจริญมรณัสสติ  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่  ชั่วบิณฑบาตรมื้อหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เจริญมรณัสสติอย่างนี้แล ฯ
ภิกษุแม้อีกรูปหนึ่งกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างนี้ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  แม้ข้าพระองค์ก็เจริญมรณัสสติ ฯ
พ.    ดูกรภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณัสสติอย่างไร ฯ
ภิ.    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในการเจริญมรณัสสติ  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี้ว่า  โอหนอ เราพึงเป็นอยู่  ชั่วเวลาบริโภคบิณฑบาตรครั้งหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เจริญมรณัสสติอย่างนี้แล ฯ
ภิกษุแม้อีกรูปหนึ่งกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างนี้ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  แม้ข้าพระองค์ก็เจริญมรณัสสติ ฯ
พ.    ดูกรภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณัสสติอย่างไร ฯ
ภิ.    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในการเจริญมรณัสสติ  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่  ชั่วเวลาเคี้ยวข้าว๔-๕ คำแล้วกลืนกิน  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เจริญมรณัสสติอย่างนี้แล ฯ
ภิกษุแม้อีกรูปหนึ่งกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างนี้ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  แม้ข้าพระองค์ก็เจริญมรณัสสติ ฯ
พ.    ดูกรภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณัสสติอย่างไร ฯ
ภิ.    ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ในการเจริญมรณัสสติ  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่  ชั่วเวลาหายใจออกแล้วหายใจเข้า  หรือหายใจเข้าแล้วหายใจออก  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เจริญมรณัสสติอย่างนี้แล ฯ
เมื่อภิกษุทั้งหลายกราลทูลอย่างนี้แล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะภิกษุเหล่านั้นว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ตลอดวันหนึ่ง  คืนหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ผู้ใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ตลอดวันหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ภิกษุใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ครึ่งวัน พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  

ภิกษุใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั่วเวลาบิณฑบาตรมื้อหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  ภิกษุใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั่วเวลาบิณฑบาตรครึ่งหนึ่ง  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  และภิกษุใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั่วเวลาเคี้ยวข้าวได้ ๔-๕ คำแล้วกลืนกิน  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุเหล่านี้เรากล่าวว่าเป็นผู้ประมาทอยู่ เจริญมรณัสสติเพื่อความสิ้นอาสวะช้า ฯ  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่วนภิกษุใดเจริญมรณะสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั่วเวลาเคี้ยวข้าวคำหนึ่งแล้วกลืนกิน  พึงมนสิการถึงคำสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทำคำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันมากหนอ  และภิกษุใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั่วเวลาหายใจออกแล้วหายใจเข้า หรือหายใจเข้าแล้วหายใจออก  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุเหล่านี้เราเรียกว่า ไม่ประมาทอยู่  ย่อมเจริญมรณัสสติเพื่อความสิ้นอาสวะ  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแหละ  เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า  เราทั้งหลายจักไม่เป็นผู้ประมาทอยู่ จักเจริญมรณัสสติเพื่อความสิ้นอาสวะ  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้แล ฯ
จบสูตรที่ ๓

ปฏิปทาสูตรที่ ๔
สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ ที่พักก่อด้วยอิฐชื่อนาทิกะ  ณ ที่นั้นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฯลฯ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  มรณัสสติอันบุคคลเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั่งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที่สุด  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มรณัสสติ  อันบุคคลเจริญแล้วอย่างไร  กระทำให้มากแล้วอย่างไร  จึงมีผลมาก  มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั่งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที่สุด  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เมื่อกลางวันสิ้นไป  กลางคืนเวียนมา  ย่อมพิจารณาดังนี้ว่า  ปัจจัยแห่งความตายของเรามีมากหนอ  คืองูพึงกัดเราก็ได้  แมลงป่องพึงต่อยเราก็ได้  ตะขายพึงกัดเราก็ได้  เพราะเหตุนั้น เราพึงทำกาละกิริยา  อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา  เราพึงพลาดล้มลงได้ อาหารที่เราบริโภคแล้วไม่ย่อยก็ได้  ดีของเราพึงซ่านไป เสมหะของเราพึงกำเริบได้  ลมพิษดังศาสตราของเราพึงกำเริบก็ได้  พวกอมนุษย์พึงเบียดเบียนเราก็ได้  เพราะเหตุนั้นเราพึงทำกาละกิริยา  อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุนั้นพึงพิจารณาดังนี้ว่า  ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้ ที่จะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางคืน มีอยู่หรือหนอแล  
ถ้าภิกษุพิจารณารู้อยู่อย่างนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้  ที่จะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางคืน มีอยู่  ภิกษุนั้นพึงกระทำความพอใจ  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถอย  สติสัมปชัญญะให้ยิ่ง  เพื่อละธรรมอันเป็นบาปอกุศลเหล่านั้นเสีย  เปรียบเหมือนคนที่มีผ้าไฟไหม้  หรือศีรษะถูกไฟไหม้  พึงทำความพอใจ  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถอย  สติและสัมปชัญญะให้ยิ่ง  เพื่อดับผ้าหรือศีรษะนั้น  ฉะนั้น  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย และถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้ ที่จะเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในเวลากลางคืน  ไม่มี  ภิกษุนั้นพึงเป็นผู้มีปีติและปราโมทย์  หมั่นศึกษาทั้งกลางวันและกลางคืนในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อนึ่ง  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกลางคืนสิ้นไป กลางวันเวียนมาถึง ย่อมพิจารณาดังนี้ว่า ปัจจัยแห่งความตายของเรามีมากหนอ  คือ งูพึงกัดเราก็ได้  แมลงป่องพึงต่อยเราก็ได้  ตะขายพึงกัดเราก็ได้  เพราะฉะนั้น เราพึงทำกาละกิริยา  อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา  เราพึงพลาดล้มลงได้ อาหารที่เราบริโภคแล้วไม่ย่อยเสียก็ได้  ดีของเราพึงซ่านก็ได้ เสมหะของเราพึงกำเริบได้  ลมพิษดังศาสตราของเราพึงกำเริบก็ได้  พวกอมนุษย์พึงเบียดเบียนเราก็ได้  เพราะเหตุนั้นเราพึงทำกาละกิริยา  อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุนั้นพึงพิจารณาดังนี้ว่า  ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้ ที่จะเป็นอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางวัน มีอยู่หรือหนอแล ถ้าภิกษุพิจารณารู้อยู่อย่างนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้  ที่จะพึงทำอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในกลางวัน มีอยู่  ภิกษุนั้นพึงกระทำความพอใจ  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถอย  สติสัมปชัญญะให้ยิ่ง  อั้นเป็นบาปอกุศลเหล่านี้เสีย   เปรียบเหมือนบุคคลมีผ้าถูกไฟไหม้   พึงกระทำความพอใจ  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถอย  สติและสัมปชัญญะให้ยิ่ง  เพื่อดับผ้าหรือศีรษะนั้น  ฉะนั้น  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ถ้าแหละภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้ ที่จะพึงทำอันตรายแก่เราผู้กระทำกาละในเวลากลางวัน  ไม่มี  ภิกษุนั้นพึงเป็นผู้มีปีติและปราโมทย์  หมั่นศึกษากลางวันทั้งกลางคืนในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  มรณัสสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้  กระทำให้มากแล้วอย่างนี้ จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั่งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที่สุด ฯ
จบสูตรที่สี่
อัปปมัญญา  พรหมวิหาร ๔
พรหมวิหาร ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา
เมตตา คือ  ความอยากให้ผู้อื่นมีสุข  ความไม่เบียดเบียน  ความเป็นมิตร  ความเป็นเพื่อน  ความรัก คือ ความรักที่ปราศจากราคะ
บุคคลที่เป็นโทษแห่งเมตตา
๑.บุคคลที่เกลียดกัน  ตั้งอยู่ในฐานแห่งคนรักกันย่อมลำบาก
๒.ในบุคคลที่เป็นสหายรักกันมาก  ตั้งไว้ในฐานแห่งคนกลาง ๆ ย่อมลำบาก 
      เมื่อทุกข์เกิดขึ้นแก่เขาจนถึงกับร้องไห้ได้
๓.ในบุคคลที่เป็นกลาง ๆ กัน  ตั้งอยู่ในฐานแห่งคนรักย่อมลำบาก
๔.บุคคลที่เป็นศัตรูกัน  ความโกรธย่อมเกิดขึ้น  เหตุนั้น ไม่ควรเจริญในบุคคล ๔ 
     ประเภทข้างต้น
๕.ในบุคคลที่เป็นข้าศึกกัน  มีเพศเป็นข้าศึกกัน  เพศตรงข้าม  เมื่อเจริญเจาะ
     จง  ถึงเพศ  มีเป็นข้าศึกต่อกัน ความกำหนัดย่อมเกิดขึ้น
๖.ในคนที่ทำกาลกิริยา  ตายแล้ว  ไม่ควรเจริญด้วยทีเดียว  เมื่อเจริญไปจิตก็ไม่ถึง
    อัปปณาสมาธิไม่ถึงอุปจารได้เลย  เพราะเมตตามีสัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์
ควรเจริญเมตตาในตนเองก่อน

ควรเจริญเมตตาให้ตนเองบ่อย ๆ อย่างนี้ว่า ขอเราจงเป็นผู้ถึงความสุขไม่มีทุกข์เถิดเป็นต้น  เพื่อเป็นพยานว่า ไม่มีใครรักผู้อื่นนอกจากตนเอง หรือยิ่งกว่าตนเอง ฉันใด  แม้คนอื่นก็รักตนเองมากฉันนั้น  ดังนั้น จึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น เมื่อใจเรามีสุขแล้ว  ก็แผ่ความสุขให้แก่ผู้อื่นด้วยใจ

การแผ่เมตตาให้กับคนอื่น หรือสัตว์อื่น

เมื่อเจริญเมตตาในตนจนจิตมีความสุขแล้ว จึงแผ่ให้กับผู้อื่นหรือสัตว์อื่น  แผ่ให้ผู้อื่นแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง แผ่เจาะจง  อย่างหนึ่ง  เช่น ขอเทพทั้งหลายทั้งปวงจนไม่มีเวรมีภัย  มีสุขเถิด  การแผ่แบบไม่เจาะจง คือ ไม่จำกัดสัตว์ประเภทไหน เช่น ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่มีความบีบคั้น ไม่มีทุกข์   มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด

การสอนตนเองเมื่อเกิดความโกรธ

เมื่อมีความโกรธขึ้น และต้องการบันเทาความโกรธให้ได้นั้น เมื่อพยายามไปความโกรธยังไม่ดับ ก็ให้ระลึกถึงพระพุทโธวาททั้งหลายของพระพุทธเจ้า  ที่พระองค์ทรงตรัสไว้ เช่น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้หากว่าพวกโจรป่า จับตัวตัดองค์อวัยวะด้วยการเลื้อยด้วยเลื้อยก็ตาม หากผู้ใดยังมีจิตใจคิดร้ายในพวกโจรนั้น ผู้นั้นก็หาได้ชื่อว่าทำตามคำสอนของเราไม่  อีกอย่างหนึ่ง ให้ระลึกถึงความดีของเขา เราโกรธแล้วย่อมทำทุกข์ให้แก่ตัวเอง  ให้พิจารณาว่า เรา และผู้อื่นมีกรรมเป็นของ ๆ ตนเอง ให้พิจารณาความอดทน อดกลั้นของพระบรมศาสดาในชาติก่อน  ครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ถูกทำร้ายก็ไม่แสดงความโกรธ ให้พิจารณา อานิสงส์ เมตตาที่ภิกษุทำให้มาก  เจริญให้มาก ย่อมได้อานิสงส์ ๑๑ ประการ เช่น หลับเป็นสุข  ตื่นเป็นสุข  เทวดารักษา เป็นต้น  หรือทำการแยกธาตุว่า เราโกรธอะไร โกรธเล็บ  โกรธฟันหรือ  ดังนี้ ประการสุดท้ายให้ทำทาน โดยให้ของของตนแก่ศัตรู เมื่อทำอย่างนั้นความโกรธของตนย่อมระงับ

การแผ่เมตตารวมแดน

การแผ่เมตตารวมแดน (สีมสัมเภท) คือ การทำเมตตาให้มีขึ้นบ่อย ๆ ทำให้เนื่อง ๆ ทำให้มาก จนจิตของเราเสมอในชนทั้ง ๔ จำพวก คือ

๑. ในตนเอง   ๒.  ในบุคคลที่รัก  ๓.  ในคนกลาง ๆ  ๔. ในคนเป็นศัตรูกัน   เมื่อใดชนทั้ง ๔ อัน  ภิกษุทำจิตเสมอรวมเข้าด้วยกันแล้ว แผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง กับทั้งเทวดาด้วยเสมอกันหมด เมื่อนั้นเธอเป็นผู้มีเมตตาไม่ปรากฏแดน ชื่อว่าเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในเมตตาภาวนา

คำอารธนาในบทเมตตาพรหมวิหาร

ข้าฯจะขอภาวนา เมตตาพรหมวิหารเจ้า  เพื่อขอเอาอุปจารสมาธิ (อัปปนาสมาธิ)  ในห้องเมตตาพรหมวิหารเจ้านี้จงได้

ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมา ตราบเท่าถึงพระสงฆ์ สมมุตติในกาลบัดนี้  จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

ขอพระอริสงฆ์เจ้าองค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวล  จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวล จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

อุกาสะในที่นี้เล่า  ข้าฯจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอายังอุปจารสมาธิ (อัปนาสมาธิ) ในห้องเมตตาพรหมวิหารเจ้านี้จงได้  ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ในจักขุทวาร  มโนทวาร  กายทวาร  แห่งข้าฯ ในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด

อิติปิโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมา  สัมพุทโธ  วิชชาจรณะ  สัมปันโณ  สุคคะโต  โลกะวิทู  อนุตตโร  ปุริสะทัมสาระถิ  สัตถา  เทวมนุษสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ

สัมมาอรหัง        สัมมาอรหัง        สัมมาอรหัง

อรหัง                 อรหัง                 อรหัง

ในห้องเมตตาพรหมวิหารนี้  แผ่เมตตาให้กับตนเองมีทั้งหมด ๗ บท  ให้อาราธนานั่ง ๒ ครั้ง คือ บทละ ๒ ครั้ง คือ อุปจารสมาธิ  ครั้งหนึ่ง  อัปปนาสมาธิ  ครั้งหนึ่ง  รวม ๗ บท เป็น ๑๔ ครั้ง ให้เอาสัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์

บทภาวนาแผ่เมตตาในตน

๑.  อะหัง    สุขิโต     โหมิ

ขอเราจงเป็นผู้มีสุข

๒.  อะหัง    อะเวโร   โหมิ

ขอเราจงเป็นผู้ไม่มีเวร


๓.  อะหัง    อัพยาปัชโฌ   โหมิ
ขอเราจงเป็นผู้ไม่มีความเบียดเบียน

๔.  อะหัง    อะนีโฆ   โหมิ

ขอเราจงเป็นผู้ไม่มีความ  คับแค้นใจ

๕.  สุขี   อัตตานัง   ปะริหะรามิ
ของเราจงเป็นผู้มีสุขรักษาตนดี

๖.  อัตตะ   สุขขี


ขอตัวเราจงมีความสุข

๗.  สุขี




ขอเราจงเป็นผู้มีสุข

จบแผ่เมตตาในตน

แผ่ออกทิศเมตตาพรหมวิหาร  ทิสาผรณา  ๑๐ ทิศ

เมื่อภิกษุเจริญเมตตา  จนได้อุปจารสมาธิ  และทำให้มากซึ่งนิมิตนั้นแล  ก็จะบรรลุอัปปนาสมาธิด้วย  ภาวนานุโยคเพียงนี้  ปฐมฌานที่สหรคตด้วยเมตตา  ละองค์ ๕  เจริญงองค์ ๕  อันได้บรรลุแล้วซึ่งปฐมฌาน ภิกษุนั้นเจริญทำให้มากขึ้นไป

พระโยคาวจรนั้น  ชื่อว่ามีใจสหรคตด้วยเมตตา  แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่  ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น  ทิศที่ ๓ ก็อย่างนั้น  ทิศที่ ๔ ก็อย่างนั้น  ทิศเบื้องบน  เบื้องล่าง  เบื้องขวาง  เธอมีใจสหรคตด้วยเมตตา  เป็นใจกว้างขวาง  ไม่มีประมาณ  เป็นใจไม่มีเวร  ไม่มีความบีบคั้น  แผ่ไปในทิศทั้งปวงตลอดโลกที่มีสรรพสัตว์  โดยความมีตนเสมอกันในสรรพสัตว์ทั้งปวงอยู่ด้วยอำนาจฌาน การกระทำเมตตาได้ต่าง ๆ ย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจรผู้มีจิตถึงอัปปนาสมาธิด้วยอำนาจฌาน  มีปฐมฌานเป็นต้นนี้มิใช้สำเร็จแก่ผู้ได้เพียง อปจารสมาธิ

เมื่อนั่งแผ่ทิศให้อาราธนาแบบเดิม

เมื่อจะออกทิศพรหมวิหารนั้น  ให้แผ่เมตตาในตนเองก่อนทั้ง ๗ บทนั้น  เพื่อให้จิตมีพลังแล้วจึงภาวนาแผ่ออกทิศไปทีละทิศจนครบ ๑๐ ทิศ  ทิศละ ๒ ครั้ง  อุปจารสมาธิ ๑  อัปปนาสมาธิ ๑

                     ออกทิศเมตตาพรหมวิหาร

บทที่ ๑

สัพเพ สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ
                 ออก  ทิศใหญ่  ๔ ทิศ


๑.  ปุรัตถิมายะทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศบูรพา  จงมีสุขไม่มีเวรเถิด



๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



      ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศปัจจิม  จงมีสุขไม่มีเวรเถิด



๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอุดร  จงมีสุขไม่มีเวรเถิด



๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศทักษิณ  จงมีสุขไม่มีเวรเถิด

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ



๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอาคเนย์  จงมีความสุขไม่มี
     เวรเถิด



๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศพายับ  จงมีความสุขไม่มีเวรเถิด



๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอิสาน จงมีความสุขไม่มีเวรเถิด



๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศหรดี  จงมีความสุขไม่มีเวรเถิด

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน



๙.  เทฎฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



 ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง  จงมีความสุขไม่มีเวรเถิด



๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ



  ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องบน  จงมีความสุขไม่มีเวรเถิด

ออกทิศเมตตาพรหมวิหาร
บทที่ ๒

สัพเพ  สัตตา  อเวรา  โหนตุ

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นจงอย่ามีเวรต่อกันและกันเลย
             ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ



๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศบูรพา จงอย่ามีเวรต่อกันและกันเลย



๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศประจิม จงอย่ามีเวรต่อกันเลย



๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอุดร  จงอย่ามีเวรต่อกันเลย



๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศทักษิณ  จงอย่ามีเวรต่อกันเลย

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ



๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอาคเนย์  จงอย่ามีเวรต่อกันเลย



๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ


ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศพายับ  จงอย่ามีเวรต่อกันและกันเลย



๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ


ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอิสาน  จงอย่ามีเวรต่อกันและกันเลย



๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศหรดี  จงอย่ามีเวรต่อกันเลย

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน



๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง จงอย่ามีเวรต่อกันเลย



๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อเวรา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องบน  จงอย่ามีเวรต่อกันเลย
ออกทิศเมตตาพรหมวิหาร
บทที่ ๓

สัพเพ  สัตตา  อัพยาปัชฌา  โหนตุ

ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นอย่าได้มีพยาบาทต่อกันและกันเลย
                 ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ


๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศบูรพา จงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย



๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศประจิมจงอย่าพยาบาทต่อกันเลย



๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอุดร  จงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย



๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศทักษิณ จงอย่ามีพยาบาทกันเลย

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ



๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอาคเนย์  จงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย


๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศพายับ  จงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย



๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอิสาน  จงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย



๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศหรดี  จงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย

                            ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน


๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องล่างจงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย



๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อัพยาปัชฌา  โหนตุ


           ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องบน  จงอย่ามีพยาบาทต่อกันเลย

                ออกทิศเมตตาพรหมวิหาร

บทที่ ๔

สัพเพ  สัตตา  อนีฆา  โหนตุ

ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นจงอย่ามีความคับแค้นใจเลย
           ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ


๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



  ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศบูรพา จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย



๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศประจิม จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย



๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอุดร  จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย



๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศทักษิณ จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ



๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอาคเนย์จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย



๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



  ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศพายับ จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย



๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



  ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอิสาน จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย



๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศหรดี จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย

             ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน


๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศเบื้องล่างจงอย่ามีความคับแค้นใจเลย



๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อนีฆา  โหนตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศเบื้องบน  จงอย่ามีความคับแค้นใจเล

ออกทิศเมตตาพรหมวิหาร

บทที่ ๕

สัพเพ  สัตตา  สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ

ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นจงมีความสุข  รักษาตนให้พ้นทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด
                    ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ

๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ  สัพเพ สัตตา สุขีอัตตานังปริหรันตุ 
      ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศบูรพา  จงมีความสุขรักษาตน 
       ให้พ้นทุกข์ภัย  ทั้งปวงเถิด



๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ
  สัพเพ สัตตา  สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ



      ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศประจิม  จงมีความสุขรักษา
                               ตน  ให้ พ้น  ทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด



๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ

     

      ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอุดร  จงมีความสุขรักษาตน  
                              ให้พ้นทุกข์ ภัยปวงเถิด



๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ
 สัพเพ  สัตตา   สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ



       ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศทักษิณ  จงมีความสุขรักษา
                               ตนให้พ้น ทุกข์ภัย ทั้งปวงเถิด

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ



๕.  ปุรัตถิมายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ



       ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอาคเนย์  จงมีความสุข  
                               รักษาตนให้ พ้นทุกข์ภัยเถิด


๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ  สัพเพ  สัตตา   สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศพายับ  จงมีความสุข  รักษา
                              ตนให้พ้นทุกข์ภัยเถิด


๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ สัพเพ  สัตตา   สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอิสาน  จงมีความสุข  รักษา
                             ตนให้พ้นทุกข์ภัยเถิด


๘.  ทักขิณายะ อนุทิสายะ สัพเพ  สัตตา   สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศหรดี   จงมีความสุข  รักษาตนให้
 

     พ้นทุกข์ภัยเถิด

                       ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน



๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ
 สัพเพ  สัตตา   สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง จงมีสุข  รักษาตน
                            ให้พ้นจาก ภัยเถิด


๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ  สัพเพ  สัตตา   สุขี  อัตตานัง  ปริหรันตุ



       ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องบน  จงมีความสุข 
                                รักษาตนให้พ้น ภัยเถิด
เมื่อจบออกทิศพรหมวิหารครบทั้ง ๕ บท ๆ ละ ๑๐ ทิศ แล้ว ให้อาราธนาดู  ๔ ทิศใหญ่ โดยวิธี วิกุพพนา

วิกุพพนา

วิกุพพนา คือ การทำเมตตาจิตได้ต่าง ๆ และย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจรผู้มีจิตตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ หรือองค์ฌาน ด้วยอำนาจแห่งฌาน  มีปฐมฌานเป็นต้น  มิใช่จะสำเร็จแก่ผู้ที่ได้เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น

อาราธนาพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่
ข้าฯขออาราธนาเพื่อ  ขอพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่ คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ให้อาราธนาตามแบบ เมื่อเห็นครบทั้ง ๔ ทิศแล้ว ให้ออกไปดูทุกทิศ แล้วกลับมาที่เดิม

อาราธนาดู  ๘  ทิศ

ข้าฯขออาราธนาเพื่อ  ขอพิจารณาดู  ๘  ทิศใหญ่ คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ทิศอาคเนย์  ทิศพายับ  ทิศอิสาน  ทิศหรดี  ให้อาราธนาตามแบบ เมื่อเห็นครบทั้ง ๘ทิศแล้ว ให้ออกไปดูให้ครบทั้ง ๘ทิศ แล้วกลับมาที่เดิม

อาราธนาดู  ๑๐  ทิศ

ข้าฯขออาราธนาเพื่อ  ขอพิจารณาดู  ๑๐  ทิศ คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ทิศอาคเนย์  ทิศพายับ  ทิศอิสาน  ทิศหรดี  ทิศเบื้องล่าง  ทิศเบื้องบน ให้อาราธนาตามแบบ เมื่อเห็นครบทั้ง ๑๐ ทิศแล้ว ให้ออกไปดูทั้ง ๑๐ ทิศ แล้วกลับมาที่เดิม

เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตร  ๕ รอบ

การเวียนทิศให้เริ่มเวียน ตั้งแต่ทิศบูรพา  อาคเนย์  ทักษิณ  หรดี  ประจิม  พายับ อุดร  อิสาน

เวียนรอบแรกให้ภาวนาว่า
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา  โหนตุ

เวียนรอบที่สองให้ภาวนาว่า
สัพเพ  สัตตา  อเวรา  โหนตุ

เวียนรอบที่สามให้ภาวนาว่า
สัพเพ  สัตตา  อัพยาปัชฌา  โหนตุ

เวียนรอบที่สี่ให้ภาวนาว่า
สัพเพ  สัตตา  อนีฆา  โหนตุ

เวียนรอบที่ห้าให้ภาวนาว่า
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อัตตานัง   ปริหรันตุ

เมื่อเวียนรอบที่ห้าสุดท้ายแล้ว ให้พิจารณาขึ้นไปข้างบนให้เห็นสว่างขาวโล่งตลอดขึ้นไป แล้วแลลงมาเบื้องล่าง ให้เห็นสัตว์นรกอยู่  แล้วเอาจิต หักโซ่ตรวน พาสัตว์นรกขึ้นมาให้หมด

บทแผ่เมตตาพรหมวิหาร  รอบนอก

          ๑.  สัพเพ  สัตตา  สุขี  อเวรา   โหนตุ   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น จงเป็นสุข ๆ 
    เถิด  อย่ามีเวร ต่อกันและกันเลย
          ๒.  สัพเพ  สัตตา อเวรา โหนตุ   สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น จงอย่ามีเวรต่อกันและกันเลย

          ๓.  สัพเพ  สัตตา  อัพยาปัชฌา  โหนตุ  ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น จงอย่าได้มี
                 พยาบาทต่อกัน   และกันเลย
          ๔.  สัพเพ สัตตา อนีฆา โหนตุ ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น จงอย่ามีความคับแค้นใจเลย

          ๕.  สัพเพ  สัตตา สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น จงมีความ
                 สุข รักษาตน  ให้พ้นทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด

เมื่อจะแผ่เมตตารอบนอกนั้น  ให้แผ่เมตตาในตนเอง ๗ บทข้างต้นก่อน  เมื่อแผ่ในตนครบ ๗ บทแล้ว จึงให้ภาวนาคำแผ่เมตตารอบนอก  โดยอาราธนา เอา อุปจารสมาธิ ก่อน  เมื่อได้อุปจารสมาธิแล้ว จึงอาราธนาอัปปนาสมาธิ บทหนึ่งนั่ง๒ ครั้งจนครบ๕ บท

จบเมตตา

กรุณาพรหมวิหาร
กรุณา  คือ  ความต้องการให้ผู้อื่นพ้นทุกข์  ภิกษุมีกรุณาแผ่ไปยังสัตว์ทั้งปวง  เหมือนอย่างบุคคลผู้หนึ่งซึ่งเป็นคนตกยากเข็นใจ  แล้วพึงสงสาร หรือมีความกรุณาว่า  สัตว์ผู้นี้มีความทุกข์ยาก ไฉนเราพึงทำให้เขาพ้นทุกข์

คำอาราธนากรุณาพรหมวิหาร

ข้าฯขอภาวนา  กรุณาพรหมวิหารเจ้า  เพื่อจะขอเอา  อุปจารสมาธิ (อัปปนาสมาธิ)  ในห้องกรุณาพรหมวิหารเจ้านี้จงได้


ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด  ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัณยะเถรเจ้าโพ้นมาตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมุติในกาลบัดนี้จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

ขอพระอริยสงฆ์องค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด   ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด

อุกาสะในที่นี้เล่าข้าจะขอเชิญปฏิบัติบูชา  ตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อจะขอเอา อุปจารสมาธิ  ในห้องกรุณาพรหมวิหารเจ้านี้จงได้ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ในจักขุทวาร มโนทวาร  กายทวารแห่งข้าฯในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนา อยู่นี้เถิด

อิติปิโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมา  สัมพุทโธ  วิชชาจรณสัมปันโน  สุคโต โลกวิทู อนุตโร ปุริสธัมมะสาระถิ สัตถาเทวมนุษสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ

                                     สัมมาอรหัง            สัมมาอรหัง         สัมมาอรหัง

อรหัง                 อรหัง                 อรหัง

คำแผ่กรุณารอบใน  ในตน

๑.  อะหัง  อะลาภา  ปมุญจามิ

ขอเราจงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด


๒.  อะหัง  อะยะสา  ปมุญจามิ

ขอเราจงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด


๓.  อะหัง  นินทา  ปมุญจามิ

ขอเราจงพ้นจากความนินทาเถิด


๔.  อะหัง  ทุกขา  ปมุญจามิ

ขอเราจงพ้นจากความทุกข์เถิด

นั่งแผ่กรุณารอบในตนนี้  ให้อาราธนา เอาทั้งอุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ บทหนึ่ง ให้นั่ง ๒ ครั้ง

แผ่ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร  ทิสาผรณา  ๑๐ ทิศ

เมื่อภิกษุเจริญกรุณาพรหมวิหาร จนได้อุปจารสมาธิ  และทำให้มากซึ่งสมาธินั้นแล  ก็จะบรรลุอัปปนาสมาธิด้วยภาวนานุโยคเพียงนี้  ปฐมฌานที่สหรคตด้วยกรุณา ละองค์ ๕  เจริญองค์๕  อันได้บรรลุแล้วซึ่งปฐมฌาน ภิกษุนี้จึงเจริญให้มากทำให้มากขึ้นไป


พระโยคาวจรนั้นชื่อว่ามีใจสหรคตด้วยกรุณา แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่  ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น  ทิศที่ ๓ ก็อย่างนั้น  ทิศที่ ๔  ก็อย่างนั้น  ทิศเบื้องบน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศเบื้องขวาง  เธอมีใจสหรคตด้วยกรุณา  มีใจกว้างขวาง  ไม่มีประมาณ  เป็นใจไม่มีเวร  ไม่มีความบีบคั้น  แผ่ไปในทิศทั้งปวงตลอดโลกที่มีสรรพสัตว์  โดยความบีบคั้นเสมอกันในสรรพสัตว์ทั้งปวงอยู่ได้ด้วยอำนาจฌาน  การกระทำกรุณาได้ต่าง ๆ ย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจรผู้มีจิตถึงอัปปนาสมาธิด้วยอำนาจฌาน มีปฐมฌานเป็นต้นมิได้สำเร็จ แก่ผู้ได้เพียงอุปจารสมาธิ

ออกทิศกรุณาพรหมวิหารนั้น ให้อาราธนาแบบเดิม  ให้แผ่กรุณาในตนเอง ๔ บทก่อน เพื่อให้จิพมีพลังแล้ว จึงภาวนาแผ่ออกทิศไปทีละทิศ  จนครบ ๑๐ ทิศ ทิศละ ๒ ครั้ง คือ อุปจารสมาธิ ๑  อัปปนาสมาธิ ๑

            
ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร

บทที่ ๑

สัพเพ  สัตตา  อะลาภา  ปมุญจันตุ

ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง   จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด
               ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ

๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศบูรพา จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศประจิม จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอุดร  จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศทักษิณ  จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศอาคเนย์  จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศพายับ  จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศอิสาน  จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศหรดี   จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศเบื้องล่าง จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะลาภา  ปมุญจันตุ



   ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องบน  จงพ้นจากความเสื่อมลาภเถิด

                ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร
บทที่ ๒

สัพเพ  สัตตา  อะยะสา  ปมุญจันตุ

สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง   จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด
           

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย
ในทิศบูรพา  จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลาย
ในทิศประจิม  จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย
ในทิศอุดร  จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย
ในทิศทักษิณ  จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

                  

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศอาคเนย์  จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งในทิศพายับ  จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย
ในทิศอิสาน  จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศหรดี   จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

                      

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน
๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องล่าง จงพ้นจากความเสื่อมยศเถิด

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   อะยะสา  ปมุญจันตุ



   ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องบน  จงพ้นจากความเสื่อมยศ

ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร

บทที่ ๓

สัพเพ  สัตตา  นินทา  ปมุญจันตุ

ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง   จงพ้นจากความนินทา
             
ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ

๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศบูรพา  จงพ้นจากความนินทาเถิด

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศประจิม  จงพ้นจากความนินทาเถิด

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย
ในทิศอุดร  จงพ้นจากความนินทาเถิด

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย  ในทิศทักษิณ  จงพ้นจากความนินทาเถิด

                
ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ
๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอาคเนย์  จงพ้นจากความนินทาเถิด

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศพายับ  จงพ้นจากความนินทาเถิด

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย  ในทิศอิสาน  จงพ้นจากความนินทาเถิด

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลาย   ในทิศหรดี   จงพ้นจากความนินทาเถิด

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลาย   ในทิศเบื้องล่าง   จงพ้นจากความนินทาเถิด

๑ๆ.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   นินทา  ปมุญจันตุ



   ขอสัตว์ทั้งหลาย     ในทิศเบื้องบน  จงพ้นจากความนินทาเถิด

               

ออกทิศกรุณาพรหมวิหาร

บทที่ ๔

สัพเพ  สัตตา  ทุกขา  ปมุญจันตุ

ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง   จงพ้นจากความทุกข์เถิด
                

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศบูรพา  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศประจิม  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอุดร  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศทักษิณ  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอาคเนย์  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศพายับ  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศอิสาน  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศหรดี   จงพ้นจากความทุกข์เถิด

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



    ขอสัตว์ทั้งหลาย     ในทิศเบื้องล่าง   จงพ้นจากความทุกข์เถิด

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   ทุกขา  ปมุญจันตุ



   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องบน  จงพ้นจากความทุกข์เถิด

เมื่อจบออกทิศกรุณาพรหมวิหารแล้ว ครบทั้ง  ๔  บท   บทละ ๑๐ ทิศแล้ว  ให้อาราธนาดู  ๔ ทิศ   ๘ ทิศ  ๑๐  ทิศ แล้ว เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตรอีก ๔ รอบ

อาราธนาพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่  ในห้องกรุณาพรหมวิหาร  คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๔ ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ครบทุกทิศ  แล้วกลับมาที่เดิม

อาราธนาดู   ๘  ทิศ

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๘  ทิศ  คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ทิศอาคเนย์  ทิศพายับ  ทิศอิสาน  ทิศหรดี  ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๘  ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ครบทั้ง ๘ ทิศ  แล้วกลับมาที่เดิม  แล้วออกจากสมาธิ

อาราธนาพิจารณาดู   ๑๐  ทิศ

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๑๐ ทิศ  คือ ทิศบูรพา  อาคเนย์  ทักษิณ  หรดี  ประจิม  พายับ  อุดร อิสาน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศเบื้องบน    ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๑๐  ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ทั้ง ๑๐ ทิศ  แล้วกลับมาที่เดิม  แล้วออกจากสมาธิ

เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตร  ๔  รอบ

การเวียนทิศให้เริ่มเวียนตั้งแต่ทิศบูรพา อาคเนย์ ทักษิณ หรดี ประจิม  พายับ  อุดร  อิสาน



เวียนรอบแรกให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  อลาภา  ปมุญจันตุ

เวียนรอบสองให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  อยสา  ปมุญจันตุ

เวียนรอบสามให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  นินทา   ปมุญจันตุ

เวียนรอบสี่ให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  ทุกขา   ปมุญจันตุ

เมื่อเวียนครบรอบที่สี่รอบสุดท้ายแล้ว ให้พิจารณาขึ้นไปข้างบน ให้เห็นสว่างตลอดขึ้นไป แล้วแลลงมาเบื้องล่าง ให้เห็นสัตว์นรกอยู่แล้ว เอาจิตหักโซ่ตรวน  พาสัตว์นรกขึ้นมาให้หมด

บทแผ่กรุณารอบนอก  ๔  บท

๑.  สัพเพ  สัตตา  อลาภา  ปมุญจันตุ   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง  จงพ้นจาก
     การเสื่อมลาภเถิด

๒.สัพเพ  สัตตา  อยสา  ปมุญจันตุ  ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง  จงพ้นจากการ
     เสื่อมยศเถิด

๓. สัพเพ  สัตตา  นินทา  ปมุญจันตุ   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง  จงพ้นจาก
     การนินทาเถิด

๔. สัพเพ  สัตตา  ทุกขา  ปมุญจันตุ   ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง  จงพ้นจาก
     ความทุกข์เถิด

เมื่อแผ่กรุณารอบนอก ๔ บท ให้แผ่กรุณาในตนเองก่อน ๔ บทข้างต้น  แล้วจึงให้ภาวนาคำแผ่กรุณารอบนอก  โดยอาราธนาเอา อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ ก่อน  เมื่อได้อุปจาร แล้ว เอาอัปนา บทหนึ่ง นั่ง ๒ ครั้ง จนครบ ๔ บท

มุทิตาพรหมวิหาร

มุทิตา  คือ ความยินดีเมื่อเขาได้ดี  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ภิกษุมีใจสหรคตด้วยมุทิตา  แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่  คือ ภิภษุมีมุทิตาแผ่ไปยังสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง  เหมือนอย่างเห็นบุคคลคนหนึ่ง ซึ่งเป็นที่รักที่เจริญใจแล้ว พึงเป็นที่เจริญใจ ฉันนั้น

คำอาราธนามุทิตาพรหมวิหาร


ข้าฯขอภาวนา มุทิตาพรหมวิหารเจ้า เพื่อขอเอา อุปจารสมาธิ (อัปปนาสมาธิ) ในห้องมุทิตาพรหมวิหารเจ้านี้จงได้


ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด  ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด  ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมาตราบเท่าถึงสมมุตสงฆ์ในกาลบัดนี้   จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด


ขอพระอริยสงฆ์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด


อุกาสะในที่นี้เล่าข้าฯจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอาอุปจารสมาธิ   (อัปปนาสมาธิ) ในห้องมุทิตาเจ้านี้จงได้  ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ใน จักขุทวาร  มโนทวาร  กายทวาร  แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด

อิติปิโส   ภะคะวา   อะระหัง   สัมมา   สัมพุทโธ   วิชชาจรณะ   สัมปันโน   สุคโต   โลกะวิทู   อนุตตโร ปุริสทัมสารถิ  สัตถา  เทวมนุษสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ

สัมมาอรหัง                   สัมมาอรหัง                สัมมาอรหัง




    อรหัง
                  อรหัง
                  อรหัง


ในห้องมุทิตาพรหมวิหารนี้ ให้แผ่มุทิตาให้แก่ตนเองก่อน  มีทั้งหมด ๔บท  ให้อาราธนานั่ง ๒ ครั้ง คือบทละ ๒ ครั้ง  อุปจารสมาธิ ครั้งหนึ่ง  อัปปนาสมาธิ  ครั้งหนึ่ง  รวม ๗ บท  เป็น ๘ ครั้ง  ให้เอาสัตว์ทั้งหลายเป็นอารมณ์

บทแผ่ภาวนามุทิตาในตน

๑.อะหัง  ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉามิ
ขอเราอย่าได้วิบัติไปจากสมบัติ
    ที่ตนได้แล้วเลย


๒.อะหัง  ลัทธยสโต  มา  วิคัจฉามิ
ขอเราอย่าได้วิบัติไปจากลาภยศที่เรา
                 ได้แล้วเลย


๓.อะหัง  ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉามิ
ขอเราอย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญ
         
    ที่ตนได้แล้วเลย


๔.อะหัง  ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉามิ
ขอเราอย่าได้วิบัติไปจากความสุขที่
                ได้แล้ว เลย
     จบแผ่เมตตาในตน

แผ่ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร ทิสาผรณา  ๑๐ ทิศ

เมื่อภิกษุเจริญมุทิตา จนได้อุปจารสมาธิ และทำให้มากซึ่งสมาธินั้นแล ก็จะบรรลุอัปปนาสมาธิด้วย ภาวนานุโยคเพียงนี้  ปฐมฌานที่สรหคตด้วยมุทิตา  ละองค์ ๕  เจริญองค์ ๕  อันได้บรรลุแล้วซึ่งปฐมฌาน ภิกษุนั้นเจริญทำให้มากขึ้นไป


พระโยคาวจรนั้น ชื่อว่ามีใจสหรคตด้วยมุทิตา  แผ่ไปทิศที่ ๑ อยู่ ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๓ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๔ ก็อย่างนั้น  ทิศเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง เธอมีใจสหรคตด้วยมุทิตา มีใจกว้างขวาง ไม่มีประมาณ เป็นใจไม่มีเวร  ไม่มีความบีบคั้น แผ่ไปในทิศทั้งปวงตลอดโลกที่มีสรรพสัตว์ โดยความมีตนเสมอกันในสรรพสัตว์ทั้งปวงอยู่ด้วยอำนาจฌาน การกระทำมุทิตาจิตได้ต่าง ๆ ย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจรผู้มิจิตถึงอัปปนาสมาธิด้วยอำนาจฌาน มีปฐมฌานเป็น ต้นนี้ มิใช้สำเร็จแก่ผู้ได้เพียงอุปจารสมาธิ


เมื่อจะออกทิศมุทิตาพรหมวิหารนั้น ให้แผ่มุทิตาให้ตนเองก่อน ๔ บทนั้น  เพื่อให้จิตมีพลังแล้วจึงภาวนาแผ่ออกทิศไปทีละทิศจนครบ ๑๐ ทิศ ทิศละ ๒ ครั้ง อุปจารสมาธิ ครั้ง ๑  อัปปนาสมาธิ ครั้ง ๑

ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร

บทที่ ๑

สัพเพ  สัตตา  ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ

สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงอย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย
ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ

๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา วิคัจฉันต

      ขอสัตว์ทั้งหลาย    ในทิศบูรพา อย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา วิคัจฉันตุ                 

       ขอสัตว์ทั้งหลาย  ในทิศประจิม อย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา วิคัจฉันตุ

      ขอสัตว์ทั้งหลาย    ในทิศอุดร  อย่าได้วิบัติ
ไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ

      ขอสัตว์ทั้งหลาย    ในทิศทักษิณ  อย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ
๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ

                      ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศอาคเนย์  อย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ

      ขอสัตว์ทั้งหลาย  ในทิศพายับ  อย่าได้วิบัติ  ไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ

       ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอิสาน  อย่าได้วิบัติ ไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ


                     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศหรดี   อย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ
   สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ
 

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องล่าง   อย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ  สัพเพ  สัตตา   ลัทธสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ

         ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศเบื้องบน    อย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร

บทที่ ๒

สัพเพ  สัตตา  ลัทธยสโต มา  วิคัจฉันตุ

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  อย่าได้พิบัติไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย
ออกทิศใหญ่ ๔ ทิศ

๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศบูรพา  อย่าได้พิบัติ
ไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต มา  วิคัจฉันตุ
 

       ขอสัตว์ทั้งหลาย  ในทิศประจิม  อย่าได้พิบัติ ไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต มา  วิคัจฉันตุ

       ขอสัตว์ทั้งหลาย  ในทิศอุดร  อย่าได้พิบัติ
ไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต มา  วิคัจฉันตุ

                  ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศทักษิณ  จงอย่าได้พิบัติ ไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต  มา  วิคัจฉันตุ

       ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอาคเนย์ จงอย่าได้พิบัติ ไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต  มา    วิคัจฉันตุ

      ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงในทิศพายับ  จงอย่าได้พิบัติ
ไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต  มา  วิคัจฉันตุ

                  ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอิสาน  จงอย่าได้พิบัติ ไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต  มา  วิคัจฉันตุ


                     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้ง ในทิศหรดี   อย่าได้พิบัติไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา    ลัทธยสโต  มา  วิคัจฉันตุ
 

    ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องล่าง  อย่าได้พิบัติไปจากลาภยศที่ตนได้แล้ว เลย

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธยสโต  มา  วิคัจฉันตุ

       ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องบน อย่าได้พิบัติไปจากลาภยศที่ตนได้แล้ว เลย
ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร

บทที่ ๓

สัพเพ  สัตตา  ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  อย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ตนได้แล้วเลย
ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ

๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศบูรพาอย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ
 

    ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศประจิมอย่าได้วิบัติ ไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอุดร อย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศทักษิณอย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  
 ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

   ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอาคเนย์อย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ ได้แล้วเลย

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

    ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศพายับ  อย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

    ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศอิสาน  อย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  
 ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ


     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศหรดี   อย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ
 

 ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศเบื้องล่างอย่าได้วิบัติ ไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธปสังสโต  มา  วิคัจฉันตุ

 ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องบนอย่าได้วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ได้แล้วเลย

ออกทิศมุทิตาพรหมวิหาร

บทที่ ๔

สัพเพ  สัตตา  ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  อย่าได้วิบัติไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศบูรพา  อย่าได้วิบัติ
ไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ
 

    ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศประจิม อย่าได้วิบัติ
ไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศอุดร  อย่าได้วิบัติ
ไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศทักษิณอย่าได้วิบัติ
ไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

    ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งในทิศอาคเนย์อย่าได้วิบัติไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศพายับ  อย่าได้วิบัติ
ไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

     ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศอิสาน  อย่าได้วิบัติ
ไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ


     ขอสัตว์ทั้งหลายในทิศหรดี   จงอย่าได้วิบัติไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ
 

      ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องล่างอย่าได้วิบัติไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา   
ลัทธสุขะโต  มา  วิคัจฉันตุ

        ขอสัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องบนอย่าได้วิบัติไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย


เมื่อจบออกทิศมุทิตาพรหมวิหารแล้ว ครบทั้ง ๔ บท บทละ ๑๐ ทิศแล้ว  ให้อาราธนาดู ๔ ทิศ อาราธนาดู  ๘ ทิศ  อาราธนาดู  ๑๐ ทิศ  แล้วเวียนทิศเป็นทักษิณาวัตรอีก ๔ รอบ

อาราธนาพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่  คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ ให้อาราธนาตามแบบเมื่อเห็นครบทั้ง ๔ ทิศแล้วให้ออกไปดูให้ครบทุกทิศ แล้วกลับมาที่เดิม

อาราธนาพิจารณาดู   ๘  ทิศ

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๘  ทิศ  คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ทิศอาคเนย์  ทิศพายับ  ทิศอิสาน  ทิศหรดี  ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๘  ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ครบทั้ง ๘ ทิศ  แล้วกลับมาที่เดิม  แล้วออกจากสมาธิ ด้วย สุขี

อาราธนาพิจารณาดู   ๑๐  ทิศ

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๑๐ ทิศ  คือ ทิศบูรพา  อาคเนย์  ทักษิณ  หรดี  ประจิม  พายับ  อุดร อิสาน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศเบื้องบน    ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๑๐  ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ทั้ง ๑๐ ทิศ  แล้วกลับมาที่เดิม  แล้วออกจากสมาธิ ด้วยสุขี

เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตร ๔ รอบ

การเวียนทิศให้เริ่มเวียนแต่ทิศ บูรพา อาคเนย์ ทักษิณ หรดี ประจิ พายับ อุดร อิสาน รอบแรก

เวียนรอบแรกให้ภาวนาว่า

สัพเพ สัตตา ลัทธสัมปัตติโต มา วิคัจฉันตุ

เวียนรอบที่สองให้ภาวนาว่า

สัพเพ สัตตาลัทธยสโต มา วิคัจฉันตุ

เวียนรอบที่สามภาวนาว่า

สัพเพ สัตตาลัทธปสังสโต มา วิคัจฉันตุ

เวียนรอบที่สี่ภาวนาว่า


สัพเพ สัตตา บัทธสุขะโต มา วิคัจฉันตุ

เมื่อเวียนครบ ๔ รอบสุดท้ายแล้ว ให้พิจารณาขึ้นไปข้างบนให้เห็นสว่างตลอดขึ้นไป แล้วแลตลอดลงมาเบื้องล่าง ให้เห็นสัตว์นรกอยู่ แล้วเอาจิตหักโซ่ตรวน พาสัตว์นรกขึ้นมาให้หมด

คำแผ่มุทิตาพรหมวิหารรอบนอก

ทั้งอุปจารสมาธิ  และ อัปปนาสมาธิ
๑.สัพเพ  สัตตา   ลัทธสัมปัตติโต  มา วิคัจฉันตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  
    จงอย่าได้วิบัติไปจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย

๒.สัพเพ  สัตตา   ลัทธยสโต  มา วิคัจฉันตุ     ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น   จงอย่า
     ได้วิบัติไปจากลาภยศที่ตนได้แล้วเลย

๓.สัพเพ สัตตาลัทธปสังสโต มา วิคัจฉันตุ ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น จงอย่าได้
    วิบัติไปจากความสรรเสริญที่ตนได้แล้วเลย

๔.สัพเพ  สัตตา   ลัทธสัมปัตติโต  มา วิคัจฉันตุ ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  จงอย่า
    ได้วิบัติไปจากความสุขที่ตนได้แล้วเลย


แผ่มุทิตารอบนอก ๔ บท ให้แผ่มุทิตาในตนเองก่อนข้างต้น แล้วจึงให้ภาวนาคำแผ่มุทิตารอบนอก โดยอาราธนาเอา อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ ก่อน เมื่อได้ อุปจารสมาธิ แล้ว เอา อัปปนาสมาธิ บทหนึ่ง นั่ง ๒ ครั้ง จนครบ ๔ บท

      จบมุทิตา

      อุเบกขาพรหมวิหาร

อุเบกขาคือ ความวางเฉย  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  นับเป็นภาวนาที่ยังหยาบ เพราะยังประกอบด้วยโสมนัส  ตังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  ภิกษุมีใจสหรคตด้วยอุเบกขา  แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่  คือแผ่อุเบกขาไปยังสัตว์ทั้งปวง เหมือนอย่างได้เห็นบุคคลคนหนึ่ง  เป็นที่พอใจก็มิใช่ ไม่พอใจก็มิใช่ แล้วพึงวางเฉยอยู่ฉะนั้น

ธรรมชาติใดวางเฉย ละซึ่งความขวนขวาย เข้าถึงความวางใจเป็นกลาง ธรรมชาตินั้นชื่อว่า อุเบกขา  อุเบกขาเป็นเครื่องนำออกไปแห่งราคะ

คำอาราธนาอุเบกขาพรหมวิหาร

(ทั้งอุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ)

ข้าฯขอภาวนาอุเบกขาพรหมวิหารเจ้า เพื่อขอเอายังอุปจารสมาธิ (อัปปนาสมาธิ) ในห้องอุเบกขาพรหมวิหารเจ้านี้จงได้


ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมาตราบเท่าถึงสมมุตสงฆ์ในกาลบัดนี้  จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด  ขอพระอริยสงฆ์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด  ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด


อุกาสะในที่นี้เล่าข้าฯจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอาอุปจารสมาธิ (อัปปนาสมาธิ) ในห้องอุเบกขาพรหมวิหารเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ในจักขุทวาร  มโนทวาร  กายทวาร   แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด

อิติปิโส   ภะคะวา   อะระหัง   สัมมา   สัมพุทโธ   วิชชาจรณสัมปันโน   สุคโต   โลกะวิทู   อนุตตโร ปุริสทัมมะ  สารถิ  สัตถา  เทวมนุษสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ

สัมมาอรหัง                   สัมมาอรหัง                สัมมาอรหัง




     อรหัง
                   อรหัง
                 อรหัง

คำแผ่อุเบกขารอบใน

๑.  อะหัง  กัมมัสสโก  โหมิ


เรามีกรรมเป็นของของตน



๒.  อะหัง  กัมมหายาโท  โหมิ


เรามีกรรมเป็นมรดก



๓.  อะหัง  กัมมโยนิ  โหมิ


เรามีกรรมเป็นกำเนิด



๔.  อะหัง  กัมมพันธู  โหมิ


เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธ์



๕.  อะหัง  กัมมปฏิสรโณ  โหมิ

เรามีกรรมเป็นที่พึงอาศัย

แผ่ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร ทิสาผรณา  ๑๐ ทิศ

เมื่อภิกษุเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร จนได้อุปจารสมาธิ และทำให้มากซึ่งสมาธินั้นแล  ก็จะบรรลุอัปปนาสมาธิด้วยภาวนานุโยคเพียงนี้  ปฐมฌานที่สรหคตด้วยอุเบกขา  ละองค์๕ เจริญองค์๕  อันได้บรรลุแล้วซึ่งปฐมฌาน ภิกษุจึงเจริญให้มากทำให้มากขึ้นไป


พระโยคาวจรนั้น ชื่อว่ามีใจสหรคตด้วยอุเบกขา  แผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ อยู่ ทิศที่ ๒ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๓ ก็อย่างนั้น ทิศที่ ๔ ก็อย่างนั้น  ทิศเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง เธอมีใจสหรคตด้วยอุเบกขา  มีใจกว้างขวาง ไม่มีประมาณ  มีใจไม่มีเวร  ไม่มีความบีบคั้น แผ่ไปในทิศทั้งปวงตลอดโลกที่มีสรรพสัตว์ โดยความเสมอกันในสรรพสัตว์ทั้งปวงอยู่ได้ด้วยอำนาจฌาน การกระทำอุเบกขาได้ต่าง  ย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจรผู้มิจิตถึงอัปปนาสมาธิด้วยอำนาจฌาน มีปฐมฌานเป็นต้น  มิใด้สำเร็จ แก่เพียงผู้ได้อุปจารสมาธิ


ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหารนั้น ให้อาราธนาแบบเดิม ให้แผ่อุเบกขาในตนเองก่อน ๕ บท  เพื่อให้จิตมีพลังแล้วจึงภาวนาแผ่ออกทิศไปทีละทิศจนครบทั้ง ๑๐ ทิศ ทิศละ ๒ ครั้ง อุปจารสมาธิ   อัปปนาสมาธิ 

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร

บทที่ ๑

 สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น มีกรรมเป็นของของตน

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ 
สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศบูรพา       มีกรรมเป็นของของตน

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศประจิม     มีกรรมเป็นของของตน

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา     

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอุดร          มีกรรมเป็นของของตน

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศทักษิณ     มีกรรมเป็นของของตน

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอาคเนย์    มีกรรมเป็นของของตน

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศพายับ       มีกรรมเป็นของของตน

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอิสาน       มีกรรมเป็นของของตน

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา


     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศหรดี         มีกรรมเป็นของของตน

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องล่าง    มีกรรมเป็นของของตน

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

       สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องบน  มีกรรมเป็นของของตน

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร

บทที่ ๒

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น มีกรรมเป็นมรดกของตน

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ 
สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศบูรพา       มีกรรมเป็นมรดกของตน

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศประจิม     มีกรรมเป็นมรดกของตน

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอุดร          มีกรรมเป็นมรดกของตน

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศทักษิณ     มีกรรมเป็นมรดกของตน

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอาคเนย์    มีกรรมเป็นมรดกของตน

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศพายับ       มีกรรมเป็นมรดกของตน

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอิสาน       มีกรรมเป็นมรดกของตน

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา


     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศหรดี         มีกรรมเป็นมรดกของตน

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องล่าง    มีกรรมเป็นมรดกของตน

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

       สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องบน  มีกรรมเป็นมรดกของตน

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร

บทที่ ๓

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ 
สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศบูรพา       มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศประจิม     มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอุดร          มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศทักษิณ     มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอาคเนย์    มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศพายับ       มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอิสาน       มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนี                      สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศหรดี         มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องล่าง    มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

       สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องบน มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร

บทที่ ๔

สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ 
สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศบูรพา     มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศประจิม    มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอุดร    มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศทักษิณ   มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

ออก  ทิศน้อย  ๔  ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอาคเนย์  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศพายับ    มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอิสาน     มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู


     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศหรดี   มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องล่าง มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศเบื้องบน มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

 ออกทิศอุเบกขาพรหมวิหาร

บทที่ ๕

สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยของตน

ออก  ทิศใหญ่  ๔  ทิศ
๑.  ปุรัตถิมายะ  ทิสายะ 
สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศบูรพา  มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยของตน

๒.  ปัจฉิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา
 

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศประจิม มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยของตน

๓.  อุตตรายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอุดร มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยของตน

๔.  ทักขิณายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศทักษิณ มีกรรมเป็นที่พึ่งพิงอาศัยขอตน

ออก  ทิศน้อย  ๔ ทิศ

๕.  ปุรัตถิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอาคเนย์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยขอตน

๖.  ปัจฉิมายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

     สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศพายับ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยของตน

๗.  อุตตรายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

  สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศอิสานมีกรรมเป็นที่พึ่งพิงอาศัยของตน

๘.  ทักขิณายะ  อนุทิสายะ
สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา


   สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้นในทิศหรดี มีกรรมเป็นที่พึ่งพิงอาศัยของตน

ออก  ทิศเบื้องล่าง  เบื้องบน

๙.  เหฏฐิมายะ  ทิสายะ

สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา
 

สัตว์ทั้งหลายทั้งในทิศเบื้องล่างมีกรรมเป็นที่พึ่งพิงอาศัยของตน

๑๐.  อุปริมายะ  ทิสายะ   
สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

สัตว์ทั้งหลาย ในทิศเบื้องบน  มีกรรมเป็นที่พึ่งพิงอาศัยของตน

เมื่อจบออกทิศอุเบกขาพรหมวิหารแล้ว ครบทั้ง ๕ บท บทละ ๑๐ ทิศแล้ว  ให้อาราธนาดู ๔ ทิศ อาราธนาดู  ๘ ทิศ  อาราธนาดู  ๑๐ ทิศ  แล้วเวียนทิศเป็นทักษิณาวัตรอีก ๕ รอบ

อาราธนาพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๔ ทิศใหญ่  ในห้องอุเบกขาพรหมวิหาร คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๔ ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ครบทุกทิศ  แล้วกลับมาที่เดิม

อาราธนาพิจารณาดู   ๘  ทิศ

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๘  ทิศ ในห้องอุเบกขาพรหมวิหาร  คือ ทิศบูรพา  ทิศประจิม  ทิศอุดร  ทิศทักษิณ  ทิศอาคเนย์  ทิศพายับ  ทิศอิสาน  ทิศหรดี  ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๘  ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ครบทั้ง ๘ ทิศ  

อาราธนาพิจารณาดู   ๑๐  ทิศ

ข้าฯขออาราธนา  เพื่อขอพิจารณาดู  ๑๐ ทิศ  คือ ทิศบูรพา  อาคเนย์  ทักษิณ  หรดี  ประจิม  พายับ  อุดร อิสาน  ทิศเบื้องล่าง  ทิศเบื้องบน    ให้อาราธนาตามแบบ  เมื่อเห็นครบทั้ง ๑๐  ทิศแล้ว  ให้ออกไปดูให้ทั้ง ๑๐ ทิศ  แล้วกลับมาที่เดิม  แล้วออกจากสมาธิ 

เวียนทิศเป็นทักษิณาวัตร  ๕  รอบ

เวียนรอบแรกให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสกา

เวียนรอบที่สองให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  กัมมทายาทา

เวียนรอบที่สามให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  กัมมโยนิ

เวียนรอบที่สี่ให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  กัมมพันธู

เวียนรอบที่ห้าให้ภาวนาว่า

สัพเพ  สัตตา  กัมมปฏิสรณา

เมื่อเวียนรอบที่ห้าสุดท้ายแล้ว ให้พิจารณาข้างบนให้เห็นตลอดขึ้นไป แล้วแลลงมาเบื้องล่าง ให้เห็นสัตว์นรกอยู่แล้ว  ให้เอาจิตหักโซ่ตรวน พาสัตว์นรกขึ้นมาให้หมด

แผ่อุเบกขาพรหมวิหารรอบนอก   ๕   บท

๑.  สัพเพ  สัตตา   กัมมัสสกา 
สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  มีกรรมเป็นของของตน

๒.  สัพเพ  สัตตา   กัมมทายาทา    สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  มีกรรมเป็นมรดกของตน

๓.  สัพเพ สัตตา  กัมมโยนิ        สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  มีกรรมเป็นกำเนิดของตน

๔.  สัพเพ  สัตตา   กัมมพันธู
สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ของตน

๕.  สัพเพ สัตตา กัมมปฏิสรโณสัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยของตน

ให้แผ่อุเบกขา  ๕  รอบ (รอบนอก)  ให้แผ่ในตนเองก่อน  แล้วจึงแผ่อุเบกขารอบนอก  ทั้ง อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ  จนครบ ๕ บท

ยุคนัทธวรรค  เมตตากถา

สาวัตถีนิทาน
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ  อันบุคคลเสพแล้ว เจริญแล้ว  ทำให้มากแล้ว ทำให้เป็นดังยาน  ทำให้เป็นที่ตั้ง  ตั้งไว้เนือง ๆ อบรมดีแล้ว  ปรารภดีแล้ว  อานิสงส์  ๑๑ ประการ เป็นอันหวังได้ คือผู้เจริญเมตตา  ย่อมหลับเป็นสุข ๑  ตื่นเป็นสุข ๑ ไม่ฝันลามก ๑ ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ ๑ เทวดาย่อมรักษา ๑ ไฟ ยาพิษ หรือศาตราย่อมไม่กล้ำกลาย ๑ จิตของผู้เจริญเมตตาเป็นสมาธิได้รวดเร็ว ๑ สีหน้าของผู้เจริญเมตตาย่อมผ่องใส ๑  ย่อมไม่หลงใหลทำกาละ ๑ เมื่อยังไม่แทง ตลอดซึ่งธรรมอันยิ่งย่อมเข้าถึงพรหมโลก  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ  อันบุคคลเสพแล้ว เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ทำให้เป็นดังยาน  ทำให้เป็นที่ตั้ง  ตั้งไว้เนือง ๆ  อบรมแล้วปรารภดีแล้ว  อานิสงส์ ๑๑ ประการนี้เป็นอันหวังได้ ฯ


เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็มี  แผ่ไปโดยเจาะจงก็มี  แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายก็มี  เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการเท่าไร  แผ่ไปโดยเจาะจงด้วยอาการเท่าไร แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการเท่าไร  เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ แผ่ไปโดยเจาะจงด้วยอาการ ๗ แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ ฯ

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยอาการไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕

ห้าประการเป็นไฉน  เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยอาการไม่เจาะจงว่า

๑.ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด

๒.ขอปาณะทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด

๓.ขอภูตทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด

๔.ขอบุคคลทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด

๕.ขอผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตตภาพทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษา  ตนอยู่เป็นสุขเถิด

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจงด้วยอาการ๗

             โดยอาการเจ็ดประการเป็นไฉน  เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจงว่า

๑. ขอหญิงทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตน
     อยู่เป็นสุขเถิด

๒.ขอชายทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตนอยู่
     เป็นสุขเถิด

๓.ขออารยชนทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตน
    อยู่เป็นสุขเถิด

๔.ขออนารยชนทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตน
     อยู่เป็นสุขเถิด

๕.ขอเทวดาทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตน
     อยู่เป็นสุขเถิด

๖.ขอมนุษย์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  รักษาตนอยู่
    เป็นสุขเถิด

๗.ขอวินิปาติกะสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  
    รักษาตนอยู่  เป็นสุขเถิด

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐

๑.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
    ทุกข์  รักษาตน  อยู่เป็นสุขเถิด
๒.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศปัจจิม จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
     ทุกข์  รักษาตน  อยู่ เป็นสุขเถิด

๓.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์  
     รักษา ตนอยู่  เป็นสุขเถิด
๔.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
     ทุกข์  รักษาตน  อยู่เป็นสุขเถิด

๕.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์ จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
    ทุกข์  รักษาตน  อยู่เป็นสุขเถิด
๖.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศพายับ จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
    ทุกข์  รักษาตน  อยู่เป็นสุขเถิด

๗.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอิสาน จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
    ทุกข์  รักษาตน  อยู่เป็นสุขเถิด

๘.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มีทุกข์ 
    รักษาตนอยู่  เป็นสุขเถิด

๙.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
    ทุกข์  รักษาตน   อยู่เป็นสุขเถิด

๑๐.ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่มี
       ทุกข์  รักษา  ตนอยู่เป็นสุขเถิด

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่สัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ ๘

๑. ด้วยการเว้นการบีบคั้น  ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวง

๒.ด้วยการเว้นการฆ่า  ไม่ฆ่าสัตว์ทั้งปวง

๓.ด้วยเว้นการทำให้เดือดร้อน  ไม่ทำสัตว์ทั้งปวงให้เดือดร้อน

๔.ด้วยเว้นความย่ำยี  ไม่ย่ำยีสัตว์ทั้งปวง

๕.ด้วยการเว้นการเบียดเบียน  ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง

๖.ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  อย่าได้มีเวร

๗.จงเป็นผู้มีสุข  อย่ามีทุกข์

๘.จงมีตนเป็นสุข  อย่ามีตนเป็นทุกข์

     จิต ชื่อว่า เมตตาเพราะรัก  ชื่อว่า เจโตเพราะคิดถึงธรรมนั้น  ชื่อว่า วิมุตติเพราะพ้นจากความพยาบาท  และปริยุฏฐานกิเลสทั้งปวง  จิตมีเมตตาด้วย  เป็นเจโตวิมุตติด้วย เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่า เมตตาเจโตวิมุตติ

ผู้เจริญเมตตาที่อบรมด้วยอินทรีย์  ๕

บุคคลผู้เจริญเมตตาย่อมน้อมใจไปด้วยศรัทธา  ว่าขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  มีความปลอดโปร่ง  มีความสุขเถิด  ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วย  สัทธินทรีย์

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง  มีความสุขเถิด ดังนี้เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วย  วิริยนทรีย์

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้เป็นมั่นว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง  มีความสุขเถิด ดังนี้

เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วย  สตินทรีย์

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง  มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วย  สมาธินทรีย์

ผู้เจริญเมตตาทราบชัดด้วยปัญญาว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง  มีความสุขเถิด ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วย  ปัญญินทรีย์

อินทรีย์ ๕ ประการนี้ มีอาเสวนะ  ของเมตตาเจตตวิมุตติ  บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุตติตัวอินทรีย์ ๕ ประการนี้ อินทรีย์ ๕ ประการนี้ เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ  บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอาการ  ๕  นี้  อินทรีย์  ๕ ประการนี้  เป็นพาหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ  บุคคลทำให้มากซึ่งเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์  ๕ประการนี้  อินทรีย์  ๕ ประการนี้ เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติบุคคลย่อมประเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้  อินทรีย์ ๕ ประการนี้ เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้  อินทรีย์  ๕ ประการนี้ เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลยอมห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุตติดีแล้วด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ อินทรีย์ ๕ ประการนี้ เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม  เป็นอลังการ  เป็นบริขาร  เป็นบริวาร  เป็นความสมบูรณ์  เป็นสหรคต  เป็นสหชาติ  เป็นความเกี่ยวข้อง  เป็นสัมปยุต  เป็นความแล่นไป  เป็นความผ่องใส  เป็นความตั้งอยู่ดี  เป็นความพ้นวิเศษ  เป็นความเห็นว่านี้ละเอียด  ของเมตตาเจโตวิมุตติ  เมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลทำให้เป็นดังยาน  ทำให้เป็นที่ตั้ง  ตั้งไว้เนือง  ๆ  สั่งสมแล้ว  ปรารภแล้ว  เจริญดีแล้ว  อธิษฐานดีแล้ว  ดำเนินขึ้นดีแล้ว  พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังบุคคลนั้นให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง  ให้สว่างไสว ฯ

ผู้เจริญเมตตาที่อบรมด้วยพละ ๕

ผู้เจริญเมตตาย่อมไม่หวั่นไหวไปในความไม่ศรัทธา  ด้วยมนสิการว่า  ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  มีความปลอดโปร่ง  มีความสุขเถิด  ดั่งนี้  เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้ว ด้วยศรัทธาพละ

ผู้เจริญเมตตาย่อมไม่หวั่นไหวไปในความเกียจคร้าน  ด้วยมนสิการว่าขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผุ้ไม่มีเวร…ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วนวิริยพละ

ผู้เจริญเมตตาย่อมไม่หวั่นไหวไปในความประมาท  ด้วยมนสิการว่า  ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร…ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสติพละ

ผู้เจริญเมตตาย่อมไม่หวั่นไหวไปในอุทธัจจะ  ประมาท  ด้วยนมัสการว่า  ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร…ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุจิ  เป็นอันอบรมแล้วด้วยสมาธิพละ

ผู้เจริญเมตตาย่อมไม่หวั่นไหวไปในอวิชาด้วยนมัสการว่า  ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร…ดังนี้เมตตาเจโตวิมุจิ  เป็นอันอบรมแล้วด้วยปัญญาพละ

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตาเจโตวิมุติ  บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุติ ด้วยพละ  ๕ ประการนี้  …เมตตาเจโตวิมุติ  อันบุคคลกระทำให้เป้นดังยาน  ทำให้เป็นที่ตั้ง  ตั้งใว้เนือง ๆ  สั่งสมดีแล้ว  ปรารภดีแล้ว  เจริญดีแล้ว  ดำเนินขึ้นไปดีแล้ว  อธิฐานดีแล้ว  พ้นวิเศษแล้ว  ย่อมยังบุคคลนั้นให้เกิดให้โชติช่วง  ให้สว่างไสว ฯ

ผู้เจริญเมตตาที่อบรมด้วยโพชณฌงค์  ๗
ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า  ขอสัตว์ทั้งปวงเป็นผู้ไม่มีเวร  มีความปลอดโปร่ง  มีความสูขเถิด  ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุติ เป็นอันอบรมแล้ว  ด้วยสติสัมโพชณฌงค์

ผู้เจริญเมตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญาว่า ขอสัตว์ทั้งปวงเป็นผู้ไม่มีเวร    ฯลฯ  ดังนี้  เมตาเจโตวิมุติ เป็นอันอบรมแล้ว ด้วย ธัมมวิจยสัมโพชณฌงค์  

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้ว่า  ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ  ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุติ  เป็นอันอบรมแล้ว  ด้วยวิริยสัมโพชณฌงค์

ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อนว่าขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  ฯลฯ  เมาเจโตวิมุติ เป็นอันอบรมแล้ว  ด้วย ปิติสัมโพชน์ฌงค์

ผู้เจริยเมตตาระงับความคิดชั่วหยาบไว้ว่า  ขอสัตว์ทั้งปวง  จงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ  ดังนี้  เมตตาเจโตวิมุติ  เป็นอันอบรมแล้วด้วย ปัสสัทธิสัมโพชน์ฌงค์
ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้ว่าขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสมาธิสัมโพชฌงค์
ผู้เจริญเมตตาย่อมวางเฉยกิเลสทั้งหลายด้วยญาณว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง จงมีความสุขดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยอุเบกขาสัมโชฌงค์
โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุตด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้…….เมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลทำให้เป็นดังยาน ให้เป็นดังที่ตั้ง ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ดำเนินขึ้นไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังบุคคลนั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ
เมตตาเจโตวิมุตติอันอบรมแล้วด้วยมรรค ๘

ผู้เจริญเมตตาย่อมเห็นโดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมาทิฐิ
ผู้เจริญเมตตาย่อมดำริโดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร… ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมาสังกัปปะ
ผู้เจริญเมตตาย่อมกำหนดโดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร……….ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมาวาจา
ผู้เจริญเมตตาย่อมตั้งการงานไว้โดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร…………ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมากัมมันตะ
ผู้เจริญเมตตาย่อมชำระอาชีพให้ขาวผ่องโดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร…….ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมาอาชีวะ
ผู้เจริญเมตตาย่อมประคองความเพียรไว้โดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ……ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมาสติ
ผู้เจริญเมตตาย่อมตั้งใจไว้โดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร…….ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมาสติ
ผู้เจริญเมตตาย่อมตั้งใจไว้โดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจะเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัมมาสมาธิ
องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ประการนี้ เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ๆ ป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมทำให้มากซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติ ด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ๆ ป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ๆ เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ๆ เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุตติด้วยดี ด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ๆ เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนะ เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร เป็นบริวาร เป็นความสมบูรณ์เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นรสัปยุต เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่านี้ละเอียดของเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลทำให้เป็นดังยาน เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ดำเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังบุคคลนั้นให้เกิด ให้สว่างไสวให้โชตช่วงฯ
เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปด้วยอาการ ๘
เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปด้วยอาหาร ๘ ประการ คือ ๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้น  ๒. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่า  ๓. ด้วยเว้นการทำให้เดือดร้อน ไม่ทำให้เดือดร้อน  ๔. ด้วยเว้นความย่ำยี ความไม่ย่ำยี  ๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียน ซึ่งปาณะทั้งปวง ภูตทั้งปวง บุคคลทั้งปวง สัตว์ผู้นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง หญิงทั้งปวง ชายทั้งปวง อารยชนทั้งวง อนารยชนทั้งปวง เทวดาทั้งปวง มนุษย์ทั้งปวง วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง  ๖. ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้อย่ามีเวร อย่ามีเวรกันเถิด  ๗. จงมีความสุข อย่ามีความทุกข์  ๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์
จิตชื่อว่าเมตตา เพราะรักวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ชื่อว่าเจโต เพราะคิดถึงธรรมนั้น ชื่อว่าวิมุตติ เพราะพ้นจากพยาบาทและปริยุฏฐานกิเลสทั้งปวง
จิต มีเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตาเจโตวิมุตติ มีความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุตติเป็นอันอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ ฯลฯ ย่อมให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว
เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปด้วยอาการ ๘ ประการนี้ คือ ๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้น ฯลฯ  ๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน การไม่เบียดเบียน ซึ่งสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา ในทิศปัจจิม ในทิศอุดร ในทิศทักษิณ ในทิศอาคเนย์ ในทิศพายัพ ในทิศอิสาน ในทิศหรดี ในทิศเบื้องต่ำ ในทิศเบื้องบน  ๖. ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่ามีเวรกันเถิด ๗………….๘………..

จิตตมีเมตตาด้วย……..

จิตชื่อว่าเมตตา……….

จิตมีเมตตาด้วย………

บุคคลเจริญเมตตา……..ฯลฯ ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว (เนื้อความที่ใส่เครื่องหมาย …..เหมือนข้างต้น)

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปด้วยอาการ ๘ ประการนี้ คือ ๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้น ฯลฯ  ๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน การไม่เบียดเบียน ซึ่งสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา ในทิศปัจจิม ในทิศอุดร ในทิศทักษิณ ในทิศอาคเนย์ ในทิศพายัพ ในทิศอิสาน ในทิศหรดี ในทิศเบื้องต่ำ ในทิศเบื้องบน  ๖. ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่ามีเวรกันเถิด ๗………….๘………..

จิตตมีเมตตาด้วย……..

จิตชื่อว่าเมตตา……….

จิตมีเมตตาด้วย………

บุคคลเจริญเมตตา……..ฯลฯ ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ
กรรมสูตรที่ ๓

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่รู้แล้วย่อมไม่กล่าวความสิ้นสุดแห่งกรรมที่สัตว์ตั้งใจกระทำสั่งสมขึ้นก็วิบากนั้นแลอันสัตว์ผู้ทำพึงได้เสวยในปัจจุบัน ในอัตภาพถัดไป หรือในอัตภาพต่อๆ ไปดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่รู้แล้ว ย่อมไม่กล่าวการทำที่สุดแห่งทุกข์แห่งกรรมที่สัตว์ตั้งใจกระทำสั่งสมขึ้นฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกนั้นนั่นแล เป็นผู้ปราศจากอวิชชา ปราศจากพยาบาท ไม่ลุ่มหลง มีสติสัมปชัญญะ มีสติเฉพาะหน้า มีใจประกอบด้วยเมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ก็เหมือนกัน โดยนัยนี้ ทั้งทิศเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจ นั้นย่อมรู้อย่างนี้ว่า ในกาลก่อนแล จิตของเรานี้เป็นจิตเล็กน้อย เป็นจิตได้อบรมแล้ว แต่บัดนี้ จิตของเรานี้เป็นจิตหาประมาณมิได้ เป็นจิตอบรมดีแล้ว ก็กรรมที่กระพอประมาณอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น ย่อมไม่เหลืออยู่ ไม่ตั้งอยู่ในจิตของเรานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน คือหากว่าในเวลายังเป็นเด็ก เด็กนี้พึงเจริญเมตตาเจโตวิมุตติไซร้ พึงทำบาปกรรมบ้างหรือ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ไม่ใช่เช่นนั้นพระเจ้าข้า ฯ
พ. ก็ทุกข์จะถึงถูกต้องบุคคลผู้ไม่ทำบาปและกรรมหรือ ฯ
ภิ. ไม่ใช่เช่นนั้นพระเจ้าข้า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยว่าทุกข์จักถูกต้องบุคคลผู้ไม่ทำบาปและทำกรรมแต่ที่ไหน ฯ
พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เมตตาเจโตวิมุตตินี้ อันสตรีหรือบุรุษ พึงเจริญแล ดูกรภิกษุทั้งหลายกายนี้มิได้มีส่วนอันสตรีหรือบุรุษจะพึงพาเอาไปได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์ผู้มีอันจะพึงตายเป็นสภาพนี้ เป็นผู้มีจิตเป็นเหตุ สัตว์นั้นย่อมรู้อย่างนี้ว่า บาปกรรมไรๆ ของเรา อันมีรัชกายนี้ทำแล้วในก่อน บาปกรรมนั้นทั้งหมด เป็นกรรมอันเราพึงเสวยในอัตภาพนี้ จักไม่ติดตามไป ดังนี้ ผู้ยังไม่แทงตลอดวิมุตติอันยิ่งย่อมเป็นไปเพื่อความเป็นพระอนาคามี 
พระอริยสาวกมีจิตประกอบด้วยกรุณา มุทิตา อุเบกขา แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ ก็เหมือนกัน โดยนัยนี้ ทั้งทิศเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง แผ่ไปตลอดโลก ทั่วสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจ นั้นย่อมรู้อย่างนี้ว่า ในกาลก่อนแล จิตของเรานี้เป็นจิตเล็กน้อย เป็นจิตได้อบรมแล้ว แต่บัดนี้ จิตของเรานี้เป็นจิตหาประมาณมิได้ เป็นจิตอบรมดีแล้ว ก็กรรมที่กระพอประมาณอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น ย่อมไม่เหลืออยู่ ไม่ตั้งอยู่ในจิตของเรานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน คือหากว่าในเวลายังเป็นเด็ก เด็กนี้พึงเจริญเมตตาเจโตวิมุตติไซร้ พึงทำบาปกรรมบ้างหรือ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ไม่ใช่เช่นนั้นพระเจ้าข้า ฯ
พ. ก็ทุกข์จะถึงถูกต้องบุคคลผู้ไม่ทำบาปและกรรมหรือ ฯ
ภิ. ไม่ใช่เช่นนั้นพระเจ้าข้า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยว่าทุกข์จักถูกต้องบุคคลผู้ไม่ทำบาปและทำกรรมแต่ที่ไหน ฯ
พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เมตตาเจโตวิมุตตินี้ อันสตรีหรือบุรุษ พึงเจริญแล ดูกรภิกษุทั้งหลายกายนี้มิได้มีส่วนอันสตรีหรือบุรุษจะพึงพาเอาไปได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์ผู้มีอันจะพึงตายเป็นสภาพนี้ เป็นผู้มีจิตเป็นเหตุ สัตว์นั้นย่อมรู้อย่างนี้ว่า บาปกรรมไรๆ ของเรา อันมีรัชกายนี้ทำแล้วในก่อน บาปกรรมนั้นทั้งหมด เป็นกรรมอันเราพึงเสวยในอัตภาพนี้ จักไม่ติดตามไป ดังนี้ ผู้ยังไม่แทงตลอดวิมุตติอันยิ่งย่อมเป็นไปเพื่อความเป็นพระอนาคามี ฯ
จบสูตรที่ ๙
เมตตาภาวนา วิปัสสนานัย
ดูกรคหบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจประกอบด้วยเมตตา แผ่ไปสู่ทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่๒  ที่ ๓ ที่ ๔ ก็เหมือนกัน เธอมีใจประกอบด้วยเมตตา อันไพบูลย์ เป็นมหัคตะไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน แผ่ไปทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวา ตลอดโลก ที่สัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถานอยู่ ด้วยประการฉะนี้ เธอพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ชัดว่า แม้เมตตาเจโตวิมุตตินี้อันเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นก่อสร้างขึ้น ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับเป็นธรรมดา ดังนี้ เธอตั้งอยู่ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้าไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือสมถและวิปัสสนา เพราะความสิ้นไปแห่งโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ เธอย่อมเป็นโอปปาติกะ จะปรินิพพานในที่นั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ฯ 

ดูกรคหบดี แม้ธรรมอันหนึ่งแล ที่เมื่อภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีตนส่งไปอยู่จิตที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่สิ้น ย่อมถึงความสิ้นไป ย่อมบรรลุธรรมที่ปลอดโปร่งจากกิเลสเป็นเครื่องประกอบไว้ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ที่ยังไม่บรรลุ อันพระผู้มีพระภาคผู้รู้ ผู้เห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ พระองค์นั้น ตรัสไว้ ฯ
ดูกรคหบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจประกอบด้วยกรุณา แผ่ไปสู่ทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่๒  ที่ ๓ ที่ ๔ ก็เหมือนกัน เธอมีใจประกอบด้วยกรุณา อันไพบูลย์ เป็นมหัคตะไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน แผ่ไปทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวา ตลอดโลก ที่สัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถานอยู่ ด้วยประการฉะนี้ เธอพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ชัดว่า แม้เมตตาเจโตวิมุตตินี้อันเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นก่อสร้างขึ้น ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับเป็นธรรมดา ดังนี้ 
เธอตั้งอยู่ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้าไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือสมถและวิปัสสนา เพราะความสิ้นไปแห่งโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ เธอย่อมเป็นโอปปาติกะ จะปรินิพพานในที่นั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ฯ 

ดูกรคหบดี แม้ธรรมอันหนึ่งแล ที่เมื่อภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีตนส่งไปอยู่จิตที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่สิ้น ย่อมถึงความสิ้นไป ย่อมบรรลุธรรมที่ปลอดโปร่งจากกิเลสเป็นเครื่องประกอบไว้ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ที่ยังไม่บรรลุ อันพระผู้มีพระภาคผู้รู้ ผู้เห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ พระองค์นั้น ตรัสไว้ ฯ
ดูกรคหบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจประกอบด้วยมุทิตา แผ่ไปสู่ทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่๒  ที่ ๓ ที่ ๔ ก็เหมือนกัน เธอมีใจประกอบด้วยมุทิตา อันไพบูลย์ เป็นมหัคตะไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน แผ่ไปทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวา ตลอดโลก ที่สัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถานอยู่ ด้วยประการฉะนี้ เธอพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ชัดว่า แม้เมตตาเจโตวิมุตตินี้อันเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นก่อสร้างขึ้น ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับเป็นธรรมดา ดังนี้ เธอตั้งอยู่ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้าไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือสมถและวิปัสสนา เพราะความสิ้นไปแห่งโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ เธอย่อมเป็นโอปปาติกะ จะปรินิพพานในที่นั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ฯ 

ดูกรคหบดี แม้ธรรมอันหนึ่งแล ที่เมื่อภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีตนส่งไปอยู่จิตที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่สิ้น ย่อมถึงความสิ้นไป ย่อมบรรลุธรรมที่ปลอดโปร่งจากกิเลสเป็นเครื่องประกอบไว้ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ที่ยังไม่บรรลุ อันพระผู้มีพระภาคผู้รู้ ผู้เห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ พระองค์นั้น ตรัสไว้ ฯ
ดูกรคหบดี อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจประกอบด้วยอุเบกขา แผ่ไปสู่ทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่๒  ที่ ๓ ที่ ๔ ก็เหมือนกัน เธอมีใจประกอบด้วยอุเบกขา อันไพบูลย์ เป็นมหัคตะไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน แผ่ไปทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวา ตลอดโลก ที่สัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถานอยู่ ด้วยประการฉะนี้ เธอพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ชัดว่า แม้เมตตาเจโตวิมุตตินี้อันเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นก่อสร้างขึ้น ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับเป็นธรรมดา ดังนี้ เธอตั้งอยู่ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้าไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือสมถและวิปัสสนา เพราะความสิ้นไปแห่งโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ เธอย่อมเป็นโอปปาติกะ จะปรินิพพานในที่นั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ฯ 

ดูกรคหบดี แม้ธรรมอันหนึ่งแล ที่เมื่อภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีตนส่งไปอยู่จิตที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่สิ้น ย่อมถึงความสิ้นไป ย่อมบรรลุธรรมที่ปลอดโปร่งจากกิเลสเป็นเครื่องประกอบไว้ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ที่ยังไม่บรรลุ อันพระผู้มีพระภาคผู้รู้ ผู้เห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ พระองค์นั้น ตรัสไว้ ฯ
เมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคล เจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติมีอะไรเป็นอยางยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสสติสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยเมตตา ย่อมเจริญธรรมวิจยสีมโพชฌงค์อันสหรคตด้วยเมตตา ย่อมเจริญ                   วิริยสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยเมตตา ย่อมเจริญปิติสัมโพชฌงค์อันสหรคตด้วยเมตตา ย่อมเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยเมตตา ย่อมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยเมตตา ย่อมเจริญ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยเมตตา อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละถ้าเธอหวังอยู่ว่าเราจะพึงมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งที่ไม่ปฏิกูล 

เธอก็ย่อมมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งที่ไม่ปฏิกูลอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่าเราพึงมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลอยู่ ก็ย่อมมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงมีความสำคัญว่า ไม่ปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลอยู่ ก็ย่อมมีความสำคัญว่า ปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ก็ย่อมมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงแยกสิ่งไม่ปฏิกูลและปฏิกูลทั้งสองนั้นออกเสียแล้ววางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่ก็ย่อมวางเฉย มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้งสองนั้นอยู่ หรืออีกอย่างหนึ่ง เธอย่อมเข้าถึงสุภวิโมกข์อยู่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากว่าวเมตตาเจโตวิมุตติว่า มีสุภวิโมกข์เป็นอย่างยิ่ง เพราะภิกษุนั้นยุงไม่แทงตลอดวิมุตติอันยวดยิ่งในธรรมวินัย ปัญญาของเธอจึงเป็นโลกีย์ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กรุณาเจโตวิมุตติ อันบุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นทีสุด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค์ ฯลฯ ย่อมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยกรุณา อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ถ้าเธอหวังอยู่ว่า เราพึงมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ เธอก็ย่อมมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งนั้นอยู่ ฯลฯ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงแยกสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลทั้งสองนั้นออกเสียแล้ว วางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็ย่อมวางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่ในสิ่งทั้งสองนั้นหรืออีกอย่างหนึ่ง เพราะล่วงรูปสัญญาเสียโดยประการทั้งปวง เพราะปฏิฆะสัญญาดับไป เพราะไม่กระทำไว้ในใจซึ่งนานัตตสัญยา เธอคำนึงอยู่ว่า อากาศไม่มีที่สุด ย่อมบรรลุอากาสานัญจายตนะอยู่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวกรุณาเจโตวิมุตติ ว่ามีอากาสานัญจายตนะเป็นอย่างยิ่ง เพราะภิกษุผู้ยังไม่แทงตลอดวิมุตติอันยอดยิ่งในธรรมวินัยนี้ ปัญญาของเธอจึงยังเป็นโลกีย์ ฯลฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มุทิตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค์ ฯลฯ ย่อมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยมุทิตา อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ถ้าเธอหวังอยู่ว่า เราพึงมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ เธอก็ย่อมมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ ฯลฯ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงแยกสิ่งไม่ปฏิกูลและปฏิกูลทั้งสองนั้นออกเสียแล้ว วางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็ย่อมวางเฉยมีสติสัมปชัญญะอยู่ในสิ่งทั้งสองนั้นอยู่ หรืออีกอย่างหนึ่ง เพราะล่วงอากาสานัญจายตนเสียโดยอาการทั้งปวง เธอคำนึงอยู่ว่าวิญญาณไม่มีทีสิ้นสุด ย่อมบรรลุวิญญาณัญยายยตนอยู่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวมุทิตาเจโตวิมุตติว่า มีวิญญาณยตนเป็นอย่างยิ่ง เพราะภิกษุนั้นยังไม่แทงตลอดวิมุตติอันยวดยิ่ง ในธรรมวินัยนี้ ปัญญาของเธอจึงเป็นโลกีย์

ดูกรภิษุทั้งหลาย ก็อุเบขา เจโตวิมุตติอันบุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค์ ฯลฯ ย่อมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยอุเบกขา อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ถ้าเฑอหวังอยู่ เราพึงมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ เธอก็ย่อมมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลอยู่ ก็ย่อมมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลอยู่ ก็ย่อมมีความสำคัญว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูลอยู่ ก็ย่อมมีความสำคัญว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ ถ้าหวังอยู่ว่า เราพึงแยกสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลทั้งสองนั้นออกเสียแล้ว วางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็ย่อมวางเฉย มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้งสองนั้นอยู่ หรืออีกอย่างหนึ่ง เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะเสียโดยประการทั้งปวง เธอคำนึงอยู่ว่า อะไรนิดหนึ่งไม่มี ย่อมบรรลุอากิญจัญญายตนะอยู่ ดูกรภิกษุทั้งหลายเรากล่าวอุเบกขาเจโตวิมุติว่า มีอากิญจัญญายตนะเป็นอย่างยิ่ง เพราะภิกษุนั้นยังไม่แทงตลอดวิมุตติอันยวดยิ่ง ในธรรมวินัยนี้ ปัญยาของเธอจึงยังจักเป็นโลกีย์ 
จบสูตรที่ ๔
เมตตาเจโตวิมุตติ
เจโตวิมุตติที่หาประมาณมิได้ และ เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ
ดูกรคฤหบดี ธรรม ๒ ข้อนี้ คือเขดตวิมุตติที่หาประมาณมิได้ และเจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ ต่างกันทั้งอรรถและพยัญชนะ ท่านพึงทราบประการที่ต่างกันนั้นโดยปริยายดังต่อไปนี้ ดูกรคฤหบดี ก็เจโตวิมุตติที่หาประมาณมิได้เป็นไฉน ดูกรคฤหบดี ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีใจสหรคตด้วยเมตตา แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่แผ่ไปตลอดทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ อยู่ เช่นนั้นเหมือนกัน และแผ่ไปตลอดทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเบื้องขวาอยู่ ด้วยอาการเดียวกัน ชื่อว่ามีใจสหรคตด้วยเมตตาอย่าไพบูลย์ เป็นมหัคตะ มีอารมณ์หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีเบียดเบียน แผ่ไปตลอดโลกอันมีสัตว์ทั้งปวง ในที่ทุดสถาน โดยเป็นอัตภาพทั้งมวลอยู่ มีใจสหรคตด้วยกรุณา … มีใจสหรคตด้วยมุทิตา… มีใจสหรคตด้วยอุเบกขา แผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ แผ่ไปตลอดทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่อยู่ เช่นนั้นเหมือนกัน แผลแผ่ไปตลอดทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเบื้องขวาอยู่ ด้วยอาการเดียวกัน ชื่อว่ามีใจอันสหรคตด้วยอุเบกขาอย่างไพบูลย์ เป็นมหัคตมีอารมณ์หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน แผ่ไปตลอดโลกอันมีสัตว์ทั้งปวง ในที่ทุกสถาน โดยเป็นอัตภาพทั้งมวลอยู่ ดูกรคฤหบดี นี้เรียกว่า เจโตวิมุตติที่หาประมาณมิได้ ฯ

ดูกรคฤหบดี ก็เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ เป็นไฉน ดูกรคฤหบดี ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เท่าที่น้อมใจแผ่ไปสู่โคนไม้แห่งหนึ่งว่า เป็นแดนมหัคตะอยู่ นี้เรียกว่า เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ และเท่าที่น้อมใจแผ่ไปสู่โคนไม้สองแห่งหรือสามแห่งว่า เป็นแดนมหัคตะ อยู่นี้เรียกว่า เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ ฯ

ดูกรคฤหบดี ภิกษุในะรรมวินัยนี้ เท่าที่น้อมใจไปสู่เขตบ้านแห่งหนึ่งว่า เป็นแดนมหัคตะอยู่ นี้เรียกว่า เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคถะ และเท่าที่น้อมใจแผ่ไปสู่เขตบ้านสองแห่งหรือสามแห่งว่าเป็นแดนมหัคตะอยู่ นี้เรียกว่า เจโตวิมุตติที่เป็นแดนมหัคตะ ฯ

ดูกรคฤหบดี ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เท่าที่น้อมใจแผ่ไปสู่มหาอนาจักรหนึ่งว่า เป็นแดนมหัคตะอยู่ นี้ก็เรียกว่า เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ และเท่าที่น้อมใจแผ่ไปสู่มหาอาณาจักรสองหรือสามมหาอาณาจักรว่า เป็นแดนมหัคตะอยู่ นี้ก็เรียกว่า เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ ฯ

ดูกรคฤหบดี อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เท่าที่น้อมใจแผ่ไปตลอดปฐดีมีสมุทรเป็นขอบเขตว่าเป็นแดนมหัคตะ อยู่นี้ก็เรียกว่า เจโตวิมุตติที่เป็นมหัคตะ ฯ
อาหาเรปฏิกูลสัญญา
อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือความสำคัญหมายว่า ไม่สะอาดในอาหาร อาหาร แปลว่า สภาพผู้นำมา  อาหารมี ๔ อย่าง 

๑.กพฬิงการาหาร ย่อมนำมาซึ่งโอชาในรสอาหาร
๒.ผัสสาหาร ย่อมนำมาเวทนามา มีสุขเป็นต้น
๓.มโนสัญเจตนาหาร ย่อมนำปฏิสนธิ (เกิด) ในภพ ๓ มา
๔.วิญญาณาหาร ย่อมนำอายตนะภายนอก ๖ มา
อาหาร ๔ อย่าง ภัยย่อมนำมา มีเพราะกพฬิงหาหาร ภัย คือ ความเข้าไปหา ย่อมมีเพราะผัสสาหาร คือการเข้าถึง ย่อมมีในมโนสัญเจตนาหาร ภัย คือปฏิสนธิ ย่อมมีในวิญญาณาหาร ในอาหารทั้งหลายมีภัยจำเพาะ จึงควรสอนตนด้วยพุทโธวาท
กพฬิงกาหาร เปรียบด้วยเนื้อบุตร
ผัสสาหาร เปรียบด้วยโคถลกหนัง
มโนสัญเจตนาหาร เปรียบด้วยหลุมถ่านเพลิง
วิญญาณาหาร เปรียบด้วยหอกหลาว
ในอาหาร ๔ นี้ หมายเอากพฬิงกาหาร อาคารเป็นคำๆ ถือเอาประการที่ปฏิกูลในอาหาร เช่นพระโยคาวจรเจ้าเคยเห็นพระภิกษุ อันมีสมเด็จพระสังฆราช ไก่เถื่อน ท่านจะเอาอาหารหวานคาวมาผสมกันคลุกเคล้าให้เป็นของน่าเกลียดแล้วก็ฉัน ก็เป็นการพิจารณาอาหาเรปฏิกูลสัญญาเหมือนกัน ความปฏิกูลในกพฬิงกาหาร แยกเป็นของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม โดยอาการ ๑๐ คือ โดยการเดินไป โดยการแสวงหา – โดยการบริโภค – โดยการผสมกลืนไป – โดยการพักในกระเพาะอาหาร – โดยยังไม่ย่อย – โดยย่อยแล้ว – โดยผล – โดยการไหลออก – โดยความเปรอะเปื้อน
๑.ปฏิกูลโดยการเดินไป (คมนโต) คือ โดยพระโยคาวจรพิจารณาเห็นปฏิกูลเมื่อถือบาตรและจีวรเดินไปในที่ชนไม่เบียดเสียด มุ่งสู่หมู่บ้านเพื่อต้องการอาหาร ดังสุนัขจิ้งจองมุ่งหน้าสู่ป่าช้า ต้องเจอกับปฏิกูลด้วยปัสสวะ อุจจาระ น้ำลาย น้ำมูก ของพวกคนเป็นไข้ บางทีก็เจอตอและหนามบ้าง เจอซากสุนัข ซากโค ซากงู ส่งกลิ่นเหม็นมากระทบจมูกเป็นต้น
๒.ปฏิกูลโดยการแสวงหา คือ ต้องถือบาตรด้วยมือข้างหนึ่ง ยกจีวรด้วยมือข้างหนึ่ง ถึงประตูเรือน ต้องย่ำหลุมโสโครก แอ่งน้ำครำ มูลสุนัข มูลสุกร เมื่อไปถึงบางพวกก็บอกว่า “เชิญไปโปรดสัตว์ข้างหน้าเถิดเจ้าข้า” พระโยคาวจรพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า โอ! ปฏิกูลจริงหนอ
๓.ปฏิกูลโดยการบริโภค คือเธอหย่อนมือลงขยำอาหารอยู่ เหงื่อออกตามนิ้วทั้งห้า บิณฑบาตนั้นเสียความงาม โขลกด้วยสากคือฟัน พลิกไปมาด้วยลิ้น ราวกะข้าวสุนัขในรางข้าวสุนัข ของดีกลับกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่ง
๔.ปฏิกูลโดยอาสยะ คือพิจารณาว่า อาหารที่ได้บริโภคเข้าไปแล้วนี้ มีอาโปในลำไส้ออกมาผสมที่กลืนลงไปในลำไส้ เมื่อกำลังเข้าไปในลำไส้ ย่อมเปรอะเปื้อนด้วยน้ำดี เสมหะ หนอง โลหิต เหมือนยางมะซางข้นๆ น่าเกลียดยิ่งนัก
๕.ปฏิกูลโดยพักอยู่ในกระเพาะอาหาร คืออาหารที่กลืนเข้าไปเปื้อนด้วยน้ำดี เสมหะ หนอง เลือด เข้าไปพักอยู่ในกระเพาะเช่น หลุมคูถ อุจจาระ อันไม่ได้ล้างมา ๑๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง ๑๐๐ ปีบ้าง
๖.ปฏิกูลโดยยังไม่ย่อย คืออาหารที่กลืนลงไป วันนั้นบ้าง วันนี้บ้าง วันก่อนบ้าง อันฝ้าด้วยเสมหะปิดคลุมไว้ เป็นฟอง เป็นต่อม ระอุซึ่งสันดาปในร่างกายอบเอา มืดมิดตลบด้วยกลิ่นซากสัตว์ ดังป่าช้า ส่งกลิ่นน่าเกลียดปฏิกูล
๗.ปฏิกูลโดยย่อยแล้ว คืออาหารนั้นเป็นสิ่งที่ย่อยแล้วด้วยร่างกายด้วยไฟธาตุ กลายเป็นอุจจาระ เหมือนดินสีเหลืองที่เขาบดบรรจุเข้าไว้ในกระบอก กลายเป็นมูตรไป
๘.ปฏิกูลโดยผล คืออาหารนี้ย่อยดีแล้วจึงผลิตซากต่างๆ มีผมขน เล็บ ฟันเป็นต้น ถ้าย่อยไม่ดี ก่อโรคตั้ง ๑๐๐ ชนิด เช่นเรื้อน กลาก หืด ไอ ลงแดงเป็นต้น นี่ผลของมัน
๙.ปฏิกูลโดยการไหลออก (ลม) คืออาหารนั้นเมื่อกลืนลงไปช่องเดียว ไหลออกหลายช่อง เช่นขี้หู ขี้ตา อุจจาระ ปัสสาวะ เมื่อออกมานั้นมีกลิ่นเหม็นน่าเกลียด
๑๐.ปฏิกูลโดยความเปื้อน คืออาหารเมื่อกินไปก็เปื้อนไป ปาก ลิ้น เพดานปาก เป็นปฏิกูลเพราะถูกอาหาร เมื่อออกก็เปื้อนทวาร มีช่องหู ช่องตา ช่องจมูก ช่องทวารหนัก ช่องทวารเบา ทวารเหล่านี้เปื้อนแล้วก็ล้างทุกวัน จึงหายความปฏิกูล
อาหาเรปฏิกูลสัญญาฌาน เมื่อเจริญกพฬิงกาหารย่อมปรากฎเป็นปฏิกูล เมื่อเจริญมาก ทำให้มากซิ่งนิมิต นิวรณธรรมทั้งหลายจะระงับจิตตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ ไม่ถึงอัปปนาสมาธิ เพราะ  กพฬิงกาหารเป็นสภาพลึก
อานิสงส์แห่งอาหาเรปฏิกูลสัญญา ภิกษุประกอบเนืองๆ ซึ่งอาหาเรฏิกูลสัญญานี้ จิตย่อมถอย ย่อมหดจากรสตัณหา ปราศจากความมัวเมาการกินอาหาร เธอจะกำหนดรูปขันธ์ได้โดยความกำหนดรู้เบญจกามคุณ
คำอาราธนาอาหาเรปฏิกูล
ข้าฯขอภาวนาอาเรปฏิกูลสัญญา เพื่อจะขอเอายังอุปจารสมาธิในห้องอาหาเรปฏิกูลสัญญา ในบทอันชื่อว่า คมนโต นี้ จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกณฑัญญเถรเจ้าโพ้นมา ตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมติในกาลบัดนี้จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด พระอริยสงฆ์องค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก้ข้าฯนี้เถิด ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด
อุกาสะ ในที่นี้เล่า ข้าฯจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอายังอุปจารสมาธิในห้องอาหาเรปฏิกูลสัญญา ในบทอันชื่อว่า คมนโต นี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฎอยู่ในจักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าฯในขณะเมื่อข้านั่งภาวนาอยู่นี้เถิด
อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ

สัมมาอรหัง  สัมมาอรหัง   สัมมาอรหัง

                                            อรหัง           อรหัง             อรหัง

คำภาวนาอาหาเรปฏิกูล

๑.คมนโต  ปฎิกูลัง

๒.ปริเยสนโต  ปฎิกูลัง

๓.ปริโภคโต ปฎิกูลัง

๔.อาสยโต ปฎิกูลัง 

๕.นิธานโต ปฎิกูลัง

๖.อปริปักโต  ปฎิกูลัง

๗.ปริปักโต  ปฎิกูลัง

๘. ผลโต ปฎิกูลัง

๙.นิสสันทโต ปฎิกูลัง

๑๐.สัมมักขันโต ปฎิกูลัง 

ปุตตมังสสูตร
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนคร สาวัตถี ครั้งนั้นแลพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาหารสี่อย่าง เพื่อความดำรงค์อยู่ของสัตว์โลกที่เกิดมาแล้ว หรือเพื่ออนุเคราะห์แก่เหล่าสัตว์ผู้แสวงหาที่เกิดอาหาร ๔ อย่างนี้ คือ ๑.กวฬีการาหาร หยาบบ้าง ละเอียดบ้าง ๒. ผัสสาหาร  ๓. มโนสัญเจตนาหาร  ๔. วิญญานาหาร อาหาร ๔ อย่างเหล่านี้ เพื่อดำรงค์อยู่แห่งสัตว์โลกที่เกิดมาแล้วหรือเพื่ออนุเคราะห์เหล่าสัตว์ผู้แสวงที่เกิด ฯ
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็กวฬีกาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร เหมือน อย่างว่า ภรรยาสามี สองคน ถือเอาเสบียงเดินทางเล็กน้อย แล้วออกเดินทางสู่ทางกันดาร เขาทั้งสองมีบุตรน้อยๆ น่ารักพอใจอยู่คนหนึ่งเมื่อขณะทั้งสองคนกำลังเดินไปในทางกันดารอยู่ เสบียงเดินทางที่มีอยู่เพียงเล็กน้อยนั้นได้หมดสิ้นไป แต่ทางกันดารนั้นยังเหลืออยู่ เขาทั้งสองยังข้ามพ้นไปไม่ได้ 
ครั้งนั้น เขาทั้งสองคิดตกลงกันอย่างนี้ว่า เสบียง เดินทางของเราทั้งสองอันใดแลมีอยู่เล็กน้อย เสบียง เดินทางอันนั้นก็ได้หมดสิ้นไปแล้ว แต่ทางกันดารนี้ยังเหลืออยู่ เรายังข้ามพ้นไปไม่ได้ อย่ากระนั้นเลย เราสองคนมาช่วยกันฆ่าบุตรน้อย คนเดียว ผู้น่ารัก น่าพอใจคนนี้เสีย ทำให้เป็นเนื้อเค็มและเนื้อย่างเมื่อได้บริโภคเนื้อบุตร จะได้พากันเดินข้ามทางกันดารที่ยังเหลืออยู่นั้นเขาทั้งสองรับประทานเนื้อบุตรพลาง ค่อนอกพลางรำพรรณว่า ลูกชายน้อย คนเดียวของฉันไปไหนเสีย ดังนี้ เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นเป็นอย่างไร 
คือ ว่าเขาได้บริโภคเนื้อบุตรที่เป็นอาหารเพื่อความคะนองหรือเพื่อความมัวเมา หรือเพื่อความตบแต่ง หรือเพื่อประดับประดาร่างกายใช่ไหม ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า หามิได้พระเจ้าข้า พระองค์จึงตรัสต่อไปว่า ถ้าเช่นนั้น เขาพากันรับประทานเนื้อบุตรเป็นอาหารเพียงเพื่อข้ามพ้นทางกันดารใช่ไหม ใช่พระเจ้าข้า พระองค์จึงตรัสว่า ข้อนี้ฉันใด เรากล่าวว่า บุคคลควรเห็นกวฬีการาหารว่า (เปรียบด้วยเนื้อบุตร) ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล เมื่ออริยสาวกกำหนดรู้กวฬีการาหารได้แล้ว ก็เป็นอันกำหนดรู้ความยินดีซึ่งเกิดแต่เบญจกามคุณ เมื่ออริยสาวกกำหนดรู้ความยินดีซึ่งเกิดแต่เบญจกามคุณได้แล้ว สังโยชน์อันเป็นเครื่องชักนำอริยสาวกให้มาสู่โลกนี้ อีกก็ไม่มีฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผัสสาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร เหมือนอย่างว่า แม่โคนมที่ไม่มีหนังหุ้มถ้ายืนพิงฝาอยู่ก็จะถูกพวกตัวสัตว์อาศัยฝาเจาะกิน ถ้ายืนพิงต้นไม้อยู่ ก็จะถูกพวกสัตว์ชนิดอาศัยต้นไม้ไชกิน หากลงไปยืนแช่น้ำอยู่ ก็จะถูกพวกสัตว์ที่อาศัยน้ำตอดกัดกิน ถ้ายืนอาศัยอยู่ที่ว่างก็จะถูกมวลสัตว์ที่อาศัยอยู่ในอากาศเกาะกัดและจิกกิน เป็นอันว่าแม่โคนมตัวนั้นที่ไร้หนังหุ้ม จะไปอาศัยอยู่ในสถานที่ใดๆ ก็ถูกจำพวกสัตว์ที่อาศัยอยู่ในสถานที่นั้นๆ กัดกินอยู่ร่ำไป ข้อนี้ฉันใด เรากล่าวว่าพึงเห็นผัสสาหารฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อสาวกกำหนดรู้เวทนาทั้งสามอย่างได้แล้ว เรากล่าวว่าไม่มีสิ่งใดที่อริยสาวกพึงกระทำให้ยิ่งขึ้นไปกว่านี้อีกแล้ว
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มโนสัญเจตนาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร เหมือนอย่างว่ามีหลุมถ่านเพลิงอยู่แห่งหนึ่ง ลึกมากกว่าชั่วบุรุษสองคนมีกำลังจับเขาที่แขนข้างละคนคร่าไปสู่หลุมถ่านเพลิง ทันใดนั้นเอง เขามีเจตาปรารถนาตั้งใจอยากจะให้ไกลจากหลุมถ่านเพลิง ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเขารู้ว่า ถ้าเขาจักตกหลุมถ่านเพลิงนี้ ก็จักต้องตายหรือถึงทุกข์แทบตาย ข้อนี้ฉันใด เรากล่าวว่าพึงเห็นมโนสัญญเจตนาหารได้แล้ว ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อริยสาวกมโนสัญเจตนาหารได้แล้ว ก็เป็นอันกำหนดรู้ตัณหาทั้งสามได้แล้วเมื่ออริยสาวกกำหนดรู้ตัณหาทั้งสามได้แล้ว เรากล่าวว่าไม่มีสิ่งใดที่อริยสาวกพึงทำให้ยิ่งขึ้นไปกว่านี้อีกแล้ว ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็วิญญาณาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร เหมือนอย่างว่า พวกเจ้าหน้าที่จับโจรผู้กระทำผิดได้แล้วแสดงแก่พระราชาว่า ขอเดชะ ด้วยโจรผู้นี้กระทำผิด ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทจงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้ลงโทษโจรผู้นี้ตามที่ทรงเห็นสมควรเถิด จึงมีพระกระแสรับสั่งอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ ไปเถอะพ่อ จงประหารมันเสียด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเช้านี้ เจ้าหน้าที่เหล่านั้นก็ช่วยกันประหารนักโทษคนนั้นด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเช้า ต่อมาเป็นเวลาเที่ยงวัน พระราชาทรงซักถามเจ้าหน้าที่เหล่านั้นอย่างนี้ว่า 
ท่านผู้เจริญ เจ้านักโทษคนนั้นเป็นอย่างไรบ้างเขาพากันกราบทูลว่า เขายังมีชีวิตอยู่ตามเดิมจึงมีกระแสรับสั่งอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ ไปเถอะพ่อจงช่วยกันประการมันด้วยหอกเสียร้อยเล่มในเวลาเที่ยงวัน เจ้าหน้าที่เหล่านั้นก็ประหารนักโทษคนนั้เสียด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเที่ยงวัน ต่อมาเป็นเวลาเย็น พระราชาทรงซักถามเจ้าหน้าที่เหล่านั้นอีกอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ เจ้านักโทษคนนั้นเป็นอย่างไรบ้าง เขาพากันกราบทูลว่าขอเดชะ เขายังมีชีวิตอยู่ตามเดิม จึงมีพระกระแสรับสั่งว่า ท่านผู้เจริญ ไปเถอะพ่อ จงประหารมันเสียด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเย็น 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นเป็นไฉน คือว่าเมื่อเขากำลังถูกประหารด้วยหอกร้อยเล่มตลอดวันอยู่นั้น จะพึงได้เสวยแต่ทุกข์โทมนัสซึ่งมีการประหารอยู่ด้วยเล่มเดียวก็พึงเสวยความทุกข์โทมนัสซึ่งมีการประหารนั้นเป็นเหตุ แต่จะกล่าวไปใบถึงเมื่อเขากำลังถูกประหารด้วยหอกสามร้อยเล่มเล่า ข้อนี้ฉันใด เรากล่าวว่า จะพึงเห็นวิญญาณาหารฉันนั้นเหมือนกัน เมื่ออริยสาวกกำหนดรู้นามรูปได้แล้ว เรากล่าวว่า ไม่มีสิ่งใดที่อริยสาวกจะพึงทำให้ยิ่งขึ้นไปกว่านี้อีกแล้ว ฯ
                 จบสูตรที่ ๓
อัตถิราคะสูตร
พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี  ครั้นแลพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อาหาร ๔ อย่างเพื่อความดำรงอยู่ของสัตว์โลกที่เกิดมาแล้ว เพื่ออนุเคราะห์แก่สัตว์ทั้งหลายผู้แสวงหาที่เกิด อาหาร ๔ อย่างนั้นคือ กวฬีการาหาร หยาบบ้าง ละเอียดบ้าง ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร วิญญาณาหาร อาหาร ๔ อย่างนี้แล เพื่อความดำรงอยู่ของสัตว์โลกที่เกิดมาแล้ว หรือเพื่ออนุเคราะห์แก่เหล่าสัตว์แสวงหาที่เกิด
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลินความทยานอยากมีอยู่ในกวฬิงการาหารไซร้ วิญญาณก็ตั้งอยู่งอกงามในกวฬิงกราหารนั้น ในที่ใด วิญญาณตั้งอยู่งอกงามในที่นั้น ย่อมมีการหยั่งลงแห่งนามรูป ในที่นั้น ย่อมมีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่ใด มีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่นั้น ย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่ใด มีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่นั้น ย่อมมีชาติชรามรณะต่อไป ในที่ใด ถ้ามีชรามรณะต่อไป เราเรียกที่นั้นว่ามีความโศก มีธุลี (คือ ราคะ) มีความคับแค้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลิน ความทยานอยากมีอยู่ในผัสสาหารไซร้

ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก มีอยู่ในมโนสัญเจตนาหารไซร้…ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก มีอยู่ในวิญญาณาหารไซร้ วิญญาณก็ตั้งอยู่งอกงามในวิญญาณาหารนั้น ในที่ใด วิญญาณตั้งอยู่งอกงาม ในที่นั้น ย่อมมีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่ใด มีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่นั้น ย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่ใด มีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่นั้น ย่อมมีชาติชารมรณะต่อไป ในที่ใด มีชาติชรามรณะต่อไป เราเรียกว่าที่นั้นมีความโศก มีธุลี มีความคับแค้น ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อมีน้ำย้อม ครั่ง ขมิ้น สีเขียวหรือสีบานเย็น ช่างย้อม หรือช่างเขียนพึงเขียนรูปสตรีหรือรูปบุรุษให้มีอวัยวะน้อยใหญ่ได้ครบถ้วนที่แผ่นหอนขาว แผ่นกระดาน ฝาผนัง หรือที่ผืนผ้า แม้ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลิน ความพยานอยาก มีอยู่ในกวฬิงการาหารนั้น ในที่ใด วิญญาณตั้งอยู่งอกงาม ในที่นั้น ย่อมมีการหยั่งลาแห่งนามรูป ในที่ใด มีการหยั่งลงแห่งนามรูป ในที่นั้น ย่อมมีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่ใด มีความเจริญแห่งสังขารทั้ง่หลายในที่นั้นย่อมมีการเกิดในภาพใหม่ต่อไป ในที่ใดย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่นั้น ย่อมมีชาติชรามรณะต่อไป ในที่ใด ที่ชาติชรามรณะต่อไป เรา เรียกที่นั้นว่ามีความโศก มีธุลี มีความคับแค้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากมีอยู่ในผัสสาหารไซร้…. ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลินความทะยานอยาก มีอยู่ในวิญญาณาหารไซร้ … 
วิญญาณก็ตั้งอยู่งอกงามในวิญญาณาหารนั้น ในที่ใด วิญญาณตั้งอยู่งอกงาม ในที่นั้น ย่อมมีการหยั่งลงแห่งนามรูป ในที่ใดมีการหยั่งลงนามรูป ในที่นั้นย่อมมีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่ใดมีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่นั้น ย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่ใด มีชาติชรามรณะต่อไป เราเรียกที่นั้นว่า มีความโศก มีธุลี มีความคับแค้น
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ไม่มีอยู่ในกวฬิงการาหารไซร้ วิญญาณก็ไม่ตั้งอยู่ไม่งอกงาม ในที่นั้น ย่อมไม่มีการหยั่งลงแห่งนามรูป ในที่ใด ไม่มีการหยั่งลงแห่งนามรูป ในที่นั้นย่อมไม่มีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่ใด ไม่มีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลายในที่นั้นย่อมไม่มีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่ใดไม่มีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่นั้นย่อม ไม่มีชาติชรา มรณะต่อไป ในที่ใด ไม่มีชาติชรามรณะต่อไป เราเรียกที่นั้นว่าไม่มีความโศก ไม่มีธุลี ไม่มีความคับแค้น ฯ
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรือนยอด (ปราสาท) หรือศาลามีสองยอด หน้าต่างด้านทิศตะวันออกอันบุคคลเปิดไปทางเหนือหรือทางใต้ เมื่อพระอาทิตย์ขึ้นไป แสงสว่างเข้าไปทางหน้าต่าง จะพึงตั้งอยู่ ณ ที่ไหน ฯ
ภิกษุนั้นกราบทูลว่า ตั้งอยู่ที่ฝาด้านตะวันตก พระเจ้าข้า
พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าฝาด้านตะวันตกไม่มีเล่า แสงสว่างนั้นจะพึงตั้งอยู่ ณ ที่ไหน ฯ
ภิ. ที่แผ่นดิน พระเจ้าข้า
พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าแผ่นดินไม่มีเล่า แสงสว่างนั้น จะพึงตั้งอยู่ ณ ที่ไหน ฯ
ภิ. ไม่ตั้งอยู่เลย พระเจ้าข้า ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนฉันนั้น ถ้าความยินดี ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ไม่อยู่ในกวฬิงหาราหารไซร้…..ในผัสสาหารไซร้ …..ในมโนสัญเจตนาหารไซร้…..ในวิญญาณาหารไซร้  วิญญาณนั้นก็ไม่ตั้งอยู่ ไม่งอกงาม ในที่นั้น ย่อมไม่มีการหยั่งลงแห่งนามรูป ในที่ใด ไม่มีการหยั่งลงแห่งนามรูปในที่นั้น ย่อมไม่มีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่ใด ไม่มีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ในที่นั้นย่อมไม่มีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ในที่นั้น ย่อมไม่มีรสชาติชรามรณะต่อไป ในที่สุด ไม่มีชาติชรามรณะต่อไปเราเรียกที่นั้นว่า ไม่มีความโศก ไม่มีธุลี ไม่มีความคับแค้น 

อาหารวรรคที่ ๒
ข้าพเจ้าสดับมาอย่างนี้   สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของท่านอนาถบิณฑิตเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อาหาร ๔ เหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความดำรงอยุ่ของหมู่สัตว์ทั้งหลายผู้เกิดมาแล้ว หรือเพื่ออนุเคราะห์หมู่สัตว์ ผู้แสวงหาที่เกิด อาหาร ๔ เป็นไฉน คือ (๑) กวฬีกาหารหยาบหรือละเอียด (๒) ผัสสหาร (๓) มโนสัญเจตนาหาร (๔) วิญญาหาร อาหาร ๔ เหล่านี้แลย่อมเป็นไปเพื่อความดำรงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดมาแล้ว หรือเพื่ออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อาหาร ๔ เหล่านี้มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นที่ตั้งขึ้น มีอะไรเป็นกำเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด อาหาร ๔ เหล่านี้มีตัณหาเป็นเหตุ มีตัณหาเป็นที่ตั้งขึ้น มีตัณหาเป็นกำเนิด มีตัณหาเป็นแดนเกิด ตัณหามีเวทนาเป็นเหตุ มีเวทนาเป็นที่ตั้งขึ้น มีเวทนาเป็นกำเนิด มีเวทนาเป็นแดนเกิด ก็เวทนานี้ มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นที่ตั้งขึ้น มีอะไรเป็นกำเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด เวทนามีผัสสะเป็นเหตุ มีผัสสะเป็นที่ตั้งขึ้น มีผัสสะเป็นกำเนิด มีผัสสะเป็นแดนเกิด ก็ผัสสะนี้มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นที่ตั้งขึ้น มีอะไรเป็นกำเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด ผัสสะมีสฬายตนเป็นเหตุ มีสฬายเป็นตนเป็นที่ตั้งขึ้น มีสฬายตนเป็นกำเนิด มีสฬายตนเป็นแดนเกิด ก็สฬายตนมีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นที่ตั้งขึ้น มีอะไรเป็นกำเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด สฬายตนมีรามรูปเป็นเหตุ  มีนามรูปเป็นที่ตั้งขึ้น มีนามรูปเป็นกำเนิด มีนามรูปเป็นแดนเกิด ก็นามรูปนี้มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นที่ตั้งขึ้น มีอะไรเป็นกำเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด นามรูปมีวิญาญาณเป็นเหตุ มีวิญาณเป็นที่ตั้งขึ้น มีวิญญาณเป็นกำเนิด มีวิญญาณเป็นแดนเกิด มีวิญญาณนี้มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นที่ตั้งขึ้น มีอะไรเป็นกำเนิน มีอะไรเป็นแดนเกิด วิญญาณมีสังขารเป็นเหตุ มีสังขารเป็นที่ตั้งขึ้น มีสังขารเป็นกำเนิด มีสังขารเป็นแดนเกิด ก็สังขารเหล่านี้มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นที่ตั้งขึ้น มีอะไรเป็นกำเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด สังขารทั้งหลายมีอวิชชาเป็นเหตุ มีอวิชชาเป็นที่ตั้งขึ้น มีอวิชชาเป็นกำเนิด มีอวิชชาเป็นแดนเกิด
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณดังพรรณนามาฉะนี้ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี้
ก็เพราะอวิชชานั้นแหละ ดับด้วยการสำรอกโดยไม่เหลือ สังขารดับ เพราะสังขารดับวิญญารณจึงดับความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี้
----------------------------
จตุธาตุววัฏฐาน
จตุธาตุววัฏฐาน
คือการวิเคราะห์ธาตุ ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ ในร่างกาย
ปฐวี  

นั้นมีลักษณะแข้นแข็ง หยาบ กระด้าง
อาโป

นั้นมีลักษณะเอิบอาบ ไหลไป ความซึมซาบ
เตโช

ความเป็นเครื่องทำให้ร้อน ความเป็นของร้อน
วาโย

ความเป็นสิ่งทำให้ฟุ้งเฟ้อ การไหวตัวได้
ปฐวีธาตุมีอาการ ๒๐ อาโปมีอาการ ๑๒ เตโชมีอาการ ๔ วาโยมีอาการ ๖

ปฐวี ๒๐ โกฏฐาส
เกสา – ผมทั้งหลาย  โลมา – ขนทั้งหลาย  นขา – เล็บทั้งหลาย  ทันตา – ฟันทั้งหลาย  ตโจ – หนัง  มังสัง – เนื้อ  นหารู – เอ็นทั้งหลาย  อัฏฐี – กระดูกทั้งหลาย  อัฏฐิมิญชัง – เยื่อในกระดูก  วักกัง – ไต  หทยัง – หัวใจ  ยกนัง – ตับ  กิโลมกัง – พังผืด  ปิหกัง – ม้าม  ปัปผาสัง – ปอด  อันตัง – ไส้ใหญ่  อันตคุณัง – ไส้น้อย  อุทริยัง – อาหารใหม่  กรีสัง – อาหารเก่า  มัตถลุงคัง – มันในสมอง  ปฐวีธาตุ มีความตั้งอยู่เป็นอารมณ์
อาโปโกฏฐาส ๑๒

ปิตตัง – ดี  เสมหัง – เสมหะ  ปุพโพ – น้ำหนอง  โลหิตัง – เลือด  เสโท – เหงื่อ  เมโท – มันข้น  อัสสุ – น้ำตา  วสา – มันเหลว  เขโฬ – น้ำลาย  สิงฆาณิกา – น้ำมูก  ลสิกา – ไขข้อ  มุตตัง – น้ำมูตร  อาโปธาตุ มีการไหลลงเป็นอารมณ์
เตโชโกฏฐาส ๔

สันตัปปัคคี ได้แก่ ไฟธาตกระทำให้อบอุ่นกาย ปริทัยหัคคี คือไฟธาติให้กายร้อนกระวนกระวาย ชิรณัคคี คือไฟธาตุเผากายให้แก่ชรา คร่ำคร่า ปริณามัคคี คือไฟธาตุอันเผาอาหารให้ย่อยยับ เตโชธาตุ มีการทำให้ลอยเป็นอารมณ์
วาโยโกฏฐาส ๖

อุทธังคมาวาตา คือ ลมพัดแต่พื้นเท้าขึ้นเบื้องบน อโธคมาวาตา คือลมพัดเบื้องบนลงเบื้องต่ำ กุจฉิสยาวาตา คือลมพัดอยู่ในท้อง โกฏฐาสยาวาตา คือลมพัดอยู่ในลำไส้ อังคมังคานุสาริโนวาตา คือลมพัดซ่านทั่วสารพางค์กาย อัสสาสปัสสาสวาตา คือลมหายใจเข้าออก วาโยธาต มีการเคลื่อนไปเป็นอารมณ์
เจริญโดยลักษณะ
ปฐวีธาตุ มีลักษณะหยาบ อาโปธาต มีลักษณะเพิ่มพูนยึดเอา เตโชธาตุ มีลักษณะร้อน ทำให้ย่อย วาโยธาตุ มีลักษณะความพยุงไว้ ความเคลื่อนไหว ความแสดงท่าทาง
คำอาราธนาจตุธาตุววัฏฐาน
ข้าฯขอภาวนา จตุธาตววัฏฐาน เพื่อจะขอเอา อุปจารสมาธิในห้องจตุธาตุววัฏฐานเจ้านี้จงได้ ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์ตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกณฑัญญเถรเจ้าโพ้นมา ตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมติในกาลบัดนี้จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์องค์ต้นอันสอนกพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด
อุกาสะ ในที่นี้เล่า ข้าจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอายังอุปจารสมาธิในห้องจตุธาตุววัฏฐานเจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาบังเกิดปรากฏอยู่ในจักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด
อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ

สัมมาอรหัง สัมมาอรหัง  สัมมาอรหัง

อรหัง     อรหัง     อรหัง

               จบจตุธาตุววัฏฐาน
มหาหัตถิปโทปมสูตร
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้   สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี สมัยนั้นแล ท่านพระสารีบุตร เรียกภิกษุทั้งหลายมาว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายผู้มีอายุ ภิกษุเหล่านั้นรับคำของท่านสารีบุตร ฯ 

พระสารีบุตรได้กล่าวว่า ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย รอยเท้าทั้งหลายแห่งสัตว์ทั้งหลายผู้เที่ยวไปบนแผ่นดินเหล่าใดเหล่าหนึ่ง รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมด ย่อมถึงการประชุมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกย่อมกล่าวว่า เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นของใหญ่ แม้ฉันใดดูก่อนท่านผู้มีอายุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง กุศลธรรมเหล่านั้นแม้ทั้งหมด ย่อมถึงการสังเคราะห์เข้าในอริยสัจจ์สี่ ฉันนั้นเหมือนกันแล ในอริยสัจจ์สี่เหล่าไหน คือในทุกขอริยสัจจ์ ในทุกขสมุทัยอริยสัจจ์ ในทุกขนิโรธอริยสัจจ์ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์ ฯ 

ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ทุกข์อริยสัจจ์เป็นไฉน คือแม้ความเกิดเป็นทุกข์ แม้ความแก่เป็นทุกข์ แม้ความตายเป็นทุกข์ แม้ความโศกเป็นทุกข์ ความรำพันความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจก็เหมือนกัน แม้ความไม่ได้สิ่งที่ตนอยากได้ก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อแล้ว อุปทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นไฉน คือ อุปาทานขันธ์คือรูป อุปาทานขันธ์คือเวทนา อุปาทานขันธ์ คือสัญญา อุปทานขันธ์ คือสังขาร อุปทานขันธ์คือวิญญาณ  ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็มหาภูตรูป ๔ เป็นไฉน คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ปัฐวีธาตุเป็นไฉน คือปฐวีธาตุที่เป็นไปในภายในก็มี ปฐวีธาตุที่เป็นไปในภายนอกก็มี ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ปฐวีธาตุที่เป็นไปในภายในเป็นไฉน คือสิ่งที่เป็นอุปาทินนกรูปอันเป็นไปในภายใน เป็นไปเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ คือ ผม ขน เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูกอันเป็นไปในภายใน ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ใส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ก็หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนกรูป อันเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข็ง เป็นของหยาบอย่างอื่น นี้เรียกว่า ปฐวีธาตุอันเป็นไปในภายใน 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ปฐวีธาตุอันใดแล เป็นไปภายใน และปฐวีธาตุอันใด เป็นไปภายนอก นั้นเป็นปฐวีธาตุแล บัณฑิตพึงเห็นปฐวีธาตุนั้นนั่น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นของฅนเรา” บัณฑิตครั้นเห็นปฐวีธาตุนั่นตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ ย่อมยังจิตให้คลายกำหนดในปฐวีธาตุ 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่ปฐวีธาตุเป็นไปในภายนอกกำเริบ ย่อมจะมีได้แล ในสมัยนั้นปฐวีธาตุอันเป็นภายนอกจะเป็นของอันตรธานไป ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ชื่อว่าความแห่งที่ปฐวีธาตุอันเปผนไปในภายนอกนั้น ซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้น เป็นของไม่เที่ยงจักปรากฎได้ ความเป็นของเสื่อมไปเป็นธรรมดาจักปรากฎได้ ความเป็นของแปรปรวนไปเป็นธรรมดาจักปรากฏได้ ก็ไฉนความที่แห่งกายนี้อันตัณหาเข้าไปถือเอาแล้วว่า “เรา” ว่า “ของเรา” ว่า “เรามีอยู่” อันตั้งอยู่ตลอดกาลพอประมาณนี้ เป็นของไม่เที่ยง เป็นของมีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา เป็นของมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา จักไม่ปรากฏเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ เมื่อเป็นเช่นนี้ ความยึดถือด้วยสามารถตัณหามานะและทิฐิในปฐวีธาตุนั้น จะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าชนเหล่าอื่นจักด่าจะตัดพ้อ จะกระทบกระเทียบ  จะเบียดเบียนภิกษุนั้นไซร้ ภิกษุนั้นยอ่มรู้ชัดอย่างนี้ว่า ทุกขเวทนาอันเกิดแต่โสตสัมผัสนี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ก็แต่ว่าทุกขเวทนานั้นแล อาศัยเหตุจึงมีได้ ไม่อาศัยเหตุจะมีไม่ได้ ทุกขเวทนานี้ อาศัยอะไรจึงมีได้ ทุกขเวทนา อาศัยผัสสะจึงมีได้ ภิกษุย่อมเห็นว่า ผัสสะแม้นั้นแล เป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นว่าเวทนานั้นเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเป็นเวทนานั้นเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นสัญญาว่าเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นสังขารทั้งหลายทั้งหลายว่าเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นว่าวิญญาณทั้งหลายว่าเป็นของไม่เที่ยง จิตอันมีธาตุเป็นอารมณ์นั่นเทียวของภิกษุนั้น ย่อมแล่นไป ย่อมเลื่อมใส ย่อมตั้งอยู่ด้วยดี ย่อมหลุดพ้น ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าชนเหล่าอื่นจะพยายามทำร้ายภิกษุนั้น ด้วยอาการอันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ น่าชอบใจ คือ ด้วยการประหารด้วยฝ่ามือบ้าง การประหารด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยการประหารด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยการประหารด้วยศาสตราบ้าง ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า กายนี้เป็นสภาพไปด้วยการประหารด้วยฝ่ามือบ้าง เป็นที่เป็นไปด้วยการประหารด้วยฝ่ามือบ้าง เป็นที่เป็นไปด้วยการประหารด้วยก้อนดินบ้าง เป็นที่เป็นไปด้วยการประการด้วยศาสตราบ้าง 
อนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ในโอวาทอันเปรียบด้วยเลื่อยดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้ว่าพวกโจรผู้มีความประพฤติต่ำช้า พึงตัดทอนอวัยวะใหญ่น้อยทั้งหลายด้วยเลื่อยอันมีด้ามสองข้างไซร้ ภิกษุผู้ยังใจให้ประทุษร้ายในโจรนั้น ย่อมไม่เป็นผู้ชื่อว่าทำตามคำสั่งสอนของเราด้วย เหตุนั้น ดังนี้ อนึ่ง ความเพียรอันเราปรารภแล้ว จักเป็นคุณชาติ ไม่ย่อหย่อน สติอันเราเข้าไปตั้งไว้แล้ว จักเป็นคุณชาติไม่หลงลืม กายอันเราให้สงบแล้ว จักเป็นสภาพไม่กระวนกระวาย จิตอันเราให้ตั้งมั่นแล้ว จักเป็นธรรมชาติมีอารมณ์เป็นอย่างเดียว คราวนี้ การประหารฝ่ามือทั้งหลาย จงเป็นไปในกายนี้ การประหารด้วยท่อนไม้ทั้งหลาย จงเป็นไปในกายนี้ การประหารด้วยศาสตราทั้งหลาย จงเป็นไปในกายนี้ ตามทีเถิด คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนี้ เราจะทำให้จงได้ ดังนี้ 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่า เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงธรรมอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมย่อมไม่ตั้งอยู่พร้อมได้ ภิกษุนั้นย่อมสลดใจ ย่อมถึงความสลดใจ เพราะเหตุนั้นนั้นว่า ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เรา เราไม่ได้ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราแล้วหนอ ที่เราระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระธรรมอย่างนี้ ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมย่อมไม่ตั้งอยู่ได้ดี  ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หญิงสะใภ้เห็นพ่อผัวแล้ว ย่อมสลดใจ ย่อมถึงความสลดใจ แม้ฉันใด ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าเมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมไม่ตั้งอยู่ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมสลดใจ ย่อมถึงความสลดใจ เพราะเหตุนั้น ฉันนั้นเหมือนกันแล 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าเมื่อภิกษุนั้น ระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมย่อมตังอยู่ด้วยดีไซร้ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้ปลื้มใจเพราะเหตุนั้น ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี้แล คำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันภิกษุทำให้มากแล้ว ฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็อาโปธาตุเป็นไฉน คืออาโปธาตุที่เป็นไปในภายในก็มี อาโปธาตุที่เป็นไปในภายนอกก็มี ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็อาโปธาตที่เป็นไปในภายในเป็นไฉน คือ สิ่งที่เป็นอุปาทินนกรูปอันเป็นไปในภายใน เป็นไปเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ ถึงความเอิบอาบ คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ น้ำมูตร ก็หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเป็นอุปาทินนกรูปอันเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ ถึคงความเป็นของเอิบอาบอย่างอื่น นี้เรียกว่า อาโปธาตุอันเป็นไปในภายใน 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็อาโปธาตุอันใดแล เป็นไปภายใน และอาโปธาตุอันใด เป็นไปภายนอก นั่นเป็นอาโปธาตุแล บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นนั่น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตนของเรา ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุ ย่อมยังจิตให้หน่ายในอาโปธาตุ 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่อาโปธาตุที่เป็นภายนอกกำเริบ ย่อมจะมีได้แล อาโปธาตุอันเป็นภายนอกนั้น ย่อมพัดเอาบ้านบ้าง พัดเอานิคมไปบ้าง พัดเอาเมืองไปบ้าง พัดเอาชนบทไปบ้าง ย่อมพัดเอาประเทศแห่งชนบทไปบ้าง ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่น้ำในมหาสมุทรย่อมลึกลงไปร้อยโยชน์บ้าง สองร้อยโยชน์บ้าง สามร้อยโยชน์บ้าง สี่ร้อยโยชน์บ้าง ห้าร้อยโยชน์บ้าง หกร้อยโยชน์บ้าง เจ็ดร้อยโยชน์บ้าง ย่อมมีได้แล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่น้ำในมหาสมุทรขังอยู่ชั่ว ๗ ลำตาลบ้าง หกลำตาลบ้าง ห้าลำตาลบ้าง สี่ชั่วลำตาลบ้าง สามชั่วลำตาลบ้าง สองชั่วลำตาลบ้าง ชั่วลำตาลหนึ่งบ้าง ย่อมมีได้แล 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่น้ำในมหาสมุทรขังอยู่ชั่วเจ็ดบุรุษบ้าง หกชั่วบุรุษบ้าง ห้าชั่วบุรุษบ้าง สี่ชั่วบุรุษบ้าง สามชั่วบุรุษบ้าง สองชั่วบุรุษบ้าง ประมาณหนึ่งชั่วบุรุษบ้าง ย่อมมีได้แล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็สมัยที่น้ำในมหาสมุทรขังอยู่ชั่วกึ่งบุรุษบ้าง ประมาณเพียงสะเอาบ้าง ประมาณเพียงเขาบ้าง ประมาณเพียงข้อเท้าบ้าง ย่อมมีได้แล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่น้ำแม้พอประมาณพอเปียกข้อนิ้วมือจะมีในมหาสมุทร ก็ย่อมมีได้แล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ชื่อว่าความทีแห่งอาโปธาตุอันเป็นภายนอกนั้นซึ่งมากเพียงนั้นเป็นของไม่เที่ยงจักปรากฏได้ความเป็นของสิ้นไปเป็นธรรมดาจักปราฎได้ ความเป็นของเสื่อมไปเป็นธรรมดาจักปรากฎได้ ความเป็นของแปรปรวนไปเป็นธรรมดาจักปรากฎได้ ก็ไฉนความทีแห่งกายนี้อันตัณหาเข้าไปถือแล้ว ว่าเรา ว่าของเรา ว่าเรามีอยู่ อันตั้งอยู่ตลอดกาล พอประมาณนี้ เป็นของไม่เที่ยง เป็นของมีความสิ้นไปเป็นธรรมดา เป็นของมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เป็นของมีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา จักไม่ปรากฏเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ความยึดถือด้วยสามารถตัณหามานะหรือทิฎฐิ ในอาโปธาตุนั้น จะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าเมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรม ย่อมตั้งอยู่ได้ด้วยดีไซร้ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้ปลื้มใจเพราะเหตุนั้น ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี้ คำสอนของพระผู้มีพระภาคอันเป็นภิกษุทำให้มากแล้ว
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็เตโชธาตุเป็นไฉน คือ เตโชธาตุที่เป็นไปภายในก็มี เตโชธาตุที่ไปภายนอกก็มี ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็เตโชธาตุที่เป็นไปภายในเป็นไฉน คือสิ่งที่อันเป็น          อุปาทินนกรูปอันเป็นภายใน เป็นไปเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน คือความเป็นของเร่าร้อน คือ สิ่งที่เป็นเครื่องอบอุ่นแห่งกาย สิ่งที่เป็นเครื่องทรุดโทรมแห่งกาย สิ่งที่เป็นเครื่องเร่าร้อนแห่งกาย สิ่งที่เป็นเครื่องถึงความแปรปรวนไปด้วยดี แห่งของที่กินแล้ว ดื่มแล้ว เคี้ยวแล้ว และของที่ลิ้มรสแล้ว ก็หรือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นอุปาทินนกรูป อันเป็นภาายในเป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน ถึงความเป็นของเร่าร้อน อย่างอื่น นี้เรียกว่า เตโชธาตุเป็นไปภายใน 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็เตโชธาตุอันใดแล เป็นไปในภายใน และเตโชธาตุอันใด เป็นภายนอกนั่น เป็นเตโชธาตุแล บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นนั่น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตนของเรา บัณฑิตครั้นเห็นเตโชธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาตุ ย่อมยังจิตให้คลายกำหนัดในเตโชธาตุ ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่เตโชธาตุอันเป็นไปภายนอกกำเริบ ย่อมจะมีได้แล เตโชธาตุอันเป็นไปในภายนอกนั้นย่อมไหม้บ้านบ้าง ย่อมไหม้เมืองบ้าง ย่อมไหม้นิคมบ้าง ย่อมไหม้ชนบทบ้าง เตโชธาตุอันเป็นภายนอกนั้น มาถึงหญ้าสด หนทาง ภูเขา น้ำ หรือภูมิภาค อันเป็นที่รื่นรมย์ไม่มีเชื้อ ย่อมดับไปเอง ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่ชนทั้งหลายแสวงหาไฟด้วยขนไก่บ้างด้วยการขูดหนังบ้าง ย่อมมีได้แล 
ดูก่อนท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ชื่อว่าความที่แห่งเตโชธาตุอันเป็นไปภายนอกนั้นซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้นเป็นของไม่เที่ยงจักปรากฎได้ ความเป็นของสิ้นไปเป็นธรรมดาจักปรากฎได้ ความเป็นของแปรปรวนไปเป็นธรรมดา จักปรากฎได้ ก็ไฉนความที่แห่งกายอันตัณหาเข้าไปถือเอาแล้วว่าเรา ว่าของเราว่าเรามีอยู่ อันตั้งอยู่ตลอดกาลประมาณนี้ เป็นของไม่เที่ยง เป็นของมีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา จักไม่ปรากฏเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ความยึดถือด้วยสมารถตัณหามานะและทิฐิในเตโชธาตุนั้น จะไม่มีแก่ผู้นั้น ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่า เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมอยู่อย่างนี้ ย่อมตั้งอยู่ได้ด้วยดีไซร้ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้ปลื้มใจเพราะเหตุนั้น 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี้แล คำสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอันภิกษุทำให้มากแล้ว ฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็วาโยธาตุเป็นไฉน คือ วาโยธาตุที่เป็นไปภายในก็มี วาโยธาตุที่เป็นภายนอกกก็มี ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็วาโยธาตุที่เป็นไปภายในเป็นไฉน คือ สิ่งที่เป็นอุปาทินนกรูปอันเป็นภายใน เป็นไปเฉพาะของตน เป็นของพัดไปมา ถึงความเป็นของพัดไปมา คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ำ ลมอันอยู่ในท้อง ลมอันอยู่ในลำไส้ ลมอันแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ก็หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนรูป อันเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา ถึงความเป็นของพัดไปมา อย่างอื่นนี้เรียกกว่า วาโยธาตุเป็นไปภายใน ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย/ ก็วาโยธาตุนั้นแล เป็นไปภายใน และวาโยอันใด เป็นไปภายนอก นั่นเป็นวาโยธาตุแล บัณฑิตพึงเห็นวาโยธาตุนั้นนั่น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตนของเรา บัณฑิตครั้นเห็นวาโยธาตุนั่น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในวาโยธาตุ ย่อมยังจิตให้คลายกำหนัดไว้ในวาโยธาตุ 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่วาโยธาตุอันเป็นไปภายนอกกำเริบ ย่อมจะมีได้แล วาโยธาตุอันเป็นไปภายนอกนั้น ย่อมพัดเอาบ้านไปบ้าง ย่อมพัดเอานิคมไปบ้าง ย่อมพัดเอาประเทศแห่งชนบทบ้าง ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สมัยที่ชนทั้งหลาย แสวงหาลมด้วยพัดใบตาลบ้าง ด้วยสำหรับพัดไฟบ้าง ในเดือนอันมีในภายหลังแห่งฤดูร้อน แม้ในที่ชายคา หญ้าทั้งหลายก็ไม่ไหว ย่อมมีแล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ชื่อว่าความที่แห่งวาโยธาตุอันเป็นไปภายนอกนั้นซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้น เป็นของไม่เที่ยงจักปรากฎได้ ความเป็นของเสื่อมไปเป็นธรรมดาจักปรากฎได้ ความเป็นของแปรปรวนไปเป็นธรรมดาจักปรากฎได้ ก็ไฉนความที่แห่งกายอันตัณหาเข้ายึดถือเอาแล้ว ว่าเรา ว่าของเรา ว่าเรามีอยู่ อันตั้งอยู่ตลอดกาลมีประมาณนี้ เป็นของไม่เที่ยง เป็นของมีความเสื่อมเป็นธรรมดา  เป็นของมีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา จักไม่ปรากฏเล่า 
เมื่อเป็นเช่นนี้ ความยึดถือด้วยสามารถตัณหาและมานะและทิฐในวาโยธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าชนเหล่าอื่นจะด่า จะตัดพ้อ จะกระทบกระเทียบ จะเบียดเบียนภิกษุนั้นไซร้ ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ทุกขเวทนาอันเกิดแต่โสตสัมผัสนี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เราก็แต่ว่าทุกขเวทนานั้นแล อาศัยเหตุจึงมีได้ ไม่อาศัยเหตุจะมีไม่ได้ ทุกขเวทนานั้นแล อาศัยอะไรจึงมีได้ ทุกขเวทนานี้ อาศัยผัสสะ จึงมีได้ ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า ผัสสะแม้นั้นแล เป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นว่าสังขารเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นว่าวิญญาณ เป็นของไม่เที่ยง จิตอันมีธาตุเป็นอารมย์นั่นเทียวของ ภิกษุนั้น ย่อมแล่นไป ย่อมเลื่อมใส ย่อมตั้งอยู่ด้วยดี ย่อมหลุดพ้น ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากชนเหล่าอื่นจะพยายามทำร้ายภิกษุนั้นด้วยอาการที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ คือ ด้วยการประหารด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยการประหารด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยการประหารด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยการประหารด้วยศาสตราบ้าง หนึ่งพระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ในพระโอวาทอันเปรียบด้วยเลื่อยดังนี้ ว่า 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้พวกโจรผู้มีความประพฤติต่ำช้า พึงตัดทอนอวัยวะใหญ่น้อยทั้งหลายด้วยเลื่อยอันมีด้ามสองข้างไซร้ ภิกษุผู้ที่ยังให้ประทุษร้ายในพวกโจรแม้นั้น ย่อมไม่เป็นผู้ชื่อว่าทำตามคำสอนของเราด้วยเหตุนั้น ดังนี้ อนึ่ง ความเพียรอันเราปรารภแล้ว จักตกเป็นคุณชาติไม่ย่อหย่อน สติอันเราเข้าไปตั้งไว้แล้ว จักเป็นคุณชาติไม่หลงลืม กายอันเราให้ตั้งมั่นแล้ว จักเป็นธรรมชาติมีอารมณ์เป็นอย่างเดียวคราวนี้  การประหารด้วยท่อนไม้ทั้งหลาย จงเป็นไปในกายนี้ก็ดี ตามทีเถิด คำสอนของของพระพุทธเจ้าทั้งปวงนี้เราจะทำให้จงได้ ดังนี้ 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าเมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรม ย่อมไม่ตั้งอยู่ได้พร้อม ภิกษุนั้นย่อมสลดใจ ย่อมถึงความสลดใจ เพราะเหตุนั้นว่าไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เราหนอ ที่เราระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอาศัย กุศลธรรมไม่ตั้งอยู่ได้ด้วยดี ดังนี้ ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หญิงสะใภ้เห็นพ่อผัวแล้วย่อมสลดใจ ย่อมถึงความสลดใจ เพราะเหตุนั้นฉันนั้นเหมือนกันแล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าเมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ ระลึกถึงพระสงฆ์ อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอาศัยกุศลธรรมย่อมตั้งอยู่ด้วยดีไซร้ ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้ปลื้มใจเพราะเหตุนั้น ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล คำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นอันภิกษุทำให้มากแล้ว ฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย อากาศอาศัยไม้และอาศัยเถาวัลย์ ดินเหนียวและหญ้าแวดล้อมแล้ว ย่อมถึงความนับว่าเป็นเรือนฉันใด ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย อากาศอาศัยกระดูกและอาศัยเอ็นเนื้อและหนังแวดล้อมแล้ว ย่อมถึงความนับว่ารูป ฉันนั้นเหมือนกัน แล
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าจักษุอันเป็นไปในภายใน เป็นของไม่แตกทำลายแล้ว และรูปทั้งหลายอันเป็นภายนอกย่อมไม่มาสู่คลองจักษุ ทั้งความกำหนดอันเกิดแต่จักษุและรูปนั้น ก็ยังมีไม่ได้ด้วย ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าจักษุอันเป็นไปในภายในเป็นของไม่แตกทำลายแล้ว และรูปทั้งหลายอันเป็นภายนอกย่อมมาสู่คลองจักษุ ทั้งความกำหนัดอันเกิดแล้วแต่จักษุและรูปย่อมมีในกาลนั้น ความปรากฏแห่งส่วนแห่งวิญญาณอันเกิดแต่จักษุและรูปนั้น ย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี้ รูปแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นอันใด รูปนั้นย่อมแสดงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์ คือ เวทนา สัญญาแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นอันใด รูปนั้นย่อมถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์ คือสัญญา สังขารแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นเหล่าใด สังขารเหล่านั้นย่อมถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์คือ วิญญาณ ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ได้ยิน ว่า การสงเคราะห์ การประชุมพร้อมหมวดหมู่แห่งอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ย่อมมีได้ด้วยประการอย่างนี้ 
อนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้ไว้ว่า ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท ดังนี้ ก็อุปาทานขันธ์ ๕เหล่าใด อุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ชื่อว่า ปฏิจจสมุปบันธรรม ความพอใจ ความอาลัย ความยินดี ความชื่นชอบ ในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ อันใด อันนั้นชื่อว่าทุกขสมุทัย การกำจัดความกำหนัดด้วยด้วยความสามารถความพอใจ การละความกำหนัดด้วยสามารถความพอใจในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้อันใด อันนั้นชื่อว่าทุกขนิโรธแล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี้แล คำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าย่อมเป็นปาพจน์อันภิกษุทำให้มากแล้ว ฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าโสตอันเป็นไปในภายใน เป็นของไม่แตกทำลายแล้ว ฯลฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าฆานะอันเป็นไปในภายใน เป็นของไม่แตกทำลายแล้ว
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่าชิวหาอันเป็นไปในภายใน เป็นของไม่แตกทำลายแล้ว ฯลฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่ากายอันเป็นไปในภายใน เป็นของไม่แตกทำลายแล้ว ฯลฯ
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่ามนุอันเป็นไปในภายใน เป็นของไม่แตกทำลายแล้ว และ ธรรมารมณ์ทั้งหลายอันเป็นภายนอกย่อมไม่มาสู่คลอง ทั้งความกำหนดอันเกิดแต่มนุและธรรมารมณ์นั้นก็ไม่มีความปรากฏแห่งส่วนแห่งวิญญาณอันเกิดแต่มนะแลธรรมารมณ์ นั้น ก็ยังมีไม่ได้ก่อน 
ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย หากว่ามนะอันเป็นไปในภายใน เป็นของไม่แตกทำลายแล้ว และธรรมารมณ์ทั้งหลายอัเป็นหภายนอกย่อมมาสู่คลอง แต่ความกำหนดอันเกิดแต่มนะและธรรมารมณ์นั้นไม่มี ความปรากฎแห่งส่วนแห่ง วิญญาณอันเกิดแต่มนะและธรรมารมณ์นั้นก็ยังมีไม่ได้ก่อน 
ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย แต่ว่าในกาลใดแล มนุอันเป็นไปในภายในเป็นของไม่แตกทำลายแล้ว และธรรมารมณ์ทั้งหลายอันเป็นภายนอกย่อมมาสู่คลอง ทั้งความกำหนดอันเกิดแต่มานะและธรรมารมณ์นั้นก็ย่อมมี ในกาลนั้น ความปรากฏแห่งส่วนแห่งวิญญาณอันเกิดแต่มนะและธรรมารมณ์นั้นย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี้ รูปแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นอันใด รูปนั้นย่อมถึงความสงเคราะห์อุปทานขันธ์คือรูป เวทนาแห่งสภาพที่เป็นอย่างนั้นอันใด เวทนานั้นย่อมถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์คือเวทนา สัญญาแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นอันใด สัญญานั้นย่อมถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์คือสัญญา สังขารทั้งหลายแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นเหล่าใด สังขารเหล่านั้นย่อมถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์คือสังขาร วิญญาณแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นอันใด วิญญาณนั้นย่อมถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์คือวิญญาณ 
ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ได้ยินว่า การสงเคราะห์ การประชุมพร้อม หมวดหมู่แห่งอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ย่อมมีได้ด้วยประการอย่างนี้ อนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้ไว้ว่า ผู้ใดเห็นปฏิจจสมปบาท ผู้นั้นได้ชื่อว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมปบาท ดังนี้  อุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ใด อันนันชื่อว่า ทุกขสมุทัย การกำจัดความกำหนัดด้วยสามารถ ความพอใจการละความกำหนัดด้วยสามารถความในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้อันใด อันนั้นชื่อว่าทุกขนิโรธแล ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี้แล คำสอนของพระผู้มีพระภาค ย่อมเป็นปาพจน์อันภิกษุทำให้มากแล้ว ฯ
ท่านพระสารีบุตร ได้กล่าวธรรมปริยายนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้น ชื่นชนยินดีภาษิตของท่านพระสารีบุตรแล้ว  ดังนี้ แล ฯ
อรูปฌานสมาบัติ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะภิกษุล่วงเสียซึ่งรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะไม่ใส่ใจใจซั่งนานัตตสัญญา ภิกษุย่อมบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน ด้วยพิจารณาว่า อากาศหาที่สุดมิได้ แม้ธรรมข้อนี้ก็ยิ่งกว่า ประณีตกว่าญาณทัสสนะ
อีกข้อหนึ่ง เพราะล่วงเสียซึ่งอากาสานัญจายตนฌาน โดยประการทั้งปวง ภิกษุย่อมบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน ด้วยพิจารณาว่าวิญญาณหาที่สุดมิได้ แม้ธรรมข้อนี้ก็ยิ่งกว่า และประณีตกว่าญาณทัสสนนะ
อีกข้อหนึ่ง เพราะล่วงเสียซึ่งวิญญาณัญจายตนฌาน โดยประการทั้งปวง ภิกษุย่อมบรรลุอากิญจัญญายตนฌาณ ด้วยพิจารณาว่า น้อยหนึ่งก็ไม่มี แม้ธรรมข้อนี้ก็ยิ่งกว่ และประณีตกว่าญาณทัสสนะ
อีกข้อหนึ่ง เพราะล่วงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนฌาณ โดยประการทั้งปวง ภิกษุย่อมบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาร ด้วยพิจารณาว่า มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ แม้ธรรมข้อนี้ก็ยิ่งกว่า ประณีตกว่า ญาณทัสสนะ
อีกข้อหนึ่ง เพราะล่วงเสียซึ๋งเนวสัญญานาสัญญาตนฌาน โดยประการทั้งปวง ภิกษุย่อมบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ ดับสัญญาแลเวทนาเพราะเห็นด้วยปัญญาของเธอ อาสวะย่อมสิ้นไป พรหมจรรย์นี้มีเจโตวิตุติเป็นอานิสงส์
คำอาราธนาอรูปฌานสมาบัติ
ข้าฯจะขอภาวนา อรูปฌานสมาบัติเจ้า เพื่อจะขอเอาอุปจารสมาธิในห้อง อากาสานัญจายตนอรูปฌานสมาบัติเจ้านี้จงได้ (อัปปนาสมาธิในห้องอากาสานัญจายตนอรูปฌานสมาบัติเจ้า) ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์ตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกณฑัญญเถรเจ้าโพ้นมา ตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมติในกาลบัดนี้จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ขอพระอริยสงฆ์องค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด  ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด
อุกาสะ ในที่นี้เล่า ข้าจะขอเชิญปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอนของพระสัพพัญญูโคดมเจ้า เพื่อจะขอเอายัง อุปจารสมาธิอรูปฌานสมาบัติในห้องอากาสานัญญจายตนเจ้านี้จงได้ (อัปปนาสมาธิอรูปฌานสมาบัติในห้องอากาสานัญจายตนะ) ขอจงเจ้ากู จงมาบังเกิดปรากฏอยู่ในจักขุทวาร มโนทวาร กายทวาร แห่งข้าในขณะเมื่อข้าฯนั่งภาวนาอยู่นี้เถิด
อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ
สัมมาอรหัง  สัมมาอรหัง  สัมมาอรหัง

อรหัง อรหัง อรหัง

คำภาวนาอรูปฌาน๔

๑.อากาสานัญจายตนะ ภาวนาว่า อากาโส อนันโต ปรากฏเห็น
    อากาศ แผ่นดินไม่มีเลย ตัวก็ไม่มี อยู่สบายๆ ลอยๆ
๒.วิญญาณัญจายตนะ ภาวนาว่า วิญญาณัง อนันตัง  สมาธิ ดับ อากาศ 
     มีกำลัง กายเบา
๓.อากิญจัญญายตนะ ภาวนาว่า นัตถิ กิญจิ  นั่งสบาย อยู่เงียบๆ ในที่
    กายยินดี  เป็นสุข ไม่ทุกข์ร้อน สบายดี
๔.เนวสัญญานาสัญญายตน ภาวนาว่า เอตัง สันตัง เอตัง ปณีตัง 
    ปรากฏเงียบแน่  ไม่รู้ว่าหายใจ ไม่รู้ว่าอยู่ที่ไหน สบาย สบาย 

           (จบห้องอรูปฌานสมาบัติเจ้า)

เจริญอรูปฌาน
เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌานบ้างดังนี้ เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนาธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะอาศัยปฏิฆสัญญา และเพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตตสัญญา บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยคำนึงเป็นอารมณ์ว่า อากาศไม่มีที่สุด เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทน สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งอากาสานัญจยตนฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์………ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น 
ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง ……นิพพาน เธอตั้งอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานนั้นย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาตกะ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนี้เป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายขมังธนูหรือลูกมือของนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยังรูปหุ่นที่ทำด้วยหญ้าหรือกองดิน ต่อมาเข้าเป็นผู้ยิงได้ไกล ยิงไม่พลาด และทำลายร่างใหญ่ๆ ได้ แม้ฉันใด 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล เพราะล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตตสัญญา บรรลุดูก่อนภิกษุทั้งหลาย……เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย ฯลฯ มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา ฯลฯ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาาย ข้อที่เรากล่าวว่า เรากล่าวว่าความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌาน ดังนี้นั้น เราอาศัยข้อนี้กล่าวแล ฯ
ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌานบ้าง ฯลฯ อากิญจัญญายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยคำนึงเป็นอารมณ์ว่า อะไรๆ หน่อยหนึ่งไม่มี เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งอกิญจัญญายตนฌานนั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์…….ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น 
ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบนั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง………นิพพาน เธอย่อมตั้งอยู่ในอากิญจัญญษยตะนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะจักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนของนายขมังธนู หรือลูกมือนายขมังธนู เพียรยิงธนูไปยังรูปหุ่นที่ทำด้วยหญ้าหรือกองดิน ต่อมาเขาเป็นผู้ยิงได้ไกล ยิงไม่พลาด และทำลายร่างใหญ่ๆ ได้ แม้ฉันใด 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญญจัญญายตนฌาน โดยคำนึงเป็นอารมณ์ว่า อะไรๆ หน่อยหนึ่งไม่มี เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีอยู่ในขณะแห่งอากิญจัญญายตนฌานนั้น โดยความเป็นไม่เที่ยง เป็นทุกข์………ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า นั่นสงบ นั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบสังขารทั้งปวง ……นิพพานเธอตั้งอยู่ในอากิญจัญญายตนฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เธอย่อมเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่พึงกลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ ข้อที่เรากล่าวว่า 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะอาศัยอากิญญจัญญายตนฌานบ้าง ดังนี้นั้น เราอาศัยข้อนี้ กล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการดังนี้แล สัญญสมบัติมีเท่าใด สัญญาปฏิเวธก็มีเท่านั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะ ๒ เหล่านี้ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 
 สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ ต่างอาศัยกัน ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวา อายตนะ ๒ ประการนี้ อันภิกษุผู้เข้าฌาน ผู้ฉลาดในการเข้าสมาบัติ และฉลาดในการออกจากสมาบิต เข้าแล้วออกแล้ว พึงกล่าวได้โดยชอบ ฯ
จบสูตรที่ ๕

อรูปาวจรกุศล
อรูปฌาน ๔  ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน  โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภูมิ เพราะก้าวล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะความดับไแห่งปฏิฆสัญญา เพราะไม่มนสิการซึ่งนานัตตสัญญา จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรครด้วยอากาสานัญจายตนสัญญา สหรครด้วยอุเบกขา ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ในสมัยใด ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต อุเบกขา เอกัคคตา สัทธินทรีย์ วริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ มนินทรรีย์ อุเปกขินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ สัมมาทิฐิ ทิฏฐิ สัมมาวายามะ ฯลฯ ปัคคาหะ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น หรือนามธรรมที่อิงอาศัยเกิดขึ้นแม้อื่นใด มีในสมัยนั้น ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล  ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน  โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภูมิ เพราะก้าวล่วงอากาสานัญจายนะ โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยวิญญาณัญจายตนสัญญา สหรคตด้วยอุเบกขา ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข ฯ อยู่ในสมัยใด ฯลฯ ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล โยคาวจร โยควจรบุคคลเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภูมิ เพราะก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยอากิญจัญญายตนสัญญา สหรคตด้วยอุเบกขา ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข ฯ อยู่ในสมัยใด ฯลฯ ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล  ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน  โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภูมิ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนสัญญา สหรคตด้วยอุเบกขา ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข ฯ อยู่ในสมัยใด ฯลฯ ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล
อรูปฌาน ๔ แจก  อย่างละ ๑๖
อรูปาวจรกุศลจบ
อากาศไม่มีที่สุด
อากาศ ธรรมชาติอันนับว่าอากาศ ความว่างเปล่า ธรรมชาติอันนับว่าความว่างเปล่า ช่องว่างอันมหาภูตรูป 4 ไม่ถูกต้องแล้ว อันใด นี้เรียกว่า อากาศ ภิกษุตั้งจิตไว้ ตั้งจิตไว้ด้วยดี แผ่จิตไปไม่มีที่สุด ในอากาศนั้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อากาศไม่มีที่สุด
อากาสานัญจายตนะ
ได้แก่จิตและเจสิกของผู้เข้าอากาสานัญจายตนฌาน หรือของผู้อุปบัติในอากาสานัญจายตนะภูมิ หรือของพระอรหันต์ผู้อยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม
บรรลุ  การได้ การกลับได้อีก การถึง ความถึง การถูกต้อง การทำให้แจ้ง การบรรลุ ซึ่งอากาสานัญจายตนะ
อยู่   อธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ประพฤติเป็นไปอยู่ ให้เป็นไปอยู่ เที่ยวไปอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อยู่
เพราะก้าวล่วงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง    มีคำอธิบายว่า ภิกษุ ก้าวล่วงแล้ว ข้ามแล้ว ข้ามพ้นแล้ว ซึ่งอากาสานัญจายตนะนี้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า เพราะก้าวล่วงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง
วิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด  มีคำอธิบายว่า ภิกษุพิจารณาอากาศอันวิญญาณถูกต้องแล้วนั้นแล แผ่จิตไปไม่มีที่สุด ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า วิญญาณไม่มีที่สุด
วิญญาณัญจายตนะ  ได้แก่ จิตและเจตสิกของผู้เข้าวิญญาณัญจายตนฌาน หรือของผู้อุปบัติในวิญญาณัญจายตนภูมิ หรือ ของพระอรหันต์ผู้อยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม
บรรลุ  การได้ การกลับได้อีก การถึง ความถึง การถูกต้อง การทำให้แจ้ง การบรรลุ ซึ่งอากาสานัญจายตนะ
อยู่   มีอธิบายว่า สืบเนื่องอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อยู่ 
เพราะก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง  มีอธิบายว่า ภิกษุ ก้าวล่วงแล้ว ข้ามแล้ว ข้ามพ้นแล้ว ซึ่งวิญญาณัญจายตนะนี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า เพราะก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง
วิญญาณน้อยหนึ่งไม่มี  มีอธิบายว่า ภิกษุพิจารณาเห็นว่า วิญญาณนั้นแลไม่มี ไม่ปรากฏ อันตรธานไปน้อยหนึ่งไม่มีด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า วิญญาณน้อยหนึ่งไม่มี
อากิญจัญญายตนะ   ได้แก่จิตและเจตสิกของผู้เข้าอากิญจัญญายตนฌาน หรือของผู้อุปบัติในอากิญจัญญายตนภูมิ หรือ ของพระอรหันต์ผู้เป็นอยู่ในทิฆฐธรรม
บรรลุ   ได้แก่ การได้ การกลับได้อีก การถึง ความถึง การถูกต้อง การทำให้แจ้ง การบรรลุ ซึ่งอากัญจัญญายตนะ
อยู่   มีอธิบายว่า สืบเนื่องอยู่ ฯลฯ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อยู่ 
เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง   มีอธิบายว่า ภิกษุ ก้าวล่วงแล้ว ข้ามแล้ว ข้ามพ้นแล้ว ซึ่งอากิญจัญยายตนะนี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า เพราะก้าวล่วงอากิญจัญยายตนะโดยประการทั้งปวง
มิใช่ผู้มีสัญญาและมิใช่ผู้ไม่มีสัญญา  มีอธิบายว่า ภิกษุ พิจารณาอากิญจัญญายตนฌานนั้นแล โดยความสงบเจริญสมาบัติอันมีสังขารเหลืออยู่ ด้วยเหตุนี้ จึงเรียกว่ามิใช่ผู้มีสัญญาและมิใช่ผู้ไม่มีสัญญา
เนวสัญญษนาสัญญายตนะ  ได้แก่จิตและเจตสิกของผู้เข้าเนวสัญญษนาสัญญายตนะฌาน หรือของผู้อุปบัติในเนวสัญญษนาสัญญายตนะภูมิ หรือ ของพระอรหันต์ผู้เป็นอยู่ในทิฆฐธรรม
บรรลุ  ได้แก่ การได้ การกลับได้อีก การถึง ความถึง การถูกต้อง การทำให้แจ้ง การบรรลุ ซึ่งเนวสัญญาตนฌาน
อยู่    อธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู่ ประพฤติเป็นไปอยู่ ให้เป็นไปอยู่ เที่ยวไปอยู่ พักอยู่ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อยู่
--------------------------
ธาตุสังยุตต์
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้  (หมายถึงพระอานนท์)  สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร อารามของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกพระภิกษุทั้งหลาย แล้วได้ตรัสว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธาตุเหล่านี้ ๗ ประการ ธาตุ ๗ ประการเป็นไฉน คือ อาภาธาตุ สุภาธาตุ อากาสาสัญจายตนะธาตุ วิญญาณัญยจายตนะธาตุ อากิญจัญยาจตนะธาตุ เนวสัญญานาสัญญาตนธาตุ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายธาตุ ๗ ประการเหล่านี้ครั้นผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว พระภิกษุรูปหนึ่งได้ทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อาภาธาตุ สุภาธาตุ อากสนัญจายตนธาตุ วิญญาณัญจายตนะธาตุ อากิญจัญยายตนะธาตุ เนวสัญญานาสัญญาายตนะธาตุ แลสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ ธาตุเหล่านี้แต่ละอย่างอาศัยอะไรจึงปรากฏได้
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ดูก่อนภิกษุ อาภาธาตุ อาศัยความมืดจึงปรากฏได้ สุภาธาตุ อาศัยความไม่งามจึงปรากฏได้ อากาสานัญจายตนะอาศัยยรูปจึงปรากฏได้ วิญญาณัญจายตนะธาตุอาศัยอากาสานัญจายตนะจึงปรากฏได้ อากิญจัญยายตนะอาศัยวิญญาณิญจายตนะจึงปรากฏได้  เนวสัญญานาสัญญษยตนะธาตุอาศัยอากิญจัญยายตนะจึงปรากฏได้ สัญญเวทยิตนิโรธธาตุอาศัย นิโรธจึงปรากฏได้
ภิ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อาภาธาตุ สุภาธาตุ อากสสานัญยตนะธาตุ วิญญาณยัญจายตนธาตุ อากิญจันยายตนธาติ  เนวสัญญษนาสัญญายตนธาตุ สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ ธาตุเหล่านี้แต่ละอย่าง บุคคลพึงบรรลุเป็นสมาบัติอย่างไร
พ. ดูก่อนภิกษุ อาภาธาตุ สุภาธาตุ อากสสานัญยตนะธาตุ วิญญาณยัญจายตนธาตุ อากิญจัญยายตนธาตุ ธาตุแต่ละอย่างเหล่านี้ บุคคลพึงบรรลุเป็นสัญญยาสมาบัติ  เนวสัญญษนาสัญญายตนธาตุ บุคคลพึงบรรลุเป็นสังขาราวเสสมาบัติ สัญญาเวทบิตนิโรธธาตุ บุคคลพึงบรรลุเป็นนิโรธสมาบัติ
อนิจจสูตรที่ ๑
สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร อารามของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกพระภิกษุทั้งหลาย แล้วได้ตรัสว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้วเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป แม้ในเวทนา แม้ในสัญญา แม้ในสังขาร แม้ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว อริยสาวกนั้น ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำ ได้ทำเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี
ทุกข์สูตรที่ ๑

พระนครสาวัตถี ฯลฯ ณ ที่นั้นแล ฯลฯ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นทุกข์ เวทนาเป็นทุกข์ สัญญาเป็นทุกข์ สังขารเป็นทุกข์ วิญญาณเป็นทุกข์ อริยวกผู้ได้สดับแล้วรู้เห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ ย่อมรู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำ ทำเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มี
อนิจจสูตรที่๑
พระนครสาวัตถี ฯลฯ ณ ที่นั้นแล ฯลฯ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นอนัตตา เวทนาเป็นอนัตตา สัญญาเป็นอนัตตา สังขารเป็นอนัตตา วิญญาณเป็นอนัตตา ดูก่อนภิกษุทั้งหลายอริยสาวกผู้ได้สดับ รู้เห็นแล้วอย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป แม้ในเวทนา แม้ในสัญญา แม้ในสังขาร แม้ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว อริยสาวกนั้น ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำ ได้ทำเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี
ขันธสังยุตต์ มูลปัณณาสก์พระสุตันตปิฏกสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค
อากาศสูตร
พรนครสาวัตถี ฯ ท่านพระอานนท์ได้เห็นท่านพระสารีบุตรมาแต่ไกล จึงกล่าวกะท่านพระสารีบุตรว่า อาวุโส สารีบุตร อินทรีย์ของท่านผ่องใสนัก สีหน้าของท่านหมดจด ผ่องใสวันนี้ ท่านพระสารีบุตรอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไร ฯ
ท่านพระสารบุตรตอบว่า อาวุโส ดังเราจะบอก เราเข้าอากาสานัญจายตนฌานด้วยคำนึงว่าอากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญาเสียได้ เพราะดับปฏิฆสัญญาเสียได้ เพราะไม่กระทำไว้ในใจซึ่งนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวงอยู่ อาวุโส เรามิได้คิดอย่างนี้ว่า เราเข้าอากาสานัญจายตนฌานอยู่ หรือว่าเราเข้าอากาสานัญจายตนฌานแล้ว  หรือว่าออกจากอากาสานัญจายตนฌาน ฯลฯ
วิญญาณสูตร
พระนครสาวัตถี ฯ ท่านพระอานนท์ได้เห็นท่านพระสารีบุตรมาแต่ไกล จึงกล่าวกะท่านพระสารีบุตรว่า อาวุโส สารีบุตร อินทรีย์ของท่านผ่องใสนัก สีหน้าของท่านหมดจด ผ่องใสวันนี้ ท่านพระสารีบุตรอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไร ฯ
ท่านพระสารีบุตรตอบว่า อาวุโส ดังเราจะบอก เราเข้าวิญญาณัญจายตนฌานด้วยคำนึงว่าวิญญาณหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะเสียได้โดยประการทั้งปวงอยู่ อาวุโสเรานั้นมิได้คิดอย่างนี้ว่า เราเข้าวิญญาณัญจายตนฌานอยู่ หรือว่าเข้าวิญญาณัญจายตนฌานแล้ว หรือว่าออกจากวิญญาณัญจายตนฌานแล้ว ฯ
อากิญจัญญายตนสูตร
พรนครสาวัตถี ฯ ท่านพระอานนท์ได้เห็นท่านพระสารีบุตรมาแต่ไกล จึงกล่าวกะท่านพระสารีบุตรว่า อาวุโส สารีบุตร อินทรีย์ของท่านผ่องใสนัก สีหน้าของท่านหมดจด ผ่องใสวันนี้ ท่านพระสารีบุตรอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไร ฯ
ท่านพระสารีบุตรตอบว่า อาวุโส ดังเราจะบอก เราเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะล่วงอากิญจัญญายตนฌานเสียได้โดยประการทั้งปวงอยู่ เรานั้นมิได้คิดอย่างนี้ ว่า เราเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่ หรือว่า เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแล้ว หรือว่าออกจากเนวสัญญานายตนฌานแล้ว ฯ
นิโรธสูตร
สมัยหนึ่ง ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ พระเชตวันวิหาร อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ครั้งนั้นเป็นเวลาเช้า ท่านพระสารีบุตรนุ่งแล้ว ถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตรยังพระนครสาวัตถี ครั้นเที่ยวบิณฑบาตรในพรนครสาวัตถีแล้ว กลับจากบิณฑบาติภายหลังภัต เข้าไปยังอันธวันเพื่อพักกลางวัน ถึงป่าอันธวันแล้ว นั่งพักกลางวันอยู่ที่โคนต้นไม้แห่งหนึ่ง 
ครั้งนั้น เป็นเวลาเย็น ท่านพระสารีบุตรออกจากที่พักผ่อนแล้ว เข้าไปยังวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่านพระอานน์ได้เห็นพระสารีบุตรมาแต่ไกล จึงกล่าวกับท่านพระสารีบุตรว่า อาวุโสสารีบุตร อินทรีย์ของท่านผ่องใสนัก สีหน้าของท่านหมดจด ผ่องใสวันนี้ ท่านพระสารีบุตรอยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องอยู่อะไร ฯ
ท่านพระสารีบุตรตอบว่า อาวุโส ดังเราจะบอก เราเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเสียได้โดยประการทั้งปวงอยู่ อาวุโส เรามิได้มีความสำคัญอย่างนี้ว่า เราเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ หรือว่าเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธแล้ว หรือว่าออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธแล้ว แท้จริง ท่านพระสารีบุตรถอนอหังการ มมังการ และมานสนุสัยออกได้นานแล้ว ฉะนั้น ท่านพระสารีบุตรจึงมิได้คิดอย่างนี้ว่า เราเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ หรือว่าเข้าสัญญาเวทนิโรธแล้ว หรือว่า ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธแล้ว ฯ
อรูปสัญญา
๑.ผู้มีอรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอก เขียว มีสีเขียว รัศมีเขียว 
    แสงส่วางเขียว ย่อมมีความสำคัญอย่างนี้ว่า เราครอบงำรูปทั้งหลายจึงรู้จึงเห็น
๒.ผู้มีอรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอก เหลือง มีสีเหลือง 
   รัศมีเหลือง แสงสว่างเหลือง ย่อมมีความสำคัญอย่างนี้ว่า เราครอบงำ
    รูปทั้งหลายแล้วจึงรู้จึงเห็น
๓.ผู้มีอรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอก แดง มีสีแดง รัศมีแดง
    แสงสว่างแดง ย่อมมีความสำคัญอย่างนี้ว่า เราครอบงำรูปทั้งหลายแล้วจึง
    รู้จึงเห็น
๔.ผู้มีอรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอก ขาว มีสีขาว รัศมีขาว 
     แสงสว่างขาวย่อมมีความสำคัญอย่างนี้ว่า เราครอบงำรูปทั้งหลายแล้วจึง
    รู้จึงเห็น
พึงเจริญธรรมทั้งหลายเพื่อความรู้ยิ่งซึ่งราคะ
๑.เพราะล่วงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะ
   ไม่มีมนสิการซึ่งนานัตตสัญญาย่อมเข้าถึงอากาสานัญจายตนะ ด้วยมนสิการ
   ว่า อากาศหาที่สุดมิได้
๒.เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง ย่อมเข้าถึงวิญญา-
    นัญจายตนะ ด้วยมนกสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้
๓.เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง ย่อมเข้าถึงอากิญจัญ-
    ยายตนะ ด้วย มนกสิการว่าอะไร อะไรย่อมไม่มี
๔.เพราะล่วงอากิญจัญยายตนะโดยประการทั้งปวง ย่อมเข้าถึงเนวสัญญา-
   นาสัญญายตนะ
๕.เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง ย่อมเข้าถึง
    สัญญาเวทยิต   นิโรธธรรมทั้งหลายเหล่านี้เพื่อความรู้ยิ่งซึ่งราคะ
ไม่พึงมีความสำคัญในอรูป
๑.ไม่พึงมีความสำคัญในอากาสานัญจายจตนะว่า เป็นอากาสานัญจายตน เป็นอารมณ์
๒.ไม่พึงมีความสำคัญในวิญาณัญจายตนะว่าเป็น วิญญาณัญจายตนะว่าเป็นอารมณ์
๓.ไม่พึงมีความสำคัญในอากิญจัญญายตนะว่าเป็นอากิญจัญยายตนะว่าเป็นอารมณ์
๔.ไม่พึงมีความสำคัญในเนวสัญญานาสัญญายตนว่าเป็นเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ว่าเป็นอารมณ์
(สมาธิสูตร พระสุตันตปิฎก อังคตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต)
อรูปสูตร

๑.อากาสานัญจายตนะสมาบัติวิโมกข์เป็นไฉน ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงรูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่มนสิการซึ่งนานัตตสัญญา โดยประการทั้งปวง เข้าอากาสานัญจายตนสมาบัติ ด้วยมนสิการว่า อากาศหาที่สุดมิได้ นี้เป็นอากาสานัญจายตนะสมาบัติวิโมกข์
๒.วิญญาณัญจายตนะสมาบัติวิโมกข์เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง เข้าวิญญาณิญจายตนะสมาบัติ ด้วยมนสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ เป็นวิญญาณัญจายตนะสมาบัติวิโมกข์
๓.อากิญจัญายตนสมาบัติวิโมกข์เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง เข้าอากิญจัญยายตนะสมาบัติ ด้วยมนสิการว่า สิ่งน้อยไม่มี นี้เป็นอากิณจัญยานตนะสมาบัติวิโมกข์
๔.เนวสัญญานาสัญญาสมาบัติวิโมกข์เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงอากิญจัญยายตนะโดยประการทั้งปวง เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัติ นี้เป็นเนวสัญญานาสัญญาสมาบัติวิโมกข์
๕.สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข์เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ นี้เรียกว่า สัญญเวทยิตนิโรธสมาบิตวิโมกข์
อิทธิวิธญาณ
ปัญญาในการสำเร็จด้วยการกำหนดรูปกาย ของตน และจิตมีฌานเป็นบาท เข้าด้วยกัน และด้วยสามารถแห่งการตั้งไว้ซึ่ง สุขสัญญา แล ลหุสัญญา เป็นอิทธวิธญาณอย่างไร
ภิกษุในศาสนานี้เจริญอิทธิบาท ประกอบด้วยสมาธิยิ่ง ด้วยฉันทะและสังขารเป็นประธาน ย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยสมาธิยิ่งด้วยจิตและสังขารเป็นประธาน ย่อมเจริญอิทธิบาท อันประกอบด้วยสมาธิยิ่งด้วยวิมังสาและสังขารเป็นประธาน ภิกษุนั้นย่อมอบรมข่มจิต ทำให้จิตอ่อน ควรแก่การงาน ในอิทธิบาท ๔ประการนี้ ครั้นแล้วย่อมตั้งกายไว้ในจิตบ้าง ตั้งจิตไว้ในกายบ้าง น้อมจิตไปด้วยสามารถแห่งกายบ้าง น้อมกายไปด้วยสามารถแห่งจิตบ้าง อธิฐานจิตด้วยสามารถแห่งกายบ้าง อธิฐานกายด้วยสามารถแห่งกาย อธิฐานกายด้วยสามารถแห่งจิตแล้ว ย่อมหน่วงลหุสัญญา-สุขสัญญาลงไปในกายอยู่ เธอมีจิตอบรมแล้วเป็นอย่างนั้น บริสุทธิ์ผ่องแผ้วย่อมน้อมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ ย่อมแสดงฤทธิ์ได้เป็นอันมาก คือคนเดียวเป็นหลายคนก็ได้ หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้ ทำให้ปรากฏก็ได้ ทำให้หายไปก็ได้ ทะลุฝา กำแพง ภูเขา ไปได้ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่างก็ได้ผุดขึ้นดำลงในแผ่นดินเหมือนในน้ำก็ได้ เดินไปบนน้ำไม่แตกเหมือนเดินไปบนแผ่นดินก็ได้ เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ ลูกคลำพระจันทร์ พระอาทิตย์ซึ่งมีอานุภาพมาก ด้วยฝ่ามือก็ได้ใช้อำนาจทางกายไปตลอดโลกก็ได้ ฯ
ชื่อว่า ญาณ เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าปัญญาด้วยการสำเร็จด้วยการกำหนดรูปกายของตน และจิตอันมีฌานเป็นบาทเข้าด้วยกัน และด้วยสามารถแห่งการตั้งไว้ ซึ่ง สุขสัญญา และลหุสัญญา เป็นอิทธิวิธญาณ ฯ
โสตธาตุวิสุทธิญาณ
ปัญญาในการกำหนดเสียงเป็นนิมิตหลายอย่าง หรืออย่างเดียว ด้วยสามารถแผ่วิตกไป เป็นโสตธาตุวิสุทธิญาณอย่างไร
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทสี่อันประกอบด้วยสมาธิอันยิ่ง ด้วยฉันทะและสังขารอันเป็นประธาน ภิกษุนั้นย่อมอบรมจิตทำให้จิตอ่อน ควรแก่การงาน ในอิทธิบาท ๔ ประการนี้ 
ครั้นแล้ว ย่อมมนสิการแห่งเสียงนิมิตแห่งเสียงทั้งหลาย แม้ในที่ไกล แม้ในที่ใกล้ แม้เป็นเสียงหยาบ แม้เป็นเสียงละเอียด แม้เป็นเสียงละเอียดยิ่งนัก ย่อมมนสิการแห่งเสียงเป็นนิมิตแห่งเสียงทั้งหลาย ในทิศตะวันออก ทิศเหนือ ทิศตะวันตก ทิศใต้ ทิศอาคเนย์ แม้ในทิศพายัพ แม้ในทิศอีสาน แม้ในทิศหรดี แม้ในทิศเบื้องต่ำ แม้ในทิศเบื้องสูง (บน) ภิกษุนั้นมีจิตอบรมแล้วอย่างนั้นบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ย่อมโน้มจิตไปเพื่อญาณหมดจดแห่งโสตธาตุ เธอย่อมฟังเสียงได้สองอย่างคือทั้งเสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งในที่ไกลและในที่ใกล้ ด้วยทิพย์โสตธาตุอันบริสุทธิ์ล่วงโสตธาตุของมนุษย์
ชื่อว่า ญาณ เพราะอรรถว่ารู้ธรรม ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการกำหนดเสียงเป็นนิมิตหลายอย่างหรืออย่างเดียว ด้วยสามารถการแผ่วิตกไป เป็นโสตธาตุวิสุทธิญาณ
เจโตปริญาณ
ปัญญาหาในการกำหนดจริยา คือ วิญญาณหลายอย่างหรืออย่างเดียว ด้วยความแผ่ไปแห่งจิต ๓ ประเภท และด้วยความสามารถผ่องใสแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย เป็นเจโตปริยญาณอย่างไร
ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยสมาธิยิ่ง ด้วยฉันทและสังขารอันเป็นประธาน ครั้นแล้วย่อมรู้อย่างนี้ว่ารูปนี้เกิดขึ้นได้ด้วย โสมนัสอินทรีย์ รูปนี้เกิดขึ้นด้วยโทมนัสอินทรีย์ รูปนี้เกิดขึ้นด้วยอุเบกขินทรีย์ ภิกษุนั้นมีจิตอันอบรมแล้วอย่างนั้น บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ 
เธอย่อมกำหนดรู้ใจของสัตว์อื่นและบุคคลอื่นด้วยใจของตน คือ จิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รู้ว่าจิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะก็รู้ว่าจิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ว่าจิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่านก็รู้ว่าจิตฟุ้งซ๋าน จิตเป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคต จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ว่าจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าหรือจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ว่า จิตไม่หลุดพ้น จิตน้อมไปก็รู้ว่าจิตน้อมไปหรือจิตไม่น้อมไปก็รู้ว่าจิตไม่น้อมไป
ชื่อว่าญาณ เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่าปัญญาในการกำหนดจริยา คือ วิญญาณหลายอย่างหรืออย่างเดียว ด้วยความแผ่ไปแห่งจิต สามประเภท และด้วยความสามารถความผ่องใสแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย เป็น เจโตปริญาณ
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ
ปัญญาในการกำหนดธรรมทั้งหลาย อันเป็นไปตามปัจจัย ด้วยความสามารถความแผ่ไปแห่งกรรมหลายอย่างหรืออย่างเดียว
ภิกษุในศาสนานี้ ย่อมเจริญอิทธิบาท ๔ อันประกอบไปด้วยสมาธิยิ่ง ด้วยฉันทะและสังขารอันเป็นประธาน ฯลฯ ครั้นแล้วย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ก็ย่อมมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสะ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ย่อมมีด้วยประการฉะนี้ 
ภิกษุนั้นมีจิตอบรมอย่างนั้น บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เธอย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้เป็นอันมาก ระลึกได้ชาติหนึ่งบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง สี่ชาติบ้าง ห้าชาติบ้าง สิบชาติบ้าง ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง สี่สิบชาติบ้าง ห้าสิบชาติบ้าง       ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง แสนชาติบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัลป์เป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัลป์เป็น   อันมากบ้าง ตลอดสังวิวัฏฏกัลป์วิวัฏฏกัลป์เป็นอันมากบ้าง ว่าชาติโน้นเราได้มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้นมีอาหารอย่างนั้น ได้เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้นๆ มีกำหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากชาตินั้นแล้ว ไปเกิดในภพโน้นแม้ในภพนั้นเราก็ได้มีชื่ออย่างนี้ มีโคตรอย่างนี้ มีผิวพรรณอย่างนี้อาหารอย่างนี้ ได้เสวยสุขแลทุกข์อย่างนี้ มีกำหนดอายุเพียงเท่านี้ ครั้นจุติจากภพนั้นแล้ว ได้มาเกิดในภพนี้เธอย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้เป็นอันมาก พร้อมทั้งอาการกำหนดธรรมอันเป็นไปตามปัจจัย ด้วยสามารถความแผ่ไปแห่งกรรมหลายอย่างหรืออย่างเดียวเป็น ปุพเพนุวาสานุสติญาณ
ทิพย์จักษุญาณ
ปัญญาในความเป็นรูปเป็นนิมิตหลายอย่างหรืออย่างเดียว ด้วยสามารถแสงสว่าง เป็นทิพย์จักษุ อย่างไร
ภิกษุในศาสนานี้เจริญอิทธิบาทประกอบด้วยสมาธิยิ่ง ด้วยฉันทะและสังขารอันเป็นประธาน ฯลฯ ครั้นแล้วย่อมมนสิการถึงอาโลกสัญญา ตั้งสัญญาว่าเป็นกลางวัน มีใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ เจริญจิตให้มีแสงสว่างว่ากลางวันฉันใด กลางคืนฉันนั้น กลางวันฉันนั้น ภิกษุมีจิตอันอบรมแล้ว บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ย่อมโน้มน้อมไปในญาณเพื่อจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย เธอย่อมเห็นสัตว์กำลังจุติ กำลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพย์จักษุ     อันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ซึ่งเป็นไปตามกรรม สัตวเหล่านี้หนอประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นมิฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระทำด้วยอำนาจมิจฉาทิฏฐิ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เป็นสัมมทิฏฐิ ยึดถือการกระทำด้วยอำนาจสัมมาทิฏฐิ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์เธอย่อมเห็นหมู่สัตว์กำลังจุติ กำลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพย์จักษุอันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ซึ่งเป็นไปตามกรรม ด้วยประการฉะนี้
ชื่อว่าญาณ เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าปัญญาในการเห็นรูปเป็นนิมิตหลายอย่างหรืออย่างเดียว ด้วยสามารถแสงสว่าง เป็นทิพย์จักษุญาณ
อาสวักขยญาณ
ปัญญาในความเป็นผู้มีความชำนาญในอินทรีย์ ๓ ประการ โดยอาการ ๖๔ เป็นอย่างไร อินทรีย์ ๓ประการเป็นไฉน คือ
๑.อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์
๒.อัญญินทรีย์
๓.อัญญาตาวินทรีย์
อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์
ย่อมมีฐานเท่าไร
อัญญินทรีย์


ย่อมมีฐานเท่าไร
อัญญาตาวินทรีย์

ย่อมมีฐานเท่าไร
อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ ย่อมถึงฐาน หนึ่งคือ โสดาปัตติมรรค
อัญญินทรีย์ ย่อมถึงฐาน ๖ คือ 

๑.โสดาปัตติผล
๒.สกทาคามิมรรค
๓.สกทาคามิผล
๔.อนาคามิมรรค
๕.อนาคามิผล
๖.อรหัตมรรค
อัญญาตาวินทรีย์ ย่อมถึงฐาน ๑ คือ อรหัตผล
ในขณะโสดาปัตติมรรค อนัญญาตัญญัสสมาตินทรีย์ มีศรัทธาซึ่งความน้อมใจเชื่อเป็นบริวาร วิริยินทรีย์มีการประคองไว้เป็นบริวาร สตินทรีย์มีความตั้งมั่นเป็นบริวาร สมาธินทรีย์มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นบริวาร ปัญญินทรีย์มีความเห็นเป็นบริวาร มนินทรีย์มีความรู้แจ้งเป็นบริวาร โสมนัสสินทรีย์  มีความยินดีเป็นบริวาร ชีวิตินทรีย์มีความเป็นอธิบดี ในความสืบต่อที่กำลังเป็นไปเป็นบริวาร ธรรมทั้งหลายที่เกิดในขณะโสดาปัตติมรรคนอกจากรูปซึ่งมีจิตเป็นสมุฐาน เป็นกุศลทั้งหมดนั้นแล ล้วนไม่มีอาสวะ เป็นธรรมเครื่องนำออก เป็นธรรมให้ความเป็นเครื่องไม่สั่งสม เป็นโลกุตระ มีนิพพานเป็นอารมณ์ ในขณะโสดาปัตติมรรค อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์มีอินทรีย์ ๘ประการซึ่งมีสหชาติธรรมเป็นบริวาร มีธรรมอื่นเป็นบริวาร มีธรรมที่อาศัยกันเป็นบริวาร มีธรรมที่ประกอบกันเป็นบริวาร เป็นสหรคต เกิดร่วมกัน เกี่ยวข้องกัน ประกอบกัน ธรรมเหล่านั้นแลเป็นอาการเป็นบริวารอนัญญาติญญัสสามีตินทรีย์นั้น
๑.ในขณะโสดาปัตติผล อัญญินทรีย์มีสัทธินทรีย์ซึ่งมีความน้อมใจเชื่อเป็นบริวาร ธรรมทั้งหลายที่เกิดใจโสดาปัตติผล ทั้งหมดนั้นแลเป็นอัพยากฤต นอกจากรูปที่มีจิตเป็นสมุฐาน ล้วนไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตระ มีนิพพานเป็นอารมณ์ ในขณะโสดาปัตติผล อัญญินทรีย์มีอินทรีย์ ๘ ประการนี้ ซึ่งมีสหชาติธรรมเป็นบริวาร ……….ธรรมเหล่านั้นแลเป็นอาการและเป็นบริวารของอัญญินทรีย์นั้น ฯ
๒.ในขณะสกทาคามิมรรค ฯลฯ
๓.ในขณะสกทาคามิผล ฯลฯ
๔.ในขณะอนาคามิมรรค ฯลฯ
๕.ในขณะอนาคามิผล ฯลฯ
๖.ในขณะอรหัตมรรค ฯลฯ
ในขณะอรหัตผล อัญญาตาวินทรีย์ ฯลฯ ประกอบด้วยกันธรรมเหล่านั้นแล เป็นอาการบริวารของอัญญาตาวินทรีย์นั้น อินทรีย์ ๘ หมวดเหล่านี้ รวมเป็นอาการ ๖๔ ด้วยประการฉะนี้ เป็นเหตุให้ไปสู่อบาย ย่อมสิ้นไปเพราะ โสดาปัตติมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปในขณะแห่งโสดาปัตติมรรคนี้ กามาสวะส่วนหยาบๆ  ภวาสะ อวิชชาสวะ ซึ่งตั้งอยู่ร่วมกันกับกามาสวะนั้น ย่อมสิ้นไปเพราะสกทาคามิมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปเพราะอนาคามิมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปในขณะอนาคามิมรรคนี้ ภวาสวะ อวิชชาสวะทั้งสิ้น ย่อมสิ้นไปเพราะอรหัตมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปในขณะอรหัตมรรคนี้ ฯ
ชื่อว่าญาณเพราะรู้ว่าธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในผู้มีความชำนาญในอินทรีย์ ๓ ประการ โดยอาการ ๖๔ เป็น อาสวักขยญาณ




บุคคล ๗ จำพวก

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๗ จำพวกเหล่านี้มีปรากฏอยู่ในโลก ๗ จำพวกเป็นไฉนคืออุภโตภาควิมุตบุคคล ๑ ปัญญาวิมุตบุคคล ๑ กายสักขีบุคคล ๑ ทิฏฐิปัตตบุคคล ๑ สัทธาวิมุตบุคคล ๑     ธัมมานุสารีบุคคล ๑ สัทธานุสารีบุคคล ๑.


ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อุภโตภาควิมุตบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมาบัติล่วงรูปสมบัติ ด้วยกายอยู่ และอาสวะทั้งหลายของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น(อริยสัจ) ด้วยปัญญา บุคคลนี้เรากล่าวว่า อุภโตภาควิมุตบุคคล ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราย่อมกล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมไม่มีแก่ภิกษุนี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะกิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ภิกษุนั้นทำเสร็จแล้ว และภิกษุนั้นเป็นผู้ไม่ควรเพื่อจะประมาท.
อุภโตภาควิมุตบุคคลเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี้  ถูกต้องวิโมกข์ ๘ ด้วยกายอยู่และ  อาสวะทั้งหลายของผู้นั้นสิ้นไป  เพราะเห็นอริยสัจธรรมนั้น  ด้วยปัญญาดังนี้

Qดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ปัญญาวิมุตบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมบัติล่วงรูปสมบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะทั้งหลายของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลนี้เรากล่าวว่าปัญญาวิมุตบุคคล ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราย่อมกล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาทย่อมไม่มีแก่ภิกษุแม้นี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะกิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ภิกษุนั้นทำเสร็จแล้ว และภิกษุนั้นเป็นผู้ไม่ควรเพื่อจะประมาท.
บุคคลชื่อว่า  ปัญญาวิมุต  เพราะพ้นด้วยปัญญา.  ปัญญาวิมุตบุคคลนั้น มี  ๕ ด้วยสามารถแห่งบุคคลเหล่านี้ คือ  เป็นสุกขวิปัสสก  ๑  ผู้ออกจากฌาน  ๔  ด้วยบรรลุพระอรหัตอีก  ๔  แต่บาลีในบทนี้มาแล้วด้วยสามารถการปฏิเสธวิโมกข์  ๘.  เหมือนดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า  ก็บุคคลนั้นแลหาได้ถูกต้องวิโมกข์  ๘  ด้วยกายอยู่ไม่.  อาสวะของเขาสิ้นไปแล้วเพราะเห็นอริยสัจ-ธรรมนั้นด้วยปัญญา.  บุคคลนี้เรากล่าวว่าปัญญาวิมุตบุคคล.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กายสักขีบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมบัติล่วงรูปสมาบัติด้วยกายอยู่ และอาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา บุคคลนี้เรากล่าวว่ากายสักขีบุคคลดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุนี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุนี้เช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้ เมื่อเสพเสนาสนะที่สมควร คบหากัลยาณมิตร ทำอินทรีย์ให้เสมออยู่ พึงทำซึ่งที่สุดพรหมจรรย์ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งไปกว่าที่กุลบุตรทั้งหลายออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ให้แจ้งชัดด้วยปัญญาอันยิ่งเองได้ในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ดังนี้ เราจึงกล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุนี้
บุคคลชื่อ  กายสักขี  เพราะทำให้แจ้งธรรมที่ถูกต้องแล้วนั้น.  บุคคลใดถูกต้องผัสสะคือฌาน  เป็นครั้งแรก  ภายหลังจึงทำให้แจ้งนิพพานอันเป็นความดับสนิท  พึงทราบบุคคลนั้นมี  ๖  ตั้งต้นแต่บุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล บุคคลที่ตั้งอยู่ด้วยสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล จนบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตมรรค.  ด้วยเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่าบุคคลบางคนในโลกนี้ถูกต้องวิโมกข์  ๘  ด้วยกายอยู่  อาสวะบางเหล่าของบุคคลนั้นสิ้นไป  เพราะเห็นอริยสัจธรรมนั้นด้วยปัญญา.  บุคคลนี้เรากล่าวว่ากาย-สักขีบุคคล.


ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทิฏฐิปัตตบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมาบัติล่วงรูปสมบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น(อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ธรรมทั้งหลายที่ตถาคตฃประกาศแล้ว เป็นธรรมอันผู้นั้นเห็นแจ้งด้วยปัญญาประพฤติดีแล้ว บุคคลนี้เรากล่าวว่า ทิฏฐิปัตตบุคคล ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุนี้เช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้เสพเสนาสนะที่สมควร คบหากัลยาณมิตร ทำอินทรีย์ให้เสมออยู่ พึงทำซึ่งที่สุดพรหมจรรย์อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งไปกว่า ที่กุลบุตรทั้งหลายออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการให้แจ้งชัดด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ ดังนี้ เราจึงกล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุนี้

บุคคลชื่อว่า  ทิฏฐิปัตตะ  เพราะบรรลุธรรมที่เห็นแล้วนั้น.  ในบทนี้มี  ลักษณะโดยสังเขปดังต่อไปนี้.  ชื่อว่า  ทิฏฐิปัตตบุคคล  เพราะเป็นผู้รู้  เห็นรู้แจ้ง  ทำให้แจ้ง  ถูกต้องด้วยปัญญาว่า  สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์  การดับสังขารทั้งหลายเป็นสุข  ดังนี้.  แต่โดยพิสดารแม้บุคคลนี้ก็มี  ๖  ดุจกายสักขีบุคคล.ด้วยเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า  บุคคลบางคนในโลกนี้  ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกข์ ฯลฯ  นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์.  อนึ่ง  ธรรมทั้งหลายที่ตถาคตประกาศแล้วเป็นธรรมอันผู้นั้นเห็น  เห็นแจ้งแล้ว  ด้วยปัญญาประพฤติดีแล้ว.  บุคคลนี้เรากล่าวว่า  ทิฏฐิปัตตบุคคล.


ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัทธาวิมุตบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมบัติล่วงรูปสมาบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็(อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ความเชื่อในพระตถาคตของผู้นั้นตั้งมั่นแล้ว มีรากหยั่งลงมั่นแล้ว บุคคลนี้เรากล่าวว่าสัทธาวิมุตบุคคล ดูกรภิกษุทั้งหลายเรากล่าวว่ากิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุนี้เช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้เสพเสนาสนะอันสมควร คบหากัลยาณมิตร ทำอินทรีย์ให้เสมออยู่ พึงทำให้แจ้งซึ่งที่สุดพรหมจรรย์ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าที่กุลบุตรทั้งหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ ดังนี้จึงกล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุนี้.


บุคคลชื่อว่า  สัทธาวิมุต  เพราะน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธา.  แม้สัทธา-วิมุตบุคคลนั้นก็มี  ๖  ตามนัยดังกล่าวแล้วนั่นแหละ  ด้วยเหตุนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า  บุคคลบางคนในโลกนี้  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้ทุกข์ ฯลฯ  นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์.  อนึ่ง  ความเชื่อในพระตถาคตของผู้นั้นตั้งมั่นแล้วมีรากหยั่งลงมั่นแล้ว.  บุคคลนี้เรากล่าวว่า  สัทธาวิมุตบุคคล.

จริงอยู่ในบุคคลเหล่านี้  ขณะของกิเลสย่อมมีแก่สัทธาวิมุตบุคคล  ดุจแก่ผู้เชื่อ  ดุจแก่ผู้สำเร็จและดุจแก่ผู้น้อมใจเชื่อในขณะมรรคอันเป็นส่วนเบื้องต้น.  ญาณตัดกิเลสของทิฏฐิปัตตบุคคล  เป็นญาณปรารภคมเกล้า  ย่อมนำไปในขณะแห่งมรรคอันเป็นส่วนเบื้องต้น.  เพราะฉะนั้นเหมือนเอาดาบที่ไม่คมตัดต้นกล้วย  ที่ที่ขาดย่อมไม่เกลี้ยงเกลา  ดาบก็ไม่ผ่านไปฉับพลัน.  ยังได้ยินเสียงจึงต้องทำความพยายามอย่างแรงฉันใด.  การเจริญมรรคอันเป็นส่วนเบื้องต้นของสัทธาวิมุตบุคคลก็เห็นปานนั้น.  อนึ่ง  เหมือนเอาดาบที่ลับจนคมกริบตัดต้นกล้วย  ที่ที่ตัดก็เกลี้ยงเกลา.  ดาบก็ผ่านไปได้ฉับพลัน  เสียงก็ไม่ได้ยิน  ไม่ต้องพยายามอย่างแรงฉันใด.  พึงทราบการเจริญมรรคอันเป็นส่วนเบื้องต้นของปัญญาวิมุตบุคคลก็ฉันนั้น.


ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธัมมานุสารีบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมาบัติล่วงรูปสมาบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น(อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ธรรมทั้งหลายที่พระตถาคตประกาศแล้ว ย่อมควรซึ่งความพินิจ โดยประมาณด้วยปัญญาของผู้นั้น อีกประการหนึ่งธรรมเหล่านี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ย่อมมีแก่ผู้นั้นบุคคลนี้เรากล่าวว่า ธัมมานุสารีบุคคล. ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้ ข้อนี้เพราะเหตุไร เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุนี้เช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้เสพเสนาสนะที่สมควรคบหากัลยาณมิตร ทำอินทรีย์ให้เสมออยู่พึงทำให้แจ้งซึ่งที่สุดพรหมจรรย์ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่าที่กุลบุตรทั้งหลาย ผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบันแล้วเข้าถึงอยู่ ดังนี้ เราจึงกล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุนี้.


บุคคลชื่อว่า  ธัมมานุสารี  เพราะระลึกเนือง ๆ  ในธรรม.  บทว่าธมฺโม คือ  ปัญญา.  อธิบายว่า  เจริญมรรคอันมีปัญญาเป็นเบื้องหน้า.  อนึ่ง  ในสัทธานุสารีบุคคล  ก็มีนัยนี้เหมือนกัน.  บุคคลทั้งสองนี้  เป็นผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคเช่นกัน.  แม้ข้อนี้ท่านก็กล่าวไว้ว่า  เมื่อบุคคลปฏิบัติเพื่อทำให้แจ้งโสดาปัตติผล  อินทรีย์ย่อมมีประมาณยิ่ง.  ผู้นำปัญญา  ย่อมเจริญมรรคอันมีปัญญาเป็นหัวหน้า.  บุคคลนี้เรากล่าวว่า  ธัมมานุสารีบุคคล.


ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัทธานุสารีบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คือ อรูปสมาบัติล่วงรูปสมาบัติด้วยกายอยู่แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ผู้นั้นมีแต่เพียงความเชื่อความรักในพระตถาคต อีกประการหนึ่ง ธรรมเหล่านี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ย่อมมีแก่ผู้นั้น บุคคลนี้เรากล่าวว่า สัทธานุสารีบุคคล.ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุนี้เช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้เสพเสนาสนะที่สมควร คบหากัลยาณมิตร ทำอินทรีย์ให้เสมออยู่ พึงทำให้แจ้งซึ่งที่สุดพรหมจรรย์ อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ที่กุลบุตรทั้งหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ ดังนี้ จึงกล่าวว่า กิจที่ควรทำด้วยความไม่ประมาทย่อมมีแก่ภิกษุนี้.

อนึ่ง  เมื่อบุคคลใดปฏิบัติเพื่อทำให้แจ้งโสดาปัตติผล  สัทธินทรีย์ย่อมมีประมาณยิ่ง.  ผู้นำศรัทธาย่อมเจริญอริยมรรคอันมีศรัทธาเป็นหัวหน้า.  บุคคลนี้เรากล่าวว่า  สัทธานุสารี.นี้เป็นความสังเขปในบทนี้
วิโมกข์ ๘

ดูกรอานนท์ วิโมกข์ ๘ ประการเหล่านี้ ๘ ประการเป็นไฉน คือ
  ๑. ผู้ได้รูปฌานย่อมเห็นรูป นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๑
  ๒. ผู้ไม่มีความสำคัญในรูปในภายใน ย่อมเห็นรูปในภายนอก นี้เป็น  วิโมกข์ข้อที่ ๒
  ๓. ผู้ที่น้อมใจเชื่อว่า กสิณเป็นของงาม นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๓
  ๔. ผู้บรรลุอากาสานัญจายตนะด้วยมนสิการว่า อากาศหาที่สุดมิได้   เพราะล่วงรูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่ใส่ใจถึงนานัตตสัญญา โดย ประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๔
  ๕. ผู้ที่บรรลุวิญญาณัญจายตนะ ด้วยมนสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้  เพราะล่วง
       ชั้นอากาสานัญจายตนะ โดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ที่ ๕
  ๖. ผู้ที่บรรลุอากิญจัญญายตนะ ด้วยมนสิการว่า ไม่มีอะไร เพราะล่วง   วิญญาณัญจายตนะ โดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๖
  ๗. ผู้ที่บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะ  โดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๗
  ๘. ผู้ที่บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ   โดยประการทั้งปวงนี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ ๘
  
ดูกรอานนท์ เหล่านี้แล วิโมกข์ ๘ ประการ ภิกษุเข้าวิโมกข์ ๘ ประการ  เหล่านี้ เป็นอนุโลมบ้าง เป็นปฏิโลมบ้าง เข้าทั้งอนุโลมและปฏิโลมบ้าง เข้าบ้าง   ออกบ้าง ตามคราวที่ต้องการ ตามสิ่งที่ปรารถนา และตามกำหนดที่ต้องประสงค์  จึงบรรลุเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะสิ้นไป เพราะ   ทำให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบัน อานนท์ ภิกษุนี้ เราเรียกว่า  อุภโตภาควิมุตติ อุภโตภาควิมุตติอื่นจากอุภโตภาควิมุตตินี้ที่จะยิ่งหรือประณีตไป กว่าไม่มี พระผู้มีพระภาคตรัสพระพุทธพจน์นี้แล้ว ท่านพระอานนท์ยินดี ชื่นชม พระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้วแล ฯ
เสขิยวัตรพระกรรมฐาน เมื่อออกเดินธุดงค์
ของสมเด็จพระสังฆราช สุก ไกเถื่อน วัดราชสิทธาราม (พลับ)
บุพกิจเบื้องต้นเมื่อจะออก ธุดงค์นั้น ให้เตรียมย้อมจีวรสีกลัก เตรียมถุงย่ามใส่บาตร เตรียมกลด มุ้งกลด และไม้เท้าสำหรับใช้ยันขึ้นเนินเขา
เมื่อจะออกรุกขมูลเข้าป่า ต้องชำระศีลของตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน มีการแสดงอาบัติเป็นต้น รักษาจิตให้ปราศจานิวรณธรรม มีกามฉันท พยาบาท ถีนมิทธ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา และต้องมี 

๑.อาตาปี มีความเพียรเครื่องเผากิเลส
๒.ปหิตตโต มีตนส่งไปแล้ว
๓.อารัทวิริโย มีความเพียรปรารภแล้ว
๔.อุรัง ทัตวา พุทธสาสเน คือ มอบชีวิตจิตใจให้กับพระพุทธศาสนา 
    ด้วยสติสังวร 

สมาทาน ธุดงค์
เมื่อจะออกเดินธุดงค์นั้น ท่านให้สมาทานธุดงค์ก่อน การถือธุดงค์นี้สำเร็จด้วยการสมาทาน ด้วยการอธิษฐานใจ หรือเปล่งวาจา คำสมาทาน ต่อหน้า องค์พระปฏิมา หรือ พระอาจาริย์ผู้บอกกรรมฐา หรือสมาทานเองก็ได้ ธุดงค์นั้นมี ๑๓ ข้อ โดยมากพระที่ออกเดินรุกขมูลธุดงค์นั้นจะเลือกสมาทานเพียง ๒ หรือ ๓ อย่างเท่านั้น คือ สมาทานจีวรสามผืน หรือสมาทานเที่ยวบิณบาตรเป็นวัตร หรือฉันในบาตรเป็นวัตร
๑.สมาทานเตจิวรกังคะ ว่าจตุตถจีวรัง ปฏิกขิมามิ เตจีวริกังคัง สมาทิยามิ เรางดจีวรผืนที่ ๔ เสีย สมาทานองค์ผู้ถือไตรจีวรเป็นวัตร
๒.สมาทานปิณฑปาติกังคะ ว่า อติเรกลาภัง ปฏิกขิปามิ ปิณฑปาติกังคัง สมาธิยามิ เรางดอดิเรกลาภเสีย สมาทานองค์ของผู้ถือ เที่ยวบิณทบาตรเป็นวัตร
เมื่อออกเดินธุดงค์
๑.เมื่อถือกลดแบกให้ว่า นะโม ๓ จบ แล้วว่า อิมัง ฉัตตัง ธาตุมัตตะกัง 
    ปฏิคคัณหามิ ๓ จบ
๒.ถือไม้เท่าให้ว่า อิมัง อภยฑณฑัง ธาตุมัตตะกัง ปฏิคคัณหามิ ว่า ๓ จบ
วัตรเมื่อถึงราวป่า
ระหว่างที่สะบายบาตร แบกกลด เมื่อถึงราวป่าให้สวด ดังนี้
ปณิธานโต ปัฏฐายะ ตถาคตัสสะ ทส ปรามีโย ทส อุปปารีโย ทส ปรมัตถปารมีโย ปัญจมหาปริจจาเค ตัสโสจริยา ปัฉิมัพภะ เวคัพภาวิกกินติง ชาตง อภินักขมนัง โพธิบัลลังเก มารชิชยัง สัพพัญญูตญา รัปปฏิเวธัง นวโลกุตรธัมเมหิ สัพเพปิเณพุทธคุเณ อาวัชชิตวา เวสาลิยา ติงสุ ปาการันตะเรสุ ติยามะรัตติงปริตตัง กโรนโต อา      ยัสมา อานันทัตเถโร วิย การุญญจิตตัง อุปัฏฐเปตตวาโกฏิสะตะสะหัสเสสุ จักวาเรสุ เทวดา ยัสสาฌัมปฏิคันหันติ ยัณจะ เวสาริยัมปุเร โรคามนุสสะทุพภิกขสัมภูตินติวิธโภคัง ขิปปมันตรธาเปสิ ปริตตันตัม ภะนามะเห
เราทั้งหลายจงตั้งจิตอันประกอบไปด้วยกรุณา ในสัตว์ทั้งหลาย ดังพระอานนท์ผู้มีอายุ นึกถึงพระพุทธคุณทั้งหลายแม้ทั้งปวง ของพระตถาคตเจ้า จำเดิมแต่ปรารภณาพุทธภูมิมา คือ บารมี ๑๐ ทัศ อุปบารมี ๑๐ ทัศ ปรมัตถบารมี ๑๐ ทัศ มหาบริจาค ๕ จริยา ๓ เสด็จลงสู่คัพโภทรในภาพมีในที่สุด ประสูติ ออกอภิเนษกรมณ์ บำเพ็ยทุกขกิริยา ชนะมาร ตรัสรู้พระสัพพัญญตญาณ ณ โพธิบัลลังค์นวโลกุตร ๙ ประการ ดังนี้ แล้วกระทำพระปริต ตลอดราตรีทั้ง ๓ ยามในภายในกำแพงเมืองสามชั้น ในเมืองเวสาลี เทวดาทั้งหลายในแสนโกฏจักรวาลย์ ย่อมรับเอาแม้ซึ่งอาญาแห่งพระปริตอันใด
อนึ่งพระปริตอันใด ยังภัยสามประการอันเกิดจาก โรค อมนุส และข้าวแพงในเมืองเวสาลีให้อันตรธานไปโดยเร็วพลัน เราทั้งหลายจงสวดพระปริตนั้น (จบปณิธานโต ฯ แล้วสวด กรณีเมตตสูตร)

กรณีเมตตสูตร



กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ
ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ



สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ

สุวะโจ  จัสสะ มุทุ อะนะติมานี



สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ
อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ

สันตินทริโย จะ นิปะโก จะ
อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ



นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ
เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยุง



สุขิโน วา เขมิโน  โหนตุ
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา
              

เย เกจิ  ปาณะภูตัตถิ
            ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา


ทีฆา วา เย  มะหันตา วา 
มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา



ทิฎฐา วา เย จะ อะทิฎฐา
เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร



ภูตา วา สัมภะเวสี วา

สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา



นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ
นาติมัญเญถะ  กัตถะจิ นัง กิญจิ



พยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา
นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ



มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง

อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข



เอวัมปิ สัพพะภูเตสุ

มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง



       เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง
มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง



อุทธัง  อะโธ  จะ ติริยัญจะ
อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปัตตัง



ติฏฐิญจะรัง นิสินโน  วา   
สยาโน วา ยาวตัสสะวิคะตะมิทโธ



เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ
พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ



ทิฏฐินจะ อะนุปะคัมมะ 
สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปันโน



กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง

นะหิ ชาตุ คัพภะเสยยังปุนะเรตีติ 
อรหันต ๘ ทิศ
พุทโธ จะ มัชฌิโม  เสฏโฐ
สาริบุตโต จะ ทักขิเณ



ปัจฉิเม ปิจะ อานันโท

อุตตะเร โมคคัลลานะ โก



โกณทัญโญ ปุระภาเค จะ
พายัพเพ จะ คะวัมปะติ



อุปาลี หะรรติฏฐาเน

อาคะเณยเย จะ กัสสะโป



ราหุโลเจวะ อีสาเณ

สัพเพเต พุทธธมังคะลา



โย ญัตตะวา ปูชิโตโลเก
นิทุกโข นิรุปัททะโว



มะหาเทโว  มะหาเตโช
ชะยะโสตถี ภะวันตุเม ฯ
 
จบบทสวด อรหันต์ แปดทิศ คุ้มอุปัทว เหตุร้ายทุกประการ แล้ว สวดพระคาถา พระพุทธเจ้า ๑๐ ทิศ
พระคาถาพระพุทธเจ้าสิบทิศ
ปทุมุตตะโร จะ ปุระพายัง
อาคะเณยเย จะ เรวะโต



ทักขิเณ กัสสะโป พุทโธ
หะระติเย จะ สุมังคะโล



ปัจฉิเม พุทธะสิขี  จะ

พายัพเพ จะ เมธังกะโร



อุตตะเร สากะยะมุนี เจวะ
อิสาเณ สะระณังกะโร



ปะถะวียัง กุกกุสันโธ

อากาเส จะ ทีปังกะโร



เอเต ทะสะทิศา พุทธา

ราชะธัมมัสสะ   ปูชิตา



นิตถิ โรคภะยัง โสกัง

เขมังสัมปัตติทายะกัง



ทุกขะโรคะ ภะยัง นัตถิ
สัพพะสัตรู วิธังเสนตุ



เต สัญญาเณนะ

สังยะเมนะ ทะเมนะ จะ



เตปิ มัง อะนุรักขันตุ

อาโรคะเยนะ สุเขนะ จะ



อะนาคะตัสสะ พุทธัสสะ
เมตเตยยัสสะ ยัสสะสิโน



มะหาเทโว มะหาเตโช

สัพพะโสตถี ภะวันตุเม ฯ
พระคาถาพระพุทธเจ้า ๑๐ ทิศ ใช้กันภัยในทิศต่างๆ ตลอดจนบนอากาศ และในพื้นดิน ล้วนมีเทพประจำ พระคาถานี้ พระสงฆ์ที่ออกสัญจรจาริกธุดงค์ ใช้สวดกัน เพื่อคุ้มภัยอันตราย และ เสนียดจัญลัย อันพึงบังเกิดมีมาแต่ทิศต่างๆได้ ใช้คู่กันกับพระคาถา อรหันต์แปดทิศ  ใช้ทำน้ำมนต์ก็ได้ อาบกินเกิดสวัสดิมงคล
ปักกลด กางกลด ผูกสายกลดเรียบร้อยแล้ว ปูผ้านิสิทนะ ภายในกลดแล้วให้นั่งภาวนาดังนี้
อิมัสสมิง ฐาเน,   สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ,    สัพเพ สัตตา อัพยาปัชฌา โหนตุ, สัพเพ สัตตา อนีฆา โหนตุ}  สัพเพ ตตา สุขอัตตานัง ปริหรันตุ,  สุขีๆ ๓ ที
แล้วภาวนาอีกว่า  อิมัสสมิง เสนาสเน,  สัพเพ สัตตา สุขิตาโหนตุ, สัพเพ สัตตา อเวรา โหนตุ, สัพเพ สัตตา อัพยาปัชฌา โหนตุ, สัพเพ สัตตา อนีฆา โหนตุ , สัพเพ สัตตา สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ, สุขีๆ ๓ ที
บทนี้เมื่อจะแผ่ ผู้แผ่ต้องมีเมตตาจิตถึงขั้นอัปนาสมาธิ ใช้ภาวนาได้ในที่ทุกสถาน ในทางที่ไปในทางที่มา ที่นั่ง ที่นอน เป็นปฏิปทา ห่างจากรรมเวรทั้งปวง เป็นอุบาย ป้องกันอารมณ์ชั่วร้ายออกจากจิตต์ จิตต์ห่างจากเครื่องเร่าร้อน จิตต์ เป็นธรรมชาติกลางๆ ประกอบอยู่ใน กองการกุศลกรรมทุกเมื่อ
วัตรเมื่อออกบิณฑบาตร
เมื่อมีทายกญาติโยม มาตักบาตร ให้ภาวนาว่า
สัพเพ มัยหังบิณฑปาตทานทายกัสสะ, อเวรา โหนตุ ,  อนีฆา โหนตุ, สุขีอัตตานัง ปริหรันตุ,สุขี ๆ ๓ ที
เมื่อตกแต่งอาสนะปูลาดดีแล้ว พร้อมทั้งน้ำใช้น้ำฉัน เสร็จแล้วให้ว่า
อิมัง ปิณฑปาตังนานารสโภชนอาหารัง สัมมาสัมพุทเธนะ มัยหังทิเน (ว่า ๓ ที)

ก่อนฉัน ให้ว่า
ปฏิสังขาโย นิโสปิณฑปาตัง ปฏิเสวามิ เนวะ ทวายะ นะ มะทายะ นะ มัณฑนายะ นะ วิภูสะนายะ ยาวะ เทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิติยา ยาปะนายก วิหิงสุปะเรติยา พรหมะ จริยานุคคะหายะ อิติ ปุรานัญจะ เวทนัง ปฏิหังขามิ นะวัญจะ เวทนัง นะ อุปปาเทศสามิ ยาตรา จะ เม ภะวิสสะติ อนะวัชขะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ
เมื่อตั้งสติด้วยอาการอย่างนี้แล้ว อาหารซึ่งปราณีต เลวทรามอย่างไรก็ดี จะกลายเป็นประหนึ่งว่าของทิพย์เต็มทั้งบาตร หาพิษสงค์ อะไรมิได้ ด้วยอานุภาพพระคาถานี้
เมื่อฉันแล้วทายก ญาติโยม จะอยุ่ก็ตามไม่อยู่ก็ตาม ให้ว่า พระคาถา อนุโมทนาด้วยทุกครั้ง
เมื่อถอนกลดจากที่เก่าไปที่อื่นให้รำพึงว่า
อารักขเทวดาทั้งหลาย ซึ่งสิงสถิตอยู่เหนือต้นไม้ หรืออากาศก็ดี ยักข์รากษส หรือผีเสื่อน้ำ ปีศาจบกทั้งหลายก็ดี สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงทุกรูปทุกนาม ซึ่งอยู่ในดินแดนที่นี้ ออกไปโดยรอบตรงหน้าแห่งบริเวณป่าทั้งมวล ที่ถึงแล้วซึ่งทุกข์ จงพ้นจากทุกข์ ที่มีสุข ขอให้สุขยิ่งๆ ขึ้นไป ทุกรูปทุกนามเถิด ฯ
ให้แผ่เมตตาไปว่า
สัพเพ สัตตา สุขตา โหนตุ ว่าไปจนได้เมตตาจิตต์ สงบสติอารมณ์ ได้
เมื่อออกเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง
สมาทานต้นหนทางว่าโอกาสัง วันทามิ ภันเต โอกาสัง วันทิตวา ภันเต มัคเคฐิโต อาปุจฉามิ
สมาทานเอาหนทางทั้งปวงในระหว่างเดินไป ภาวนาทำไว้ในใจว่า
อุทธัง อโธ จะ ตริยัญจะ อะสัมปาธัง อเวรัง อะสะปัตตัง ตัฏฐินจะรัง นิสินโนวา สะยาโนวา ยาวะตัสสะวิคะตะมิทโธ
สัตว์ทั้งหลายทั้งสิ้น ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ำ เบื้องเฉียง เป็นธรรมอันไม่คับแคบ ไม่มีเวร ไม่มีศัตรู ผู้เจริญเมตตาจิตนั้น ยืนอยู่ก็ดี เดินอยู่ก็ดี นั่งแล้วก็ดี นอนก็ดี เป็นผู้ปราศจากความง่วงเพียงใด ให้ว่าต่อไปว่า
ทุกขัปปัตตา จะนิททุกขา ภยับปัตตา จะ นิสโสกา โหนตุ สัพเพปิ ปาณิโน เตตวตา จะ อัมเหหิ สัมภะตัง ปุญญะสัมปะทัง
ขอสรรพสัตว์ทั้งหลาย ที่ถึงแล้วซึ่งทุกข์ จงเป็นผู้ไม่มีทุกข์ และที่ถึงแล้วซึ่งภัย จงเป็นผู้ไม่มีภัย ถึงแล้วซึ่งโศก จงเป็นผู้ไม่มีโศก
-----------------------------
ห้องพระวิปัสสนากรรมฐาน
วิสุทธิ ๗ ประการเปรียบด้วยรถเจ็ดพลัด
ข้าพเจ้าได้สดับอย่างนี้ ฯลฯ
ครั้งนั้น พระภิกษุรูปหนึ่งหนึ่งเข้าไปหาท่านพระสารีบุตรแล้วแจ้งข่าวว่า ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร พระปุณณมันตานีบุตร ที่ท่านได้สรรเสริญอยู่เนื่องๆ นั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถา ให้สมาทาน อาจหาญร่างเริงแล้ว ท่านก็ชื่นชม อนุโมทนาภาษิตของพระผู้มีพระภาค ลุกจากอาสนะถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค ทำประทักษิน หลีกไปสู่ป่าอันธวัน เพื่อพักกลางวัน
ลำดับนั้นท่านพระสารีบุตรรีบถือผ้านิสีทนะ แล้วติดตามท่านพระปุณณมันตานีบุตร เข้าไปในป่าอันธวันแล้ว นั่งพักกลางวันอยู่ที่ควงไม้แห่งหนึ่ง แม้ท่านพระสารีบุตรก็เข้าไปสู่ป่าอันธวันแล้ว ก็นั่งพักกลางวันอยู่ทีควงไม้แห่งหนึ่ง เหมือนกัน
ครั้งนั้นเป็นเวลาเย็นท่านพระสารีบุตรออกจากที่พักผ่อนแล้ว เข้าไปหาท่านพระปุณณมันตานีบุตรถึงที่ใกล้ ได้ปราศรัยกับท่านครั้นผ่านการปราศรัยแล้ว จึงนั่งลงข้างหนึ่งเรียบร้อยแล้ว จึงถามท่านพระปุณณมันตานีบุตรว่า ท่านประพฤติหรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคของเราหรือ ท่านพระปุณณตานีบุตรตอบว่า ถูกต้องแล้วท่านผู้มีอายุ
สา. ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพื่อ
สีลวิสุทธิหรือ เพื่อจิตตวิสุทธิหรือ เพื่อทิฏฐิหรือ เพื่อกังขาวิตรวิสุทธิหรือ เพื่อมัคคามัคคาญาณทัสสนะวิทสุทธิหรือ เพื่อปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิหรือ เพื่อญาณทัสสนะวิสุทธิหรือ
พระปุณณมันตานีบุตรตอบว่า ไม่ใช่อย่างนั้นหรอกท่านผู้มีอายุ
สา. ท่านผู้มีอายุผมถามท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค เพื่อสีลวิสุทธิหรือ เพื่อจิตตวิสุทธิหรือ เพื่อทิฏฐิหรือ เพื่อกังขาวิตรวิสุทธิหรือ เพื่อมัคคามัคคาญาณทัสสนะวิทสุทธิหรือ เพื่อปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิหรือ เพื่อญาณทัสสนะวิสุทธิหรือ ท่านก็ตอบผมว่าไม่ใช่อย่างนั้น เมื่อเป็นเช่นนั้น ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพื่ออะไรเล่า ฯ
ปุ. ท่านผู้มีอายุ ผมประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพื่อ อนุปาทาปรินิพพาน
สา. ท่านผู้มีอายุ สิลวิสุทธิเป็นอนุปาทาปรินพพาน
จิตตวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ทิฏฐิวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
กังขาวิตรนวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
มัคคามัคคาญาณทัสสนะวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ปฏปทาญาณทัสสนะวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ญาณทัสสนะวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ปุ. ไม่ใช่อย่างนั้นท่านผู้มีอายุ
สา. ท่านผู้มีอายุผมถามท่านว่า 

สิลวิสุทธิเป็นอนุปาทาปรินพพาน
จิตตวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ทิฏฐิวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
กังขาวิตรนวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
มัคคามัคคาญาณทัสสนะวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ญาณทัสสนะวิสุทธิหรือเป็นอนุปาทาปรินิพพาน
ท่านก็ตอบผมว่าไม่ใช่อย่างนั้น
ป. ท่านผู้มีอายุถ้าผู้มีพระภาคจะบัญญัติสีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรนวิสุทธิ มัคคามัคคาญาณทัสสนะวิสุทธิ ปฏิปทญาณทัสสนะวิสุทธิ ญาณทัสสนะวิสุทธิ ว่าเป็นอนุปาทาปรินพพานแล้ว ก็ชื่อว่าทรงบัญญัติธรรมที่ยังมีอุปาทาน ว่าเป็นอนุปาทาปรินิพพาน ถ้าหากว่าธรรมนอกจากธรรมเหล่านี้จักเป็นอนุปาทาปรินพพานแล้ว ปุถุชนก็จะชื่อว่าเป็นปรินิพพาน เพราะว่าปุถุชนไม่มีธรรมเหล่านี้ ท่านผู้มีอายุผมจะอุปมาให้ฟัง บุรุษผู้เป็นวิญญู่ชนบางคนในโลกนี้ ย่อมรู้เนื้อแห่งคำที่กล่าวแล้วด้วยอุปมาฯ
ท่านผู้มีอายุ เปรียบเหมือนพระเจ้าปเสนทิโกศล กำลังประทับอยู่ในพระนครสาวัตถี มีพระราชกรียะด่วนบางอย่างเกิดขึ้นในเมืองสาเกต และในระหว่างพระนครสาวัตถีกับเมืองสาเกตนั้น จะต้องใช้รถถึง ๗ ผลัด ลำดับนั้นพระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จออกจากพระนครสาวัตถี ทรงพระที่นั่งผลัดที่หนึ่งที่ประตูพระราชวัง ไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่สองด้วยรถพระที่นั่งผลัดที่หนึ่ง จึงปล่อยรถพระที่นั่งผลัดที่หนึ่ง ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่สอง เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่สาม ด้วยรถพระที่นั่งผลัดที่สอง ทรงปล่อยรถพระที่นั่งผลัดที่สอง ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่สาม ปล่อยรถพระที่นั่งผลัดที่สี่ ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่ห้า เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่หก ด้วยรถพระที่นั่งผลัดที่ห้า เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่เจ็ด ด้วยรถพระที่นั่งผลัดที่หก ปล่อยรถพระที่นั่งผลัดที่หก ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่เจ็ด เสด็จถึงเมืองสาเกตที่ประตูพระราชวัง ด้วยรถพระที่นั่งปลัดที่เจ็ด ถ้าพวกมิตรอำมาตย์หรือพระญาติสาโลหิตจะพึงทูลพระองค์ว่า ข้าแต่มหาราชเจ้า พระองค์เสด็จมาจากพระนครสาวัตถีถึงเมืองสาเกตุที่ประตูพระราชวัง ด้วยรถพระที่นั่งผลัดนี้ผลัดเดียวหรือ ท่านผู้มีอายุ พระเจ้าปเสนทิโกศลจะตรัสอย่างไรจึงจะเป็นอันตรัสถูกต้อง ฯ
สา. ท่านผู้มีอายุ พระเจ้าปเสนทิโกศลจะต้องตรัสตอบอย่างนี้ จึงจะเป็นอันตรัสตอบถูกต้อง คือเมื่อฉันกำลังอยู่ในพระนครสาวัตถีนี้มีกรณียกิจด่วนบางอย่างที่เกิดขึ้นในเมืองสาเกต ก็ในระหว่างพระนครสาวัตถีกับเมืองสาเกตนั้น จะต้องใช้รถถึงเจ็ดผลัด เมื่อเป็นเช่นนั้นฉันจึงออกจากพระนครสาวัตถีขึ้นรถผลัดที่หนึ่งที่ประตูวัง ไปถึงผลัดที่สองด้วยรถผลัดที่หนึ่ง ปล่อยรถผลัดที่หนึ่ง ขึ้นรถผลัดที่สอง ไปถึงรถผลัดที่สามด้วยผลัดที่สอง ปล่อยรถผลัดที่สอง ขึ้นรถผลัดที่สาม ไปถึงรถผลัดที่สี่ด้วยรถผลัดที่สาม ปล่อยรถผลัดที่สาม ขึ้นรถผลัดที่สี่ ไปถึงรถผลัดที่ห้าด้วยรถผลัดที่สี่ ปล่อยรถผลัดที่สี่ขึ้นรถผลัดที่ห้า ไปถึงรถผลัดที่ปกด้วยรถผลัดที่ห้า ขึ้นรถผลัดที่หก ไปถึงรถผลัดที่เจ็ดด้วยรถผลัดที่หก ขึ้นรถผลัดที่เจ็ด ไปถึงเมืองสาเกตที่ประตูวังด้วยรถผลัดที่เจ็ด ท่านผู้มีอายุ พระเจ้าปเสนทิโกศล จึงตรัสตอบอย่างนี้ จึงจะเป็นอันตรัสตอบถูกต้อง ฯ
ป. ท่านผู้มีอายุ ข้อนี้ก็ฉันนั้น สีลวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่จิตตวิสุทธิ จิตตวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่ทิฏฐิวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่กังขาวิตรณวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่มัคคามัคคาญาณทัสสนวิสุทธิ มัคคามัคคาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นประโยชน์แก่ปฏิปทาญานทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญานทัสสนวิสุทธิ เป็นประโยชน์แก่ญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นประโยชน์แก่อนุปาทาปรินิพพาน ท่านผู้มีอายุ ผมประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค เพื่ออนุปาทาปรินิพพาน ฯลฯ
วิปัสสนากถา
ฯลฯ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นสังขารไรๆ โดยความเป็นของเที่ยงอยู่จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ผู้ไม่ประกอบด้วยอนุโลมขันติ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ผู้ไม่ประกอบด้วยอนุโลมขันติ จักย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ เมื่อไม่ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตตผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรือรหัตผล ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวง โดยความเป็นของไม่เที่ยงอยู่ จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ ข้อนี้เป็นฐานะที่มีได้ ผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ จักก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม ข้อนี้เป็นฐานะมิได้ ผู้ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล นาคามิผลหรืออรหัตผล ข้อนี้เป็นฐานะมิได้ ฯ
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นสังขารไรๆ โดยความเป็นสุข จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ผู้ไม่ประกอบด้วยอนุโลมขันติ จักย่างมาสู่สัมมัตตนิยาม ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ เมื่อไม่ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตผล ข้อนี้ไมม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงโดยความเป็นทุกข์อยู้จะเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ จักย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม ข้อนี้เป็นฐานะที่มีได้ ผู้ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตผล ข้อนี้เป็นฐานะที่มีได้ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นธรรมอะไรๆ โดยความเป็นอัตตาอยู่จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ จักก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม ข้อนี้เป็นฐานะมิได้ ผู้ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล นาคามิผลหรืออรหัตผล ข้อนี้เป็นฐานะมิได้ ฯ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นธรรมไรๆ โดยความเป็นอนัตตาอยู่จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ จักย่างลงสู่สีมมัตตนิยาม ข้อนี้เป็นฐานะที่มีได้ ผู้ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตผล ข้อนี้เป็นฐานะมิได้

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นนิพพานโดยความเป็นทุกข์อยู่ จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ผู้ไม่ประกอบด้วยอนุโลมขันติจักย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม ข้อนี้ไม่เป็นฐานที่จะมีได้ เมื่อไม่ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำใหแจ้งซึ่งโสดาปัตตผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตผล ข้อนี้ไม่เป็นฐานที่จะมีได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นหนอ พิจารณาเห็นนิพพานโดยความเป็นสุขอยู่ จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ ข้อนี้เป็นฐานะมิได้ ผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ จักย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม ข้อนี้เป็นฐานะที่มีได้ ผู้ย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม จักทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตผล ข้อนี้เป็นฐานะที่มีได้
ภิกษุย่อมได้อนุโลมขันติด้วยอาการเท่าไร ย่างลงสู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการเท่าไร ภิกษุย่อมได้อนุโลมขันติด้วยอาการ ๔๐ ย่างลงสู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการ ๔๐ ฯ
ภิกษุย่อมได้อนุโลมขันติด้วยอาการ ๔๐ เป็นไฉน ย่างลงสู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการ ๔๐ เป็นไฉน ฯ
ภิกษุพิจารณาเบญขันธ์ โดยความเป็นของไม่เที่ยง๑  เป็นทุกข์ ๑เป็นดังหัวผี ๑ เป็นดังลูกศร ๑ เป็นความลำบาก ๑ เป็นอาพาธ ๑ เป็นอย่างอื่น ๑ เป็นของชำรุด ๑ เป็นเสนียด ๑ เป็นอุบาทว์ ๑ เป็นภัย ๑ เป็นอุปสรรค ๑ เป็นความหวั่นไหว ๑ เป็นของผุพัง ๑ เป็นของไม่ยั่งยืน ๑ เป็นของไม่มีอะไรต้านทาน ๑ เป็นของไม่มีอะไรป้องกัน ๑ เป็นของไม่เป็นที่พึ่ง ๑ เป็นของว่าง ๑ เป็นของเปล่า ๑ เป็นของสูญ ๑ เป็นอนัตตา ๑ เป็นโทษ ๑ เป็นของมีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ๑ เป็นของหาสาระได้ ๑ เป็นมูลแห่งความลำบาก ๑ เป็นดังเพชรฆาต ๑ เป็นความเสื่อมไป ๑ เป็นของมีอาสวะ ๑ เป็นของอันปัจจัยปัจจัยปรุงแต่ง ๑ เป็นเหยื่อแห่งมาร ๑ เป็นของมีความเกิดเป็นธรรมดา ๑ เป็นของมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา ๑ เป็นของมีความร่ำไรเป็นธรรมดา ๑ เป็นของมีความคับแค้นใจเป็นธรรมดา ๑ เป็นของมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา ๑ เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมได้อนุโลมขันติ เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานเที่ยง ย่อมย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นทุกข์ ย่อมได้อนุโลมขันติ เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์นิพพานเป็นสุข ย่อมย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นโรค ……..เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีผี………เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นลูกศร………เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดังแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีลูกศร ………..เมื่อพิจารณาเห็นว่าเบญจขันธ์โดยความลำบาก……….เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความลำบาก …….เมื่อพิจารณาเห็นว่าเบญจขันธ์โดยความเป็นของอาพาธ…..เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์ เป็นนิพพานไม่มีอาพาธ……..เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นอื่น…………เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์ เป็นนิพพานไม่มีสิ่งอื่นเป็นปัจจัย……..เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของชำรุด……เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความชำรุดเป็นธรรมดา………เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นเสียด……..เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นอุบาทว์……….เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีอุบาทว์……เมื่อพิจารณาเห็นว่าเบญจขันธ์โดยความเป็นภัย……..เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานอันไม่มีภัย……..เมื่อพิจารณาเห็นว่าเบญจขันธ์โดยความเป็นอุปสรรค ………เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์ไม่มีอุปสรรค ……..เมื่อพิจารณาเห็นว่า เบญจขันธ์โดยความเป็นของหวั่นไหว ……..เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความหวั่นไหว …………เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของผุพัง……..เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความผุพัง เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของไม่ยั่งยืน……..เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานมีความยั่งยืน……..เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์โดยความเป็นของไม่มีอะไรต้านทาน ………เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานเป็นที่ต้านทาน เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานที่ป้องกัน เมื่อพิจารณาเบญจขันธ์ด้วยความเป็นของไม่มีที่พึง เมื่อพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นของว่าง เมื่อพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นของว่างเปล่า เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นของว่างเปล่า เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่เปล่า เมื่อพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นของสูญ เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานสูงอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นอนัตตาเมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง……….เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นโทษ เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีโทษ เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของแปรปรวนเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของหาสาระมิได้ เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานมีสาระ เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นมูลแห่งความลำบาก เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันเป็นนิพพานไม่มีมูลแห่งความลำบาก เมื่อพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นดังเพชรฆาต เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่เป็นดังเพชรฆาต เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของเสื่อม เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์ว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความเสื่อมไป เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีอาสวะ เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีอาสวะ เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของอันปัจจัยปรุงแต่ง เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งขันธ์เป็นนิพพานไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง เมื่อพิจารณา เห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นเหยื่อแห่งมาร เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขน์ไม่เป็นเหยื่อแห่งมาร เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีความเกิดธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความเกิด เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีความแก่เป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพาน ไม่มีความแก่ เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีความป่วยเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพาน ไม่มีความป่วยไข้ เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีความตายเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความตาย เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความเศร้าโศก เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีความร่ำไรเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความร่ำไร ของมีความคับแค้นเป็นธรรมดา ย่อมได้อนุโลมขันติ เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความคับแค้น ย่อมก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา ย่อมได้อนุโลมขันติ เมื่อพิจารณาเห็นว่า ความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานไม่มีความเศร้าหมอง ย่อมย่างลงสู่สัมมัตตนิยาม ฯ
การพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นอนิจจานุปัสสนา โดยความเป็นทุกข์ เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นโรค เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นดังหัวผี เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นลูกศร เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นอาพาธ เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นอย่างอื่น เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของชำรุด เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นเสนียด เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นอุบาทว์ เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นภัย เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นอุปสรรค เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของหวั่นไหว เป็นอนิจจานุปัสนา โดยความเป็นของผุพัง เป็นอนิจจานุปัสนา โดยความเป็นของไม่ยั่งยืน เป็นอนิจจานุปัสนา โดยความเป็นของไม่มีอะไรต้านทาน เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของไม่มีอะไรป้องกัน เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของไม่มีอะไรเป็นที่พึ่ง เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของว่าง เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของเปล่า เป็นอนัตตานุปัสนา โดยความเป็นเป็นของสูญ เป็นอนัตตานุปัสนา โดยความเป็น โทษ เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของมีความแปรปรวนเป็นธรรมดา เป็นอนิจจานุปัสนา โยความเป็นของหาสาระมิได้ เป็นอนัตตานุปัสนา โดยความเป็นมูลแห่งความทุกข์ เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นดังเพชรฆาต เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเสื่อมไป เป็นอนิจจานุปัสนา โดยความเป็นของมีอาสวะ เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของมีปัจจัยปรุงแต่ง เป็นอนิจจานุปัสนา โดยความเป็นเหยื่อแห่งมาร เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นธรรมดา  เป็นทุกขานุปัสนาโดยความเป็นของมีความแก่เป็นธรรมดา เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของมีความป่วยเป็นธรรมดา เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของมีความตายเป็นธรรมดา เป็นอนิจจานุปัสนา โดยความเป็นของมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของมีความร่ำไรเป็นธรรมดา เป็นทุกขานุปัสนา โดยความเป็นของมีความคับแค้นเป็นธรรมดา เป็นทุกขานุปัสนา โดยมีความเป็นของมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เป็นทุกขานุปัสนา ฯ 

ภิกษุย่อมได้อนุโลมขันติด้วยอาการ ๔๐ อย่างนี้ ย่อมย่างลงสู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการ ๔๐ ข้อนี้ ฯ
ภิกษุผู้ได้อนุโลมขันติด้วยอาการ ๔๐ นี้ ผู้ย่าสู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการ ๔๐ นี้ มีอนิจจานุปัสนา เท่าไร มีทุกขานุปัสนาเท่าไร มีอนัตตานุปัสนาเท่าไร ฯ
ท่านกล่าวว่า มีอนิจจานุปัสนา ๕๐ มีทุกขานปัสนา ๑๒๕ มีอนัตตานุปัสนา ๒๕ ฉะนี้แล ฯ
สัญญาสูตรที่ ๒

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย สัญญา ประการนี้ อันภิกษุเจริญแล้วกระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงค์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด ๗ ประการเป็นไฉน คืออสุภสัญญา ๑ มรณะสัญญา ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ๑ อนิจจสัญญา ๑ อนิจจทุกขสัญญา ๑ ทุกเขอนัตตสัญญา ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า อสุภสัญญา อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงค์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยอะไร  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยอสุภสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับจากการร่วมเมถุนธรรม ไม่ยื่นไปรับเมถุนธรรม อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ เปรียบขนไก่หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่ในไฟ ย่อมหดงอเข้าหากัน ไม่คลี่ออก ฉะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอบรมแล้วอยู่ด้วยอสุภสัญญาโดยมาก จิตย่อมไหลไปในการร่วมเมถุนธรรม หรือความเป็นของปฏิกูลย่อมไม่ตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อสุภสัญญาอื่นเราไม่เจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายของเราก็ไม่มีผลแห่งภาวนาของเราไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุจึงต้องเป็นผู้รู้ทั้งถึงในอสุภสัญญานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าหากว่า ภิกษุมีใจอันอบรมแล้วอยู่ด้วยอสุภสัญญาโดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับ จากการร่วมเมถุนธรรม ไม่ยื่นไปรับการร่วมเมถุนธรรม อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ภิกษุนั้นถึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อสุภสัญญาอันเราเจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายของเรามีอยู่ผลแห่งภาวนาของเราถึงทีแล้ว เพราะเหตุนั้น ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้รู้ทั่วถึงในอสุภสัญญานั้น ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อสุภสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงค์มาก หยั่งลงสู่อมตะมีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี้ ฯ
ก็ข้อที่กล่าวต้นนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย มรณสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยอะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยอสุภสัญญาอยู่ โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับจากการรักชีวิต ไม่ยื่นไปรับความรักชีวิต อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ เปรียบเหมือนขนไก่หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่ลงในไฟ ย่อมหดงอเข้าหากัน ไม่คลี่ออก ฉะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันไม่อบรมแล้ว ด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมไหลไปในความรักชีวิต หรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า มรณสัญญาอันเราไม่เจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายของเราก็ไม่มี ผลแห่งภาวนาของเรายังไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงต้องเป็นผู้รู้ทั้งในอสุภสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับจากการรักชีวิต ไม่ยื่นไปรับความรักชีวิตอุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า มรณสัญญาอันเราเจริญฯแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายของเรามีอยู่ ผลแห่งภาวนาของเราถึงที่แล้ว เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นเป็นผู้รู้ทั่วถึงในอสุภสัญญา ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า มรณะสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวเพราะอาศัยข้อนี้
ก็ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อาหารปฏิกูลสัญญา อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยอะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจอันอบรมแล้วอยู่ด้วยอนิจจสัญญอยู่ โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับ ไม่ยื่นไปรับในลาภสักการะ และความสรรเสริญ อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ เปรียบเหมือนขนไก่ หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่ลงในไฟย่อมหดงอเข้าหากัน ไม่คลี่ออก ฉะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุมีใจอันอบรมแล้วอยู่ด้วยอนิจจสัญญาอยู่โดยมา จิตย่อมไหลไปในลาภ สักการะ และความสรรเสริญหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อนิจจสัญญาอันเราไม่เจริญอยู่แล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นเบื้องปลายของเราไม่มี ผลแห่งภาวนาของเราไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงเป็นผู้รู้ทั่วถึงอนิจจสัญญานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยอนิจจสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ไม่ยื่นไปรับลาภ สักการะ และความสรรเสริญ อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อนิจจสัญญาอันเราไม่เจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นเบื้องปลายของเราไม่มี ผลแห่งภาวนาของเราไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงเป็นผู้รู้ทั่วถึงอนิจจสัญญานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยอนิจจสัญญาอยู่โดยมากจิตย่อมหวลกลับ งอกลับไม่ยื่นไปรับลาภ สักการะ และความสรรเสริญ อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อนิจจสัญญาอันเราเจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นเบื้องปลายของเรามีอยู่ผลแห่งภาวนาของเราถึงที่แล้ว เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นเป็นผู้รู้ทั่วถึงอยู่ในอนิจจสัญญานั้นข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนิจจสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมต มีอมตเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี้
ก็ข้อที่กล่าวดังนี้ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย อนิจจทุกขสัญญา อันภิกษุเจริญแล้วกระทำให้มากแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยิ่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยอะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีอันอบรมแล้วด้วยอนิจจทุกขสัญญาอยู๋โดยมาก ภยสัญญา (ความสำคัญเป็นภัย) อย่างแรงกล้าในความเฉื่อยชา ในความเกียจคร้าน ในความท้อถอย ในความประมาท ในการไม่ประกอบความเพียร ในการไม่พิจารณา ย่อมปรากฏ เปรียบเหมือนความสำคัญเป็นภัย ย่อมปรากฏในเมื่อเพชรฆาตเงื้อดาบขึ้น ฉะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้ว อนิจจทุกขสัญญาอยู่โดยมากภยสัญญอย่างแรงกล้าในความเฉื่อยชา ในความเกียจคร้านในความท้อถอย ในความประมาท ในการไม่ประกอบความเพียร ในการไม่พิจารณา ย่อมไม่ปรากฏเปรียบเหมือนความสำคัญว่าเป็นภัย  ย่อมไม่ปรากฏในเมื่อเพชฆาตเงื้อดาบขึ้น ฉะนั้น ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อนิจจทุกขสัญญาอันเราไม่เจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายของเราไม่มีผลแห่งภาวนาของเรายังไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงเป็นผู้รู้ทั่วถึงในอนิจจทุกขสัญญานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้าว่าภิกษุทั้งหลายมีใจอันอบรมแล้วด้วยอนิจจสัญญา อยู่โดยมาก ภยสัญญาอย่างแรงกล้าในความเฉื่ยชา ความเกียจคร้าน ในความท้อถอย ในความประมาท ในการไม่ประกอบความเพียร ในการไม่พิจารณา ย่อมปรากฏ เหมือนความสำคัญว่าเป็นภัย ย่อมปรากฏในเมื่อเพชฆาตเงื้อดาบขึ้น ฉะนั้นไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อนิจจทุขสัญญา อันเราเจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นเบื้องปลายของเรามีอยู่ผลแห่งภาวนาของเราถึงที่แล้ว เพราะฉะนั้นภิกษุนั้นจึงเป็นผู้รู้ทั่วถึงในอนิจจทุกขสัญญานั้น ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนิจจทุกขสัญญาอันภิกษุเจริญมากแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ เป็นที่สุดเรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี้
ก็ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทุกเขอนัตตสัญญา อันภิกษุเจริญแล้วกระทำให้มากแล้วย่อมมีผล มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวเพราะอาศัยอะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยทุกเขอนัตตสัญญาอยู่โดยมาก ย่อมมีใจปราศจาทิฐิว่าเราตัณหาของเรา และมานะทั้งในร่างกายที่มีใจครองนี้และสรรพนิมิตในภายนอกเสียได้ ก้าวล่วงกิเลส ๓ ประการ สงบระงับ หลุดพ้นได้เป็นอย่างดี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วอยู่ด้วย ทุกขอนัตตสัญญา อยู่โดยมาก ใจย่อมไม่ปราศจากทิฐิว่า เรา ตัณหาของเรา และในมานะทั้งในร่างกายที่มีใจครองนี้ และสรรนิมิตในภายนอก ไม่ก้าวล่วงกิเลส ๓ ประการ ไม่สงบระงับ ยังไม่หลุดพ้นด้วยดีไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า ทุกเขอนัตตสัญญาอันเราไม่เจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายของเราก็ไม่มี ผลแห่งภาวนาของเรายังไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้น จึงต้องเป็นผู้รู้ทั่วถึงอยู่ในทุกขอนัตตสัญญานั้นอยู่โดยมาก ย่อมมีใจปราศจาทิฐิว่าเรา ตัณหาของเรา และมานะในร่างกายที่มีใจครองนี้ และสรรพนิมิตในภายนอกเสียได้ ก้าวล่วงกิเลส ๓ ประการ สงบระงับ หลุดพ้นได้เป็นอย่างดี ไซร้ ภิกษุทราบข้อนั้นดังนี้ว่า ทุกเขอนัตตสัญญาเราเจริญแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นทีสุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัญญา ๗ ประการนี้แล อันภิกษุเจริญแล้วกระทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงมาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุดฯ
จบสูตรที่ ๖

ขึ้นห้องวิปัสสนา แบบ เจโตวิมุตติ
๑.ผู้ได้รูปฌาน ๔ ต้องเข้า ฌาน ๔เป็นก่อน ให้ภาวนาว่า โลกุตรัง ฌาณัง แล้วภาวนาองค์วิปัสสนา
๒.ผู้ได้รูปฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ เรียกว่า สมาบัติ ๘ ต้องเข้า ฌานเป็นบาทแล้วเข้าวิปัสสนา (ยกเว้น เนวสัญญาสัญญายตนะ ใช้ทำวิปัสสนาไม่ได้ใช้ทำกิจไม่ได้ เสวยผลได้)

ศีลวิสุทธิ ๗ ประการ
๑.ศีลวิสุทธิ 

๒.จิตวิสุทธิ
๓.ทิฏฐิวิสุทธิ
๔.กังขาวิตรณวิสุทธิ
๕.มัคคามัคคญาณทัศนวิสุทธิ
๖.ปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ
๗.ญาณทัสวิสุทธิ
ธรรมเป็นรากเง่าของวิปัสสนา
ศีลวิสุทธิ พระโยคาวจรผู้พากเพียรพึงปฏิบัติพิจารณาซึ่งปริมณฑลแห่งศีลให้เห็นบริสุทธิทั้ง ๔ ประการ
                ๑.ปาฏิโมกขสังวรศีล ได้แก่ศีลคือความสำรวมในพระปาฏิโมกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้พระภิกษุ ต้องปฏิบัติศึกษาสำหรับ ท่านพระโยคาวจรที่เป็นพระภิกษุ ต้องรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ สามเณร รักษาศีล ๑๐ ฆราวาสรักษาศีล ๕ หรือจะรักษาศีลอุโบสถไปด้วยก็ได้
                ๒.อินทรียสังวรศีล ได้แก่ศีลคือความมีสติสำรวมระวังอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มิให้เกิดยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และรู้อารมณ์ทางใจ
                  ๓.อาชีวปาริสุทธิศีล ได้แก่ ศีลคือการเลี้ยงชีพโดยความบริสุทธิ สำหรับพระภิกษุสามเณรต้องเว้นจาก อเนสนา คือการแสวงหาปัจจัยสี่ที่ในทางไม่สมควร และไม่ถูกต้องตามพระวินัยบัญญัติ ส่วนฆราวาสต้องรักษาอาชีพให้บริสุทธิ
                 ๔.ปัจจยสันนิสสิตศีล ได้แก่ ศีลอาศัยปัจจัย ๔ หมายถึง ศีลในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ด้วยความมีสติกำหนดพิจารณา โดยนิโสมนสิการ เช่น ในการบริโภคอาหาร ในการใช้ไตรจีวร สำหรับพระภิกษุ สามเณร และการใช้สอยเสื่อผ้าสำหรับฆราวาส ในการเข้าอยู่เสนาสนะที่อาศัย และการใช้เภสัชเยียวยาในการรักษาโรค
สิลวิสุทธิ เป็น ไฉน
ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิดทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย และทางวาจา นี้เรียกว่า สิลวิสุทธิ
สิลสังวรแม้ทั้งหมด จัดเป็น สีลวิสุทธิ
(นิกเขปกัณฑ์ สุตตันติกทุกะ อภิธรรมปฏก ธรรมสังคณี)

สีลมยญาณ
ญาณเกิดจากความสำรวมในศีล
ศีลห้า คือ การละปานาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ การละเมิดกามฉันด้วยเนขัมมะ การละความพยาบาทด้วยความไม่พยาบาท การละถีนมิทธด้วยอาโลกสัญญา การละอุทธัจจะด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน การละวิจิกิจฉาด้วยการกำหนดธรรม การละอวิชชาด้วยญาณ การละอรติด้วยปราโมทย์ การละนิวรณืด้วยปฐมฌาน การละวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน การละปิติด้วยคติยฌาน การละทุกข์และสุขด้วยจตุถฌาน การละรูปสัญญา ปฏฆสัญญา นานัตตสัญญา ด้วยอากาสานัญจายตนสมาบัติ การละอากาสานัญจายตนสัญญด้วยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ การละวิญญาณัญจายตนสัญญาด้วยอากิญจัญยายตนสมาบัติ การละอากิญจัญยายตนสัญญาด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ การละอนิจจสัญญาด้วยอนิจจานุปัสนา การละสุขสัญญาด้วยทุกขานุปัสนา การละอัตตสัญญาด้วยอนัตตานุปัสนา การละนันทิด้วยนิพพิทานุปัสนา การละราคาด้วยวิราคานุปัสนา การละสมุทัยด้วยนิโรธานุปัสนา การละทานะด้วยปฏนิสสัคคานุปัสนา การละฆนะสัญญาด้วยขยานุปัสนา การละอายุหนะด้วยยานุปัสนา การละธุวสัญญาด้วยวิปริณามานุปัสนา การละนิมิตด้วยอนิมิตตานุปัสนา การละปณิธิด้วยอัปปณิหิตานุปัสนา การละอภินิเวสด้วยสุญญตานุปัสนา การละสานาทานาภินิเวสด้วยอธิปัญญาธรรมวิปัสนา การละสัมโมหาภินิเวสด้วยยถาภูตญาณทัสนะ การละอาลยาภินิเวสด้วยอาทีนวานุปัสนา การละอัปปฏิสังขารด้วยปฏิสังขารนุปัสนา การละสังโยคาหภินิเวสด้วยวิวัฏฏนานุปัสนา การละกิเลสที่ตั้งอยู่ร่วมกันกับทิฐิด้วยโสดาปัตติมรรค การละกิเลสที่หยาบๆ ด้วยสกทาคามิมรรค การละกิเลสละเอียดด้วยอนาคามิมรรค การละกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตมรรค การละนั้นๆ เป็นศีล เวรมณี เป็นศีลเมื่อทำให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควรที่ทำให้แจ้ง ชื่อว่าย่อมศึกษา
ชื่อว่าญาณ เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้นๆ ชื่อว่าปัญญา เพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการฟังธรรมแล้วสำรวมไว้ เป็น สีลมยญาณ
จิตตวิสุทธิ
ให้พระโยคาวจรเจ้าให้พิจารณาจิตอันเป็นสมาธิ ๒ ประการ คือจิตที่ปราศจากนิวรณ์ธรรม ๕ ประการ คือ อุปจารสมาธิ และ อัปนามาธิ
อุปจารสมาธิ นั้นคือ จิตเป็นเอกัคคตาในบุพพภาคต้นทางแห่งปฐมฌาน ยังประพฤติเป็นไปในพระกรรมฐาน ปฐมฌานยังมิได้บังเกิดขึ้น ชื่อว่า อุปจารสมาธิ และจิตนั้นจะใกล้ได้ปฐมฌานแล หรือจิตแน่วแน่เกือบจะเป็นอุปนาสมาธิ ใกล้บรรลุฌานเข้าไปแล้ว ยังเป็นกามาวจรจิต
อัปนาสมาธินั้นคือจิตอันเป็น เอกัคคตาในปฐมฌาน และทุตยฌานเป็นอาทิ ชื่อว่าอัปปนาสมาธิคือจิตได้พระกรรมฐานแล้ว เป็นองค์แห่งฌานทั้งปวงแล
ภาวนามยญาณ
คือ สมาธิอย่างหนึ่ง คือ เอกัคตาจิตสมาธิ ๒ คือ โลกิยสมาธิ โลกุตรสมาธิ

	สมาธิ ๓ คือ
สมาธิ ๔ คือ
สมาธิ ๕ คือ
สมาธิ ๖ คือ
สมาธิ ๖ คือ
สมาธิ ๘ คือ
สมาธิ ๙ คือ
สมาธิ  ๑๐ คือ
	๑.สมาธิมีวิตกและวิจาร ๒.สมาธิไม่มีวิตกมีแต่วิจาร ๓.สมาธิไม่มีวิตกวิจาร
๑.สมาธิมีส่วนเสื่อม ๒.สมาธิไม่มีวิตกมีแต่วิจาร ๓.สมาธิเป็นส่วนวิเศษ ๔.สมาธิเป็นส่วนชำแรกกิเลส
๑.สมาธิมีปิติแผ่ไป ๒.สมาธิมีสุขแผ่ไป ๓.สมาธิมีจิตแผ่ไป ๔.สมาธิมีแสงสว่างแผ่ไป ๕.สมาธิมีการพิจาารณาเป็นนิมิต
๑.สมาธิคือเอกัคคตาจิตไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถพุทธานุสสติ ๒.ธรรมานุสสติ ๓.สังฆานุสสติ ๔.สีลานุสสติ ๕.จาคานุสสติ ๖.เทวตานุสสติ
๑.ความเป็นผู้ฉลาดในสมาธิ ๒.ความเป็นผู้ฉบาดในการเข้าสมาธิ ๓.ความเป็นผู้ฉลาดในการตั้งสมาธิ ๔.ความเป็นผู้ฉลาดในการออกสมาธิ ๕.ความเป็นผู้ฉลาดในความงามแห่งสมาธิ
๖.ความเป็นผู้ฉลาดในโคจรแห่งสมาธิ ๗.ความเป็นผู้ฉลาดในการน้อมไปแห่งสมาธิ
๑.คือสมาธิ คือเอกัคตาจิตไม่ฟุ้งซ๋านด้วยสามารถแห่งปฐวีกสิณ ๒.อาโปกสิณ ๓.เตโชกสิณ ๔.วาโยกสิณ ๕.นีลกสิณ ๖.ปีตกสิณ ๗.โลหิตกสิณ ๘.โอทาตะกสิณ
๑.รูปาวจรสมาธิส่วนเลว ๒.ส่วนปานกลาง ๓. ส่วนประณีต ๔.อรุปวจรส่วนเลว ๕.ส่วนปานกลาง ๖.ส่วนประณีต ๗.สุญญตาสมาธิ ๘.อนิมิตตสมาธิ ๙.อัปปณิหิตสมาธิ
๑.สมาธิคือเอกัคคตาจิตอันไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยสามารถอุธมามตกสัญญา ๒.วินิลกสัญญา ๓.วิปุพพกสัญญา ๔.วิฉิททกสัญญา ๕.วิขายิตกสัญญา ๖.วิกขิตตกสัญญา ๗.หตวิขายิตกสัญญา ๘.โลหิตกสัญญา ๙.ปุฬุวกสัญญา ๑๐.อัฏฐิกสัญญา สมาธิเหล่านี้รวมเป็น ๕๐


อีกประการหนึ่ง สภาพในความเป็นสมาธิแห่งสมาธิ ๒๕ ประการ
๑.สมาธิเพราะอรรถว่าสมาธินทรีย์เป็นต้นกำหนดถือเอา
๒.เพราะอรรถว่าอินทรีย์เป้นบริวารแห่งกันและกัน
๓.เพราะอรรถว่ามีสัทธินทรีย์เป็นต้นบริบูรณ์
๔.เพราะอรรถว่ามีอารมณ์เป็นอันเดียว
๕.เพราะอรรถว่าไม่ฟุ้งซ่าน
๖.เพราะอรรถว่าไม่แส่ไป
๗.เพราะอรรถว่าไม่ขุ่นมัว
๘.เพราะอรรถว่าไม่หวั่นไหว
๙.เพราะอรรถว่าหลุดพ้นจากกิเลส
๑๐.เพราะความที่จิตตั้งอยู่ด้วยสามารถในความมีจิตมีอารมณ์เดียว
๑๑.เพราะอรรถว่าแสวงหาความสงบ
๑๒.เพราะอรรถว่าไม่แสวงหาธรรมอันไม่เป็นข้าศึกกับความสงบ
๑๓.เพราะแสวงหาความสงบแล้ว
๑๔.เพราะไม่แสวงหาธรรมอันเป็นข้าศึกแก่ความสงบ
๑๕.เพราะอรรถว่ายึดมั่นความสงบ
๑๖.ไม่ยึดมั่นธรรมอันเป็นข้าศึกแก่ความสงบ
๑๗.เพราะยึดมั่นความสงบแล้ว
๑๘.เพราะไม่ยึดมั่นธรรมอันเป็นข้าศึกแก่ความสงบ
๑๙.เพราะอรรถว่าปฏิบัติสงบ
๒๐.เพราะอรรถว่าไม่ปฏิบัติสงบ
๒๑.เพราะปฏิบัติสงบแล้ว
๒๒.เพราะไม่ปฏิบัติสงบแล้ว
๒๓.เพราะอรรถว่าเพ่งความสงบ
๒๔.เผาธรรมอันเป็นข้าศึกแก่ความสงบ
๒๕.เพราะเพ่งความสงบแล้วเพราะเผาธรรมอันเป็นข้าศึกแก่ความสงบ
      เพราะอรรถว่าธรรมสงฆ์เป็นสภาพเกื้อกูลและนำความสงบมาให้
สภาพในความเป็นสมาธิแห่งสมาธิ เหล่านี้รวมเป็น ๒๕

          ธรรมคือตัววิปัสสนา
         ทิฏฐิวิสุทธิ เป็น ไฉน
ญาณเป็นเครื่องรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน (กัมมัสสกตาญาณ) ญาณอันสมควรแก่การหยั่งรู้ อริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ ) ญาณของท่านผู้พร้อมเพรียงด้วยมรรค (มัคคญาณ) ญาณของท่านผู้พร้อมเพรียงด้วยผล
นิกเขปกัณฑ์ – สุตตันติกทุกะ  อภิธรรมปิฎก – ธรรมสังคณี 
ทิฏฐ์วิสุทธิ
พระโยคาวจรเจ้าตั้งอยู่ในสมถยานิกะแล้วพึงกำหนดปัญญาวิปัสสนาลงให้เห็น ซึ่งนามธรรมและรูปธรรม อันเป็นลักษณะแห่งจิตกามาพจร จิตรูปพจร แลกำหนดเอาซึ่งองค์แห่งฌาณมีวิตกเป็นอาทิ และเจตสิกอันเป็นสัมมปยุตตธรรม เกิดพร้อมดับจิตนั้น นั่นพึงพิจารณาเนืองๆ ว่าจิตนี้มีลักษณะดังฤา อาศัยซึ่งสิ่งอันใด จึงประพฤติเป็นไปให้เห็นว่าอาศัยหทัยรูป แลหทัยรูปนั้นอาศัยมหาภูตรูป มหาภูตรูปบังเกิดเป็นที่อาศัย และกำหนดเอา ซึ่ง อุปาทายรูป ๒๔ อันอาศัยมหาภูตรูป ๔ แลวัณณะ คันณะ รส โอชา ประสาทรูป ๕ แลวัตถุภาวรูป อินทรีย์รูป แลเสียง ๒ ประการ แลอากาศธาตุโดยสังเขป ในรูป ๒๔ แล ให้กำหนดเบญจขันธ์ทั้ง ๕ แลนามรูปทั้ง ๒ คู่ เหมือนกันดังทะลายตาลทั้งคู่นั้น พึงให้เข้าใจว่าใช่สัตว์ใช่บุคคล นามรูปพากันท่องเที่ยวอยู่ในภูมิทั้ง ๓ นี้ ดังมนุษย์ขี่สำเภาลอยไปในมหาสมุทร อาศัยแก่กันทั้ง ๒ จึงเที่ยวไปได้ก็เหมือนกัน ถ้าเห็นโดยแท้ด้วย วิปัสสนาญาณ ดังนี้ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ
ธรรมฐิติญาณ  ญาณกำหนดรู้ความตั้งอยู่ด้วยธรรมเป็นปัจจัย
ปัญญาในการกำหนดปัจจัยว่า สังขารอาศัยปัจจัยเป็นไป วิญญาณอาศัยสังขารจึงเกิด วิญญาณอาศัยปัจจัยเป็นไป นามรูปอาศัยวิญญาณจึงเกิด นามรูปอาศัยปัจจัยเป็นไป สฬายตนะอาศัยนามรูปจึงเกิด สฬายตนอาศัยปัจจัยเป็นไป ผัสสะอาศัยสฬายตนจึงเกิด ผัสสะอาศัยปัจจัยเป็นไป เวทนาอาศัยผัสสะจึงเกิด เวทนาอาศัยปัจจัยเป็นไป ตัณหาอาศัยเวทนาจึงเกิด ตัณหาอาศัยปัจจัยเป็นไป อุปาทานอาศัยตัณหาจึงเกิด อุปาทานอาศัยปัจจัยเป็นไป ภพอาศัยอุปาทานจึงเกิด ภพอาศัยปัจจัยเป็นไป ชาติอาศัยภพจึงเกิดขึ้น ชาติอาศัยปัจจัยเป็นไป ชราและมรณะอาศัยชาติจึงเกิด แม้ ธรรมทั้งสองอย่างนี้ก็อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น ดังนี้ เป็น ธรรมฐิติญาณ

กังขาวิตรณวิสุทธิ
พระโยคาวจรตั้งอยู่ในสมถยานิกะแล้วพึงพิจารณากำหนดให้เห็นปัจจัยแห่งนมรูปทั้งสองนั้นจงแท้ว่าสิ่งใดกำหนดเป็นคุนูปการแก่นามรูป พึงเห็นโทษกล่าวอเหตุ วิสมเหตุ และเหตุอันเป็นกุศลและอกุศล พิจารณาดูก็จะพ้นจากทุกข์นั้น ดุจหมดยาเห็นโรคแห่งคนไข้แน่แล้ว แสวงหายามารักษาโรคแห่งคนไข้นั้น พรโยคาวจรเจ้าเมื่อพิจารณาเห็นด้วยวิปัสสนาญาณแสวงหาเหตุปัจจัยแห่งนามและรูปนั้น ก็เห็นธรรมทั้งหลาย สี่ประการ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ทั้ง ๔ ตัวนี้เป็นเหตุ เหตุว่าเป็นปัจจัย บังเกิดขึ้นแห่งรูปธรรม แลเห็นซึ่งอาหารเป็นปัจจัยอุปถัมภ์ค้ำชู เหตุว่าอาหารนี้เป็นปัจจัยอุปถัมภ์ค้ำชูให้นาม แล รูป เจริญไป พระโยคาวจรเจ้าก็กระทำกำหนดในปัจจัยแห่งรูปดังนี้ว่า ธรรม ๓ ประการ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ประดุจดังมารดาเป็นที่อาศัยบังเกิดขึ้นแห่งทารก กรรม นี้เหมือนกับบิดาให้ทารกบังเกิด อาหารนี้ เหมือนแม่นมที่เลี้ยงรักษา ทารกให้เจริญไพบูลย์ไป
พระโยคาวจรพึงเห็นปัจจัยแห่งนามกายด้วยนัยเป็นต้นนี้แล้ว ว่าจักษุอาศัยซึ่งรูปทั้งหลายแล้วบังเกิดขึ้น แลจักษุวิญญาณอันรู้ด้วยจักษุบังเกิด พระโยคาวจรเมื่อพิจารณาด้วยวิปัสสนาเข้าใจแล้ว ว่าธรรมทั้งหลายเหล่านี้ในอดีตอนาคต ปัจจุบัน เป็นไปเพราะปัจจัยดังนี้ พระโยสคาวจรพิจารณาเห็นปัจจัยแห่งนามรูปฉะนี้แล้ว ปัญญาแลวิปัสสนาปรารภซึ่งอวิชชา อันปิดบังในเบื้องต้นว่า อาตมาเกิดตายมาในอดีตกาลช้านาน ได้เสวยทุกขเวทนานับไม่ถ้วน เมื่อพิจารณาไป วิจิกิจฉา ความสงสัย 16 ประการ อันปรารภอันเหตุ อันช้าทั้ง สาม คือ อันช้า ในอดีต อนาคต ปัจจุบัน
ความสงสัย ๑๖ ประการ
ความสงสัยปรารภส่วนเบื้องต้น ในอดีต ๕ ประการ คือ
๑. ในอดีตกาล

เราได้มีได้เป็นมาแล้วหรือหนอ
๒. ในอดีตกาล

เรามิได้มีมิได้เป็นมาแล้วหรือหนอ
๓. ในอดีตกาล

เราได้เป็นอะไรหนอ
๔. ในอดีตกาล

เราได้เป็นอย่างไรหนอ
๕. ในอดีตกาล

เราได้เป็นอะไรแล้วเป็นอะไรหนอ
ความสงสัยปรารภส่วนเบื้องปลาย ในอนาคต ๕ ประการ คือ
๑. ในอนาคตกาล 
เราจักมีจักเป็นหรือหนอ
๒.ในอนาคตกาล 
เราจักไม่มีจักไม่เป็นหรือหนอ
๓. ในอนาคตกาล
เราจักเป็นอะไรหนอ
๔. ในอนาคตกาล
เราจักเป็นอย่างไรหนอ
๕. ในอนาคตกาล
เราจักเป็นอะไรแล้วเป็นอะไรหนอ
ความสงสัยปรารภ ในปัจจุบัน ๖ ประการ สงสัยในตนของตน ปรารภปัจจุบันกาล
๑.เรามีอยู่เป็นอยู่หรือหนอ
๒.เราไม่มีอยู่ไม่เป็นอยู่หรือหนอ
๓.เราเป็นอะไรอยู่หนอ
๔.เราเป็นอย่างไรอยู่หนอ
๕.สัตว์ผู้นี้มาแต่ไหนหนอ
๖.สัตว์ผู้นั้นจักเป็นผู้ไปไหน
ความสงสัยทั้งปวงนั้นพระโยคาวจรก็ตัดเสียไม่สงสัย ในปัจจัยแห่งนามและรูป ฉะนี้ พระวิปัสสนา ญาณแห่งพระโยคาวจรเจ้า ล่วงเสียซึ่งความสงสัยในกาลทั้งสาม ข้ามพ้นสงสัยได้ เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ
มัคคาคัคคญาณทัสสนวิสุทธิ
วิปัสสนาแห่งพระโยคาวจรเจ้า รู้ไปใสมรรคแลใช่มรรค ดังนี้ว่า ธรรมสิ่งนี้เป็นทางมรรคธรรมสิ่งนี้มิใช่ทางมรรค เป็นทางผิด ป่วยการลำบากเสียเปล่า อนึ่งรู้ไปในปัจจัยกำหนดมาแล้วนั้น และรู้สังขารธรรมประกอบในภูมิทั้ง ๓ และ ปรารภซึ่งเบญจขันธ์อันมีใน อดีต อนาคต ปัจจุบัน แลย่อซึ่งรูปธรรมกลาป มัดฟ่อน (กอง) 

เป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ด้วยอรรถว่าแปรปรวนไป รู้สิ้นสุดไป
เป็น ทุกขัง มีทุกขเวทนา ด้วยอรรถว่ามีภัยพึงกลัว
เป็นอนัตตา สูญเปล่า ด้วยอรรถว่าหาแก่นสารมิได้
ในเบญจขันธ์อันจะสืบต่อไปสิ้นกาลช้านาน เมื่อพระโยคาวจารเจ้าพิจารณาเห็นซึ่งพระไตรลักษณะญาณ ด้วย สัมมสนญาณ ญาณกำหนดรู้โดยพระไตรลักษณะ
พระโยคาวจรกำหนดรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีตอนาคต และปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม เป็นภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลก็ตาม มีในที่ใกล้ก็ตาม โดยความเป็นของไม่เที่ยง การกำหนดนี้ เป็น สัมมสนญาณ อย่างหนึ่ง
กำหนดโดยความเป็นทุกข์ การกำหนดนี้เป็นสัมมสนญาณอย่างหนึ่ง
กำหนดโดยความเป็นอนัตตา การกำหนดนี้เป็น สัมมสนญาณอย่างหนึ่ง แลเห็นเกิดแล้วดับหาย ด้วยอุทยัพพยญาณ รูปทที่เกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ชาติแห่งรูปที่เกิดแล้วนั้น มีความเกิดเป็นลักษณะ ความเสื่อม มีความแปรปรวนเป็นลักษณะ ปัญญาพิจารณาเห็นดังนี้ เรียก อุทยัพพยญาณ ก็เห็นด้วยสามารถรู้ซึ่งอันตราย คือ วิปัสสนูกิเลส อันจะทำให้เศร้าหมอง แห่งวิปัสสนาญาณ ๑๐ ประการ คือ
๑.โอภาโส ให้เห็นแสงสว่างแจ่มใสงามรอบคอบ
๒.ญาณัง ให้บังเกิดญาณรู้เกินกว่าปรกติ
๓.ปีติ ให้เกิดความยินดีกว่าปกติ
๔.ปัสสัทธิ ให้สงบกายและระงับจิตกว่าปรกติ
๕.สุขัง ให้เป็นสุขมากกว่าปรกติ
๖.อธิโมกโข ให้มีอันทรีย์แก่กล้ากว่าปรกติ
๗.ปัคคโห ให้มีความเพียรมากกว่าปรกติ
๘.อุปัฏฐานัง ให้มีสติมากกว่าปรกติ
๙.อุเบกขา ให้มีจิตเป็นอุเบกขามัธยัสถ์มากกว่าปรกติ
๑๐.นิกันติ ให้มีตัณหารักใคร่ชอบใจในธรรมอันมิสมควร
เป็นอุปกิเลส ๑๐ เท่านี้ ถ้าพระวิปัสนาญาณแห่งพระโยคาวจรเจ้า รู้ซึ่งธรรมทั้งหลายอันเป็นทางมรรคและมิใช่มรรคเป็นแท้ฉะนี้ ชื่อว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
๑.สัมมสนญาณนุปัสนาญาณ การกำหนดโดยความเป็นทุกข์ การกำหนดโดยความไม่เที่ยง การกำหนดโดยความเป็นอนัตตา นี้เรียกว่า สัมมสนญาณ
๒.อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาอันใดรู้ในธรรมทั้งหลายต่างๆ คือรู้ในที่บังเกิดขึ้น แลฉิบหายไปแห่งเบ็ญจขันทั้งห้า
๓.ภังคานุปัสนาญาณ ปัญญาอันใดรู้พ้นจากอุทยัพพยญาณ แลเพ่งเล็งเห็นธรรมทั้งหลาย ซึ่งทำลายดับสูญ
๔.ภยตูปัฏญานญาณ ปัญญาอันเพ่งเล็งอันแลเห็นซึ่งสังขารธรรมทั้งหลาย อันปรากฏด้วยสามารถอันทำลาย อันควรกลัวยิ่งนัก ประดุจอันว่าสัตว์ร้ายทั้งหลาย มีราชสีห์อันพึงกลัว
๕.อาทีนวานะปัสนาญาณ ปัญญาอันใดอันเพ่งเล็งแลเห็นซึ่งโทษแห่งสังขารธรรมทั้งหลายอันควรจะเพ่งเล็งแลดูดังหนึ่ง เห็นประดุจดังเรือนอันไฟไหม้
๖.นิพพิทานุปัสนาญาณ ปัยญาอันใดรุ้เห็นไปในสังขารธรรมทั้งหลาย มีโทษอันตนเห็นแล้วนั้น ด้วยสามารถเบื่อหน่าย
๗..มุญจิตุกามยตาญาณ ปัญญาอันใดรู้เห็นไปด้วยสามารถปรารถนาอันจะพ้นจากธรรมทั้งหลาย อันประกอบด้วยภูมิทั้ง ๓ นั้น ประดุจดังว่าสัตว์ทั้งหลายมีปลาเป็นต้น อันตกอยู่ในข่ายและแหนั้น
๘.ปฏิสังขานุปัสนาญาณ ปัญญาอันใดรู้เห็นในธรรมทั้งหลาย มีโทษอันตนแลเห็นแล้ว แสวงหาอุบายที่จะพ้นด้วยสามารถอันพิจารณาเนื่องๆ ประดุจดังว่านกกาน้ำกลืนกิน ปลาติดคอปรารถนาจะใคร่พ้นทุกข์
๙.สังขาระเปกขาญาณ ปัญญาอันใดอันเป็นไปด้วยอาการอุเบกขาในสังขารธรรมทั้งหลาย มีโทษอันตนเห็นแล้ว ประดุจว่าบุรุษมีภรรยาอันตราย
๑๐.สัจจานุโลมิกญาณ ปัญญาอันใดคือวิปัสสนาจิต อันติดเสียซึ่งกระแสภวังค์ สองขณะ สามขณะ ในลำดังจิตอันพิจารณาในมโนทวาร และปรารภเอาซึ่งอนิจลักษณะเป็นต้น อันใดอันหนึ่งบังเกิดขึ้นด้วย ชื่อว่า บริกรรมแล อุปจาร แลอนุโลมเป็นที่สุด แห่งสังขารุเปกขาญาแห่งกาลนั้น ด้วย คิดว่ามัคญาณบังเกิดในกาลบัดนี้แก่เรา
ปัญญาในการออกและหลีกไปจากสังขารนิมิตภายนอก เป็นโคตรภูญาณอย่างไร
ชื่อว่า โคตรภู เพราะอรรถว่าครอบงำความเกิดขึ้น ครอบงำความเป็นไป ครอบงำนิมิต ครอบงำกรรมเครื่องประมวลมา ครอบงำปฏิสนธิ ครอบงำสติ ครอบงำบังเกิด ครอบงำอุบัติ ครอบงำชาติ ครอบงำชรา ครอบงำพยาธิ ครอบงำมรณะ ครอบงำความเศร้าโศก ครอบงำความรำพัน ครอบงำความคับใจ ครอบงำสังขารนิมิตภายนอก  ชื่อโคตรภู   เพราะอรรถว่าแล่นไปสู่นิพพานอันไม่มีความเกิดขึ้น แล่นไปสู่นิพพานอันไม่มีความเกิดขึ้น แล่นไปสู่นิพพานอันเป็นที่ดับ ครอบงำความเกิดขึ้น แล่นไปสู่นิพพานอันไม่มีความเกิดขึ้น ครอบงำความเป็นไป แล่นไปสู่นิพพานอันไม่มีความเป็นไป ครอบงำสังขารนิมิตภายนอกแล้ว แล่นไปสู่นิพพานอันเป็นที่ดับ ดับ คือ ชาติ ชรา และมรณะ
ญาณทัสสนวิสุทธิ    พระวิปัสสนาญาณอันรู้เห็นในอริยมรรคทั้ง ๔ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค
โสดาปัตติมรรคญาณ
ปัญญาในการออกไป และหลีกออกไปจากกิเลส ขันธ์และสังขารนิมิตภายนอก ในขณะแห่งโสดาปัตตมรรค ญาณชื่อว่าสัมมาทิฏฐิเพราะอรรถว่าเห็น ย่อมออกจามิจฉาทิฏฐิ ออกจากสรรพนิมิตภายนอกเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกไป และหลีกออกไปจากกิเลส ขันธ์ และสังขารนิมิตภายนอกทั้งสอง เป็นมรรคญาณ
สกทาคามิมรรคญาณ
ในขณะแหงสกทาคามิมรรค ฐาณชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะอรรถว่าเห็น ฯลฯ ชื่อว่าสัมมาสมาธิเพราะอรรถว่า ไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ ปฏฆสังโยชนฃ์ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย ส่วนหยาบๆ จากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิฉาสมาธิ จากขันธ์ทั้งหลาย ออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกไปและหลีกออกไปจากกิเลส ขันธ์ และสังขารนิมิตภายนอกทั้งสอง เป็นมรรคญาณ
อนาคามิมรรคญาณ
ในขณะแห่งอนาคามิมรรค ญาณชื่อว่าสัมมทิฏฐิ เพราะอรรถว่าเห็น ฯลฯ ชื่อว่าสัมมาสมาธิ เพราะอรรถว่าไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยส่วนละเอียด ย่อมออกจากกิเลสที่เป็นไปจามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และจากสรรถนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกไป และหลีกออกไปจากกิเลส ขันธ์และสังขารนิมิตภายนอกทั้งสองนี้เรียกว่ามรรคญาณ
อรหัตมรรคญาณ
ในขณะแห่งอรหัตมรรคญาณชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ เพราะอรรถว่าเห็น ฯลฯ ชื่อว่าสัมมาสมาธิ เพราะอรรถว่าไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานะสัย อวิชชานุสัย ย่อมออกจากกิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ทั้งหลายและจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกไปและหลีกออกจากกิเลสขันธ์และนิมิตภายนอกทั้งสอง เป็นมรรคญาณ
โสดาปัตติผลญาณ
ปัญญาในการระงับประโยค เป็นผลญาณอย่างไร ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณชื่อสัมมาทิฏฐิย่อมออกจากเหล่ากิเลสอันเป็นมิจฉาทิฏฐิ ย่อมออกจากกิเลสอันเป็นไปตามมิจฉาทิฏฐิ จากขันธืทั้งหลายและจากสรรพนิมิตภายนอก ฯลฯ ชื่อว่าสัมมาสมาธิพราะอรรถว่าไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจามิจฉาสมาธิ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ทั้งหลายและจากสรรพนิมิตภายนอก สัมมาสมาธิย่อมเกิดขึ้นเพราะเป็นคุณชาติระงับประโยคที่ออกนั้น การระงับประโยคนั้นเป็นผลของมรรค
สกทาถาผลญาณ
ในขณะแห่งสกทาคามมิมรรค ญาณชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะอรรถว่าเห็น ฯลฯ ชื่อว่าสัมมาสมาธิเพราะอรรถว่าไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ กามาราคะนุสัย ปฏิฆานุสัย ส่วนหยาบๆ ย่อมหลีกออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสมาธิ จากขันธ์ทั้งหลายและจากสรรพนิมิตภายนอก สัมมาสมาธิย่อมเกิดขึ้น เพราะเป็นคุณชาติระงับประโยคที่ออกนั้น การระงับประโยคนั้นเป็นผลของมรรค
อนาคามิผลญาณ
ในขณะแห่งอนาคามิมรรค ญาณชื่อว่าสัมมาทิฏฐิเพราะอรรถว่าเห็น ฯลฯ ชื่อว่าสัมมาสมาธิ เพราะอรรถว่าๆ ไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ กามราคานุสัย ปฏิฆนะสัย ส่วนละเอียดย่อมออกจากกิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ทั้งหลายและจากสรรพนิมิตภายนอก สัมมาสมาธิย่อมเกิดขึ้น เพราะเป็นคุณชาติระงับประโยคที่ออกนั้น การระงับประโยคที่ออกนั้นเป็นผลของมรรค
อรหัตผลญาณ
ในขณะแหงหรหัตมรรค ญาณชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะอรรถว่าเห็น ฯลฯ ชื่อว่า สัมมาสมาธิ เพราะอรรถว่า ไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากรูปราคา และอรุ)ราคะ มานะ อุทธัจจะ ถีนมิทธะ อวิชชา ภวราคานะสัย มานานุสัย อวิชชานุสัย ย่อมออกจากกิเลสที่เป็นมิฉาทิฏฐิ จากขันธ์ทังหลายและจากสรรถนิมิตภายนอก สัมมาสมาธิย่อมเกิดขึ้น เพราะเป็นคุณชาติระงับประโยคที่ออกไปนั้น การระงับประโยคที่ออกไปนั้นเป็นผลของมรรค
วิมุติญาณ
วิมุติญาณ คือปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสนั้นๆ อันอริยมรรคนั้นๆ ตัดเสียแล้ว  อุปกิเลสแห่งจิตของตน คือสักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ทิฐนุสัย วิจิจิกิจฉานุสัย เป็นกิเลสอันโสดาปัตติมรรคตัดขาดดีแล้ว จิตที่หลุดพ้นจากอุปกิเลส ๕ ประการนี้ พร้อมด้วยปริยุฏฐาน กิลเลส เป็นอันพ้นแล้วด้วยดีชื่อว่า ญาณ เพราะอรรถว่ารู้วิมิตุนั้นชื่อว่า ปัญญา เพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่าน จึงกล่าวว่า ปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสนั้นอันอริยมรรคนั้นๆ ตัดเสียแล้ว เป็นวิมุตญาณ
อุปกิเลสแห่งจิตตตนคือ กามราคะสังโน์ ปฏิฆะสังโยชน์ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย ส่วนหยาบ เป็นกิเลสอันสทาคามิมรรคตัดขาดดีแล้ว จิตหลุดพ้นจากอุปกิเลส ๔ ประการ พร้อมด้วยปริยุฏฐานกิเลส เป็นอันพ้นแล้วด้วยดี ชื่อว่า ญาณ เพราะอรรถว่ารู้วิมุตินั้น ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสนั้นๆ ตัดเสียแล้ว เป็นมุติญาณ
อุปกิเลสแห่งจิตตน คือ กามราคะสังโยชน์ปฏิฆะสังโยชน์ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียดเป็นกิเลสอันอนาคามิมรรคตัดขาดดีแล้ว จิตย่อมหลุดพ้นจากอุปกิเลส ๔ ประการนี้ พร้อมด้วยปริยุฏฐานกิเลส เป็นอันพ้นแล้วด้วยดีชื่อว่า ญาณ เพราะอรรถว่ารู้วิมุตินั้นชื่อว่าปัญญา เพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจังกล่าวว่า ปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสนั้นๆ อันพระอริยมรรคนั้นๆ ตัดเสียแล้ว เป็นวิมุติญาณ
อุปกิเลสแห่งจิตของตน คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เป็นกิเลสอันอรหัตมรรคตัดขาดดีแล้ว จิตที่หลุดพ้นจากอุปกิเลส ๘ ประการนี้ พร้อมด้วยปริยุฏฐานกิเลส เป็นอันพ้นแล้วด้วยดี ชื่อว่า ญาณ เพราะอรรถว่ารู้วิมุตนั้นชื่อว่าปัญญา เพราะอรรถว่ารู้ชัดเพราะเหุตนั้นท่านจึงกล่าว่า ปัญญาในการพิจารณาในการเห็นอุปกิเลสนั้นๆ อันอริยมรรคนั้นๆ ตัดเสียแล้วเป็น วิมุติญาณ
มนสิการโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
เมื่อบุคคลนมัสการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง ย่อมรู้ย่อมเห็นธรรมเหล่าไหนตามความเป็นจริง สัมมาทัศนะ ความเห็นชอบย่อมมีได้อย่างไร สังขารทั้งปวงเป็นสภาพอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง ด้วยความเป็นไปตามสัมมาทัสนะนั้น อย่างไร บุคคลย่อมละความส่งใส่ที่ไหน
เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ย่อมรู้ย่อมเห็นธรรมเหล่าไหนตามความเป็นจริง ความเห็นชอบ ย่อมมีได้อย่างไร สังขารทั้งปวงอันเป็นสภาพที่บุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นทุกข์
เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเป็นอนัตตา ย่อมรู้ย่อมเห็นธรรมเหล่าไหนตามความเป็นจริง ความเห็นชอบย่อมมีได้อย่างไร ธรรมทั้งปวงเป็นธรรมอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นอนัตตา ด้วยความเป็นไปตามสัมมาทัศนะนั้น อย่างไร บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในที่ไหน
เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง ย่อมรู้ย่อมเห็นนิมิตตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าสัมมาทัศนะ สังขารทั้งปวงเป็นสภาพอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง ด้วยความเป็นไปตามสัมมาทัศนะอย่างนี้ บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในสัมมาทัศนะนั้นนี้
เมื่อบุคคลนมสิการโดยความเป็นทุกข์ ย่อมรู้ย่อมเห็นตามความเป็นไปตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าสัมมาทัศนะ สังขารทั้งปวงเป็นสภาพที่บุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นทุกข์ ด้วยความเป็นไปตามสัมมาทัศนะนั้นอย่านี้ บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในสัมมาทัศนะนี้
เมื่อบุคคลมนการโดยความเป็นอนัตตา ย่อมรู้ย่อมเห็นนิมิตและความเห็นไปตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าสัมมาทัศนะ ธรรมทั้งปวงเป็นธรรมอันบุคคลเห็นดีแล้ว โดยความเป็นอนัตตา ด้วยความเป็นไปตามสัมมาทัศนะนั้น อย่างนี้ บุคคลย่อมละความสงสัยได้ในสัมมาทัศนะนี้
อนิจจานุปัสสนาญาณ
ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ เป็นไฉน อนิจจานุปัสสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปทาน ๓ คือ ทิฏฐปาทาน สีลัพพตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน อนิจจานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปทาน ๓ เหล่านี้
ทุกขานุปัสสนาญาณ
ย่อมพ้นจากอุปทาน ๑ เป็นไฉน ทุกขานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปทาน ๑ คือ กามุปาทาน ทุกขนุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๑ นี้
อนัตตานุปัสนาญาณ
ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ เป็นไฉน อนัตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปทาน ๓ คือ ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน อัตตวานุปาทาน อัตตวานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ เหล่านี้
อนิมิตตานุปัสนาญาณ

ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ เป็นไฉน อนิมิตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ คือ ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน อัตตวานุปาทาน อนิมิตตานุปัสสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ เหล่านี้
อัปปณิหิตตานุปัสนาญาณ
ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๑ เป็นไฉน อัปปณิหิตนุปัสสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๑ คือ กามุปาทาน ปัปณิหิตานุปัสสนาญาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๑ นี้
สุญตานุปัสนาญาณ
ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ เป็นไฉน สุญญาตานุปัสสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ คือ ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน อัตตวานุปาทาน สุญตานุปัสสนาญาณ ย่อมพ้นจากอุปาทาน ๓ เหล่านี้
สุญญติวิโมกข์เป็นไฉน
อนิจจานุปัสสนาย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเป็นสภาพเที่ยง เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่าสุญญตวิโกข์ทุกขานุปัสสนาย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเป็นสุข อนัตตานุปัสนา ย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเป็นตัวตน นิพพิทานุปัสนา ย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเพลิดเพลิน วิราคานุปัสนาญาณย่อมยึดมั่นโดยความกำหนัด นิโรธานุปัสนา ย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเป็นเหตุเกิด ปฏินิสสัคคานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความถือมั่น อนิตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเป็นนิมิต ปัปณิหิตตานุปัสสนาญาณ ย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเป็นที่ตั้ง สุญญตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากความยึดมั่นทุกอย่าง ญาณ คือ การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในรูป ย่อมพ้นจากความยึดมั่นโดยความเป็นสภาพเที่ยง เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า  สูญญตวิโมกข์ญาณ คือการพิจารณาความว่างเปล่าในรูป พ้นจากความยึดมั่นทุกอย่าง เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า สูญญวิโมกข์ญาณ คือ การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ในจักษุ ฯลฯ ในชรา และมรณะ คือ การพิจารณาเห็นความว่างเปล่าในชราและมรณะ ย่อมพ้นจากความยึดมั่นทุกอย่าง เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่าสูญญตวิโมกข์ นี้เป็นสูญญตวิโมกข์
อนิตตวิโกข์เป็นไฉน
อนิจจานุปัสสนาย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยสภาพเที่ยง เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่าอนิตตวิโมกข์ทุกขานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเป็นสุข อนัตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเป็นตัวตน นิพพิทานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเพลิดเพลิน วิราคานุปัสนา ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความกำหนัดนิโรธานุปัสนา ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเป็นเหตุเกิดปฏินัสสัคคานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความถือมั่น อนิตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายเครื่องหมายทุกอย่าง อัปณิหิตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเป็นที่ตั้ง  สุญญนุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความยึดมั่น ญาณ คือ การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในรูป ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเป็นสภาพเที่ยง เหตุนั้นจึงชื่อ อนิตตวิโมกข์  ฯลฯ ญาณ คือการพิจารณาความไม่มีนิมิต ในรูป ย่อมพ้นจากนิมิตทุกอย่าง ญาณ คือ ความพิจารณาไม่มีเห็นที่ตั้งในรูป ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเป็นที่ตั้ง ญาณ คือความพิจารณาเห็นความว่างเปล่าในรูป ย่อมพ้นจากเครื่องหมายความยึดมั่น ญาณ คือความพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญาณ ในจักษุ ฯลฯ ในชราและมรณะ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความเป็นสภาพเที่ยงเพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า อนิตตวิโมกข์ ฯลฯ ญาณ คือความพิจารณาเห็นความไม่มีนิมิตในชราและมรณะ ย่อมพ้นจากนิมิตทุกอย่าง เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า อนิตตวิโมกข์ ญาณ คือ การพิจารณาความว่างเปล่าในชราและมรณะ ย่อมพ้นจากเครื่องหมายโดยความยึดมั่น  เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า อนิตตววิโมกข์ นี้เป็นอนิตตวิโมกข์
อัปปณิหิตวิโมกข์เป็นไฉน
อนิจจานุปัสนา ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความเป็นสภาพเที่ยง เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่าอัปณิหิตวิโมกข์ทุกขานุปัสนา ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความสุข อนัตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความเป็นตัวตน นิพพิทานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความเพลิดเพลิน วิราคานุปัสสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความกำหนัด
นิโรธานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความเป็นเหตุเกิดปฏินิสสัคคานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความถืออนิตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความเป็นเครื่องหมาย อัปณิหิตตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งทุกอย่าง สุญญตานุปัสนาญาณ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความยึดมั่น
ญาณ คือ การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในรูป ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความเป็นสภาพเที่ยง เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่า อัปปณิหิตตวิโมกข์ ญาณคือการพิจารณาเห็นเห็นไม่มีที่ตั้งในรูป ย่อมพ้นจากที่ตั้งทุกอย่าง เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่าอัปปณิหิตวิโมกข์  ญาณคือการพิจารณาเห็นความว่างเปล่าในรูป ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความยึดมั่น เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่าอัปณิหิตวิโมกข์ ญาณคือการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เวทนา สัญญา สังขาร วิญาญานใน จักษุ ฯลฯ ในชรา มรณะ ย่อมพ้นจากโดยความเป็นสภาพเที่ยง เพราะเหตุฉะนั้นจึงชื่อว่า อัปณิหิตวิโมกข์ ญาณคือการพิจารณาเห็นที่ตั้งไม่มีในชรามรณะ ย่อมพ้นจากที่ตั้งทุกอย่างเหตุฉะนั้น จึงชื่อว่า อัณหิตตวิโมกข์ คือการพิจารณาความว่างเปล่าในชราและมรณะ ย่อมพ้นจากที่ตั้งโดยความยึดมั่น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าอัปปณิหิตวิโมกข์ นี้ชื่อว่า อัปณิหิตวิโมกข์
สุญญตวรรค
จุฬสุญญตสูตร
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ปราสาทของอะบาสิกาวิสาขา มิคารมารดา ในพระวิหาร บุพพาราม เขตพระนครสาวัตถี ครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์ออกจากสานที่หลีกเร้นอยู่ในเวลาเย็น แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที่ประทับครั้นแล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง พอนั่งเรียบร้อยแล้ว ได้กราบทูลพระผู้มีพรภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่สักยนิคมชื่อนครกะ ในสักกชนบาท ณ ที่นั้น ข้าแต่พระองค์ได้สดับ ได้รับพระดำรัสนี้เฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคว่า ดูกรอานนท์ บัดนี้ เราอยู่มากด้วยสุญญตวิหารธรรม ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้อนี้ข้าพระองค์ได้สดับดีแล้ว รับมาดีแล้ว ใส่ใจดีแล้ว ทรงจำไว้ดีแล้วหรือ ฯ
พระผู้มีพระภาครับสั่งพระอานนท์ว่า ดูกรอานนท์ แน่นอน นั่นเธอ สดับมาดีแล้ว รับมาดีแล้ว ใส่ใจดีแล้ว  ทรงจำไว้ดีแล้ว ดูกรอานนท์ ทั้งเมื่อก่อนและบัดนี้ เราอยู่มากด้วยสุญญตวิหารธรรม เปรียบเหมือนปราสาทมิคารมารดาหลังนี้ ว่างเปล่าจากช้าง โค ม้า และลา ว่างเปล่าจากทองและเงิน ว่างจากการชุมนุมของสตรีและบุรุษ มีไม่ว่างอยู่ก็คือสิ่งเดียวเฉพาะภิกษุสงฆ์เท่านั้น ฉันใด ดูกรอานนท์ ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ไม่ใส่ใจสัญญาว่าบ้าน ไม่ใส่ใจว่าสัญญาว่ามนุษย์ ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพาะสัญญาว่าป่า จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่นและนึกน้อมอยู่ในสัญญาว่าป่า เธอจึงตรัสรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในสัญญาว่าป่านี้ ไม่มีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยสัญญาว่าบ้าน และชนิดที่อาศัยสัญญาว่ามนุษย์เลย มีอยู่ก็แต่เพียงความกระวนกระวายภาวะเดียวเฉพาะสัญญาว่าป่าเท่านั้น เธอรู้ชัดว่า สัญญานี้ว่างจากสัญญาว่าบ้าน สัญญานี้ว่างจากสัญญาว่ามนุกษย์และรู้ชัดอยู่ว่ามีไม่ว่างอยู่ก็คือสิ่งเดียวเฉพาะสัญญาว่าป่าเท่านั้น ด้วยอาการนี้แหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในสัญญานั้นเลย และรู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในสัญญานั้นอันยังมีอยู่ว่ามี ดูกรอานนท์ แม้อย่างนี้ก็เป็นการก้าวลงสู่ความว่างตามความเป็นจริง ไม่เคลื่อนคลาด บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้นฯ 

ดูกรอานนท์ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจสัญญาว่ามนุษย์ ไม่ใส่ใจสัญญาว่าป่า ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพาะสัญญาว่าแผ่นดินเท่านั้น จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และนึกน้อมอยู่ในสัญญาว่าแผ่นดินเปรียบเหมือนหนังโคที่เขาขึงดีด้วยหลักตั้งร้อย  เป็นของปราศจากรอยย่น ฉันใด ดูกรอานนท์ ภิกษุก็ ฉันนั้นเหมือนกันแล ไม่ใส่ใจแผ่นดินนี้ ซึ่งจะมีชั้นเชิง มีแม่น้ำนั้นลำธาร มีที่เต็มด้วยตอหนาม มีภูเขาแลพื้นที่ไม่สม่ำเสมอทั้งหมด ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพาะสัญญาว่าแผ่นดิน จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่นและนึกน้อมอยู่ในสัญญาว่าแผ่นดินนี้ เธอจึงรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในสัญญาว่าแผ่นดินนี้ ไม่มีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยสัญญาว่าป่า มีอยู่ก็เพียงแต่ความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะสัญญว่าแผ่นดินเท่านั้น เธอรู้ชัดว่า สัญญานี้ว่างจากสัญญาว่ามนุษย์ สัญญานี้ว่างจากสัญญาว่าป่า และรู้ชัดว่ามีไม่ว่างอยู่ก็คือสิ่งเดียวเฉพาะสัญญาว่าแผ่นดินเท่านั้น ด้วยอาการนี้แหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ ในสัญญานั้นเลย และรู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในสัญญานั้นอันยังมีอยู่ว่ามี ดูกรอานนท์ แม้อย่างนี้ ก็เป็นการก้าวล่วงลงสู่ความว่างตามความเป็นจริง ไม่คลาดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้นฯ
ดูกรอานนท์ ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจสัญญาว่าป่า ไม่ใส่ใจสัญญาว่าแผ่นดิน ใส่ใจแต่สิ่งเดียว เฉพาะอากาสานัญจายตนะสัญญา จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และนึกน้อมอยู่ในอากาสานัญจายตนสัญญา เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในอากาสานัญจายตนสัญญานี้ ไม่มีความกระวนกระวายชนิดที่ว่าแผ่นดิน มีอยู่ก็เพียงแต่ความกระวนกระวายชนิดที่ว่าคือภาวะอย่างเดียว เฉพาะอากาสานัญจายตนสัญญาเท่านั้น เธอรู้ชัดอยู่อย่างนี้ว่า สัญญานี้ว่างจากสัญญาว่าป่า สัญญานี้ว่างจากสัญญาว่าแผ่นดิน และรูชัดว่ามีไม่ว่างอยู่ก็คือสิ่งเดียวเฉพาะอากาสานัญจายตนะสัญญาเท่านั้น ด้วยอาการนี้แหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในสัญญานั้นเลยและรู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในสัญญานั้นอันยังมีอยู่ ว่ามี ดูกรอานนท์แม้อย่างนี้ ก็เป็นการก้าวลงสู่ความว่างตามความเป็นจริง ไม่เคลื่อนคลาด บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้นฯ
ดูกรอานนท์ ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจในสัญญาว่าแผ่นดิน ไม่ใส่ใจอากาสานัญจายตนสัญญา ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพาะวิญญาณัญจายตนสัญญา จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และนึกน้อมอยู่ในวิญญานัญจายตนสัญญา เธอจึงรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในวิญญาณิญจายตนสัญญานี้ ไม่มีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยสัญญาว่าแผ่นดิน และชนิดที่อาศัยอากาสานัญจายตนสัญญาเท่านั้น เธอรู้ชัดว่า  สัญญานี้ว่างจากสัญญาว่าแผ่นดิน สัญญานี้ว่างจากสัญญว่าอากาสานัญจายตนสัญญา และรู้ชัดอย่างนี้ว่า มีไม่ว่างอยู่ก็คือสิ่งเดียวเฉพาะวิญญาณิญจายตนสัญญาเท่านั้น ด้วยอาการนี้แหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในสัญญานั้นเลย และรู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในสัญญาว่ามีอยู่ ว่ามี ดูกรอานนท์ แม้อย่างนี้ก็เป็นการก้าวลงสู่ความว่างตามความเป็นจริง ไม่คลาดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น ฯ
ดูก่อนอานนท์ ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจในอากาสานัญจายตนะสัญญา ไม่ใส่ใจวิญญาณิญจายตนสัญญา ใส่ใจแต่สิ่งเดียว เฉพาะอากิญจัญายตนะสัญญา จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น แลนึกน้อมอยู่ในแต่อากิญจัญญายตนะสัญญา เธอจึงรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในอากิญจัญญายตนะสัญญานี้ไม่มีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยอากาสายตนะสัญญา และชนิดที่อาศัยวิญญาณัญจายยตนะสัญญา มีอยู่ก็แต่ความกระวนกระวายคือภาวะเดียวคือ อากิญจัญญายตนะสัญญเท่านั้น เธอรู้ชัดว่า สัญญาว่างจากอากาสานัญจายตนะสัญญา สัญญานี้ว่างจากวิญญาณัญจายตนะสัญญา และรู้ชัดว่าไม่มีว่างอยู่สิ่งเดียวคือ อากิญจัญญายตนะสัญญาเท่านั้น ด้วยอาการนี้แหละเธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วย สิ่งที่ไม่มีอยู่ในสัญญานั้นเลย และรู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในสัญญานั้น ว่ามี ดูก่อนอานนท์แม้อย่างนี้ ก็เป็นการก้าวล้วงสู่ความว่าง ตามความจริงนี้ ไม่คลาดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น
ดูกรอานนท์ ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจวิญญาณัญจายตนสัญญา ไม่ใส่ใจอากิญจัญญายตนะสัญญา ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และนึกน้อมอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา เธอจึงรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญานี้ ไม่มีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยวิญญาณัญจายตนะสัญญาและชนิดทีอาศัยอากิญจิญญายตนสัญญา มีอยู่ก็แต่เพียงความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญาเท่านั้น เธอรู้ชัดว่า สัญญานี้ว่างจากวิญญาณิญจายตนะสัญญา สัญญานี้ว่างจากอากิญจัญายตนสัญญาและรู้ชัดว่ามีไม่ว่างอยู่สิ่งเดียวเฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญาเท่านั้น ด้วยอาการนี้แหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ ในสัญญานั้นเลย และรู้ชัดอย่างนี้ว่าสิ่งที่เหลืออยู่ในสัญญานั้นอันยังมีอยู่ ว่ามี ดูกรอานนท์ แม้อย่างนี้ก็เป็นการก้าวลงสู่ความว่าง ตามความเป็นจริง ไม่เคลื่อนคลาดบริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น ฯ 

ดูกรอานนท์ ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุไม่ใส่ใจอากิญจัญญายตนสัญญา ไม่ใส่ใจเนวสัญญานาสัญญายตนสัยญา ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพาะเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และนึกน้อมอยู่ในเจดตสมาธิอันไม่มีนิมิต เธอจึงรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในเจโตสมาธินี้ ไม่มีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยอากิญจัญตนสัญญา และชนิดที่อาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนสัยญา มีอยู่ก็แต่เพียงความกระวนกระวายคือความเกิดแห่งอายตน ๖ อาศัยกายนี้เองเพราะชีวิตเป็นปัจจัย เธอรู้ชัดว่า สัญญานี้ว่างจากอากิญจัญญายตนสัญญา สัญญานี้ว่างจากเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา และเธอย่อมรู้ชัดว่ามีไม่ว่างอยู่ก็คือความเกิดแห่งอายตน ๖ อาศัยกายนี้เอง เพราะชีวิตเป็นปัจจัย ด้วยอาการนี้แหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในเจโตสมาธินั้นเลย และรู้ชัดอย่างนี้กับสิ่งที่เหลืออยู่ในเจโตสมาธินั้นอันยังมีอยู่ ว่ามี 

ดูกรอานนท์ แม้อย่างนี้ ก็เป็นการก้าวลงสู่ความว่าง ตามความเป็นจริง ไม่เคลื่อนคลาด บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น ฯลฯ
ดูกรอานนท์ ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุไม่ใส่ในอากิญจัญญายตนสัญญา ไม่ใส่ในเนวสัญญานาสัญายตนสัญญา ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพาะเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต จิตของเธอย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และนึกน้อมอยู่ในเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต เธอจึงรู้ชัดอย่างนี้ว่า เจโตสมาอันไม่มีนิมิตนี้แล ยังมีปัจจัยปรุงแต่งได้ จูงใจได้ ก็สิ่งใด สิ่งหนึ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง จูงใจได้นั้น ไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา เมื่อเธอรู้อย่างนี้ เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นแม้จากกามาสวะ แม้จากภวาสวะ แม้จากอวิชชา เมื่อจิตหลุพ้นแล้ว ย่อมมีญาณรู้ว่าหลุดพ้นแล้วรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์สิ้นแล้ว กิจที่ควรทำได้ทำสำเร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี เธอจึงรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในญาณนี้ไม่มีความกระวนกระวาย คือ ความเกิดแห่งอายตนะ ๖ อาศัยกายนี้เองเพราะชีวิตเป็นปัจจัย เธอรู้ชัดอย่างนี้ว่า สัญญานี้ว่างจากกามาสวะ สัญญานี้ว่างจากภวาสวะ สัญญานี้ว่างจากอวิชชาสวะ และรู้ชัดว่ามีไม่ว่างอยู่ก็คือความเกิดแห่งอายตนะ ๖ อาศัยกายนี้เอง เพราะชีวิตเป็นปัจจุบัน ด้วยอาการนี้แหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู๋ในเจโตสมาธินั้นเลย และรู้ชัด สิ่งที่เหลืออยู่ในเจโตสมาธินั้นอันยังมีอยู่ ว่ามี ดูกรอานนท์แม้อย่างนี้ ก็เป็นการก้าวลงสู่ความว่างเปล่า ตามความเป็นจริง ไม่เคลื่อนคลาด บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น ฯ
ดูกรอานนท์ สมณะหรือพราหมณ์ในในอดีตกาลไม่ว่าพวกใดๆ ที่บรรลุสุญญตสมบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดอยู่ ทั้งหมดนั้น ก็ได้บรรลุสุญญตสมบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดนี้เองอยู่ สมณะหรือพราหมณ์ไม่ว่าพวกใดๆ ที่จักบรรลุสุญญตสมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดอยู่ ทั้งหมดนั้น ก็จักบรรลุสุญญตสมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดนี้เองอยู่ สมณะหรือพราหมณ์ในบัดนี้ ไม่ว่าพวกใดๆ ที่บรรลุสุญญตสมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดนี้เองอยู่ ดูกรอานนท์ เพราะฉะนั้นแล พวกเธอพึงศึกษาไว้อย่างนี้เถิดว่า เราจักบรรลุสุญตสมาบัติอันบริสุทธิ์เยี่ยมยอดอยู่ ฯ
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว ท่านพระอานนท์ จึงชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล ฯ
จบ จุฬสุญญตสูตรที่ ๑
                      พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก
-------------------------
มหาสูญตา

ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ที่พระวิหารนิโครธาราม เขตพระนครกบิลพัสดุ์ในสักกชนบท ครั้งนี้แล พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงนุ่งสบง ทรงบาตและจีวรแล้ว เสด็จเข้าไปบิณฑบาต ยังพระนครกบิลพัสดุ์ในเวลาเช้า ครั้นเสด็จกลับมาแล้วจากบิณฑบาตรภายหลังเวลาพระกระยาหาร จึงเสด็จเข้าไปยังวิหารของพระเจ้ากาลเขมกะ ศากยะ เพื่อทรงพักผ่อนในเวลากลางวัน สมัยนั้นแล ในวิหารของพระเจ้ากาลเขมกศากยะ มีเสนาสนะที่แต่งตั้งไว้มากด้วยกัน พระผู้มีพระภาคทอดพระเจตรเห็นเสนาสนะที่แต่งตั้งไว้มากแล้วจึงมีพระดำริดังนี้ว่า ในวิหารของพระเจ้ากาลเขมกะ ศากยะ เขาแต่งตั้งเสนาสนะไว้มากด้วยกัน ที่นี่มีภิกษุอยู่มากมายหรือหนอแล ฯ
สมัยนั้นแล ท่านพระอานนท์กับภิกษุมากรูป ทำจีวรกรรมอยู่ในวิหารของพระเจ้าคตายะ ศากยะครั้นในเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่ทรงหลีกเร้นอยู่แล้ว จึงเสด็จเข้าไปยังวิหารของเจ้าคตายะ ศากยะ แล้วประทับนั่ง ณ อาสนะที่เขาแต่งตั้งไว้ พอประทับนั่งเรียบร้อยแล้ว จึงรับสั่งกะท่านพระอานนท์ว่า ดูกรอานนท์ ในวิหารของเจ้ากาลเขมกะ ศากยะ เขาแต่งตั้งเสนาสนะไว้มากด้วยกัน ที่นั่นมีภิกษุอยู่มากมายหรือ ฯ
ท่านพระอานนท์ทูลว่า มากมายพระพุทธเจ้าข้า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ จีวรกาลสมัยของพวกข้าพระองค์กำลังดำเนินอยู่ ฯ
พ. ดูกรอานนท์ ภิกษุผู้ชอบคลุกคลีกัน ยินดีในการคลุกคลีกัน ประกอบเนืองๆ ซึ่งความชอบคลุกคลีกัน ชอบเป็นหมู่ ยินดีในหมู่ บันเทิงร่วมหมู่ ย่อมไม่งามเลย ดูกรอานนท์ ข้อที่ภิกษุผู้ชอบคลุกคลีกั ยินดีในการคลุกคลีกัน ประกอบเนืองๆ ซึ่งความชอบคลุกคลีกัน ชอบเป็นหมู่ ยินดีในหมู่ บันเทิงร่วมหมู่นั้นหนอ จักเป็นผู้ได้สุขเกิดแต่เนกขัมมะ สุขเกิดแต่ความสงัด สุขเกิดแต่ความเข้าไปสงบ สุขเกิดแต่ความเข้าไปตรัสรู้ ตามความปรารถนาโดยไม่ยาก ไม่ลำบาก นั่นไม่ใช่ฐานะที่มีได้ ส่วนข้อที่ภิกษุเป็นผู้ผู้เดียว หลีกออกจาหมู่อยู่ พึงหวังเป็นผู้ได้สุขเกิดแต่เนกขัมมะ สุขเกิดแต่ความสงัด สุขเกิดแต่ความเข้าไปสงบ สุขเกิดแต่ความตรัสรู้ ตามความปรารถนา โดยไม่ยาก โดยไม่ลำบาก นั้นเป็นฐานะที่มีได้ ฯ
ดูกรอานนท์ ข้อทุภิกษุผู้ชอบคลุกคลีกัน ยินดีในการคลุกคลีกัน ประกอบเนืองๆ ซึ่งความชอบคลุกคลีกัน ชอบเป็นหมู่ บันเทิงร่วมหมู่นั้นหนอ จักบรรลุเจโตวิมุตติอันน่าปรารถนาเพียงชั่วสมัย หรือเจโตวิมุตติอันไม่กำเริบมิใช่เป็นไปชั่วสมัยอยู่ นั้นไม่ใช่ฐานะที่มีได ส่วนข้อที่ภิกษุเป็นผู้ผู้เดียว หลีกออกจากหมู่อยู่พึงหวังบรรลุเจโตวิมุตติอันน่าปรารถนาเพียงชั่วสมัย หรือเจโตวิมุตติอันไม่กำเริบมิใช่เป็นไปชั่วสมัยอยู่ นั่นเป็นฐานะที่มีได้ ฯ 

ดูกรอานนท์ เราไม่พิจารณาเห็นแม้รูปอย่างหนึ่งซึ่งเป็นที่ไม่เกิด โสก ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เพราะความแปรปรวนและความเป็นอย่างอื่นของรูป ตามที่เขากำหนัดกันอย่างยิ่งซึ่งบุคคลกำหนดแล้ว ฯ
ดูกรอานนท์ ก็วิหารธรรมอันตถาคตตรัสรู้ ใน ที่นั้นๆ นี้แล คือ ตถาคตบรรลุสุญญตสมาบัติภายใน เพราะไม่ใส่ใจนิมิตทั้งปวงอยู่ ดูกรอานนท์ ถ้าภิกษุ ภิกษุนี อาบาสก อุบาสิกา พระราชา มหาอำมาตย์ของพระราชา เดียรถีย์ สาวกของเดียรถีย์ เข้าไปหาตถาคตผู้มีโชค อยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ในที่นั้นๆ ตถาคตย่อมมีจิตน้อมไปวิเวก โน้มไปในวิเวก  โดนไปในวิเวก หลีกออกแล้ว ยินดียิ่งแล้วในเนกขัมมะ มีภายในปราศจากธรรมเป็นที่ตั้งแห่งอาสวะโดยประการทั้งปวง จะเป็นผู้ทำการเจรจาแต่ที่ชักชวนให้ออกเท่านั้น ในบริษัทนั้นๆ โดยแท้  ดูกรอานนท์ เพราะฉะนั้นแล ภิกษุถ้าแม้หวังอยู่ว่า จะบรรลุสุญญตสมาบัติภายในอยู่เธอพึงดำรงจิตภายใน ให้จิตภายในสงบ ทำจิตภายในให้สงบ ทำจิตภายในให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้นตั้งจิตอยู่ภายในให้มั่นเถิด ฯ
ดูกรอานนท์ ก็ภิกษุจะดำรงจิตภายใน ให้จิตภายในสงบ ทำจิตภายในให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งจิตภายในมั่นได้อย่างไร ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑.สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมเข้าปฐมฌานมีวิตกมีวิจารมีปิติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ 

๒.เข้าทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งใจภายใน  มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ้นอยู่ เพราะสงบวิตกและวิจาร ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปิติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ ฯ
๓.เป็นผู้วางเฉยเพราะหน่ายปีติ  มีสติสัมปชัญญอยู่และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าตติยฌาน ที่พระอริยะเรียกเธอได้ว่า ผู้วางเฉย มีสติ อยู่เป็นสุข อยู่ ฯ
๔.เข้าจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ฯ
ดูกรอานนท์ อย่างนี้แลภิกษุชื่อว่าย่อมดำรงจิตภายใน ให้จิตภายในสงบ ทำจิตภายในให้เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งจิตภายในให้มั่น ฯ
ภิกษุนั้นย่อมใส่ความว่างใจภายใน เมื่อเธอกำลังใส่ใจความว่างภายใน จิตยังไม่แล่นไป ยังไม่เลื่อมใสยังไม่ตั้งมั่น ยังไม่นึกน้อมไปในความว่างภายใน เมื่อเป็นเช่นนั้นภิกษุย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า เมื่อเรากำลังใส่ใจความว่างภายใน จิตยังไม่แล่นไป ยังไม่เลื่อมใส ยังไม่ตั้งมั่น ยังไม่นึกน้อมไปในความว่า วางภายใน ด้วยอาการอย่างนี้แล ย่อมเป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องความว่างภายในนั้นได้ ฯ
ภิกษุย่อมใส่ใจความว่างภายนอก……….

ภิกษุนั้นย่อมใส่ใจความว่างทั้งภายในและภายนอก………..

ภิกษุนั้นย่อมใส่ใจอาเนญชสมาบัติ เมื่อเธอกำลังใส่ใจอาเนญชสมาบัติ จิตยังไม่แล่นไป ยังไม่เลื่อมใสยังไม่ตั้งมั่น ยังไม่นึกน้อมไปในเนญชสมาบิต ด้วยอาการนี้แล ย่อมเป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องอาเนญชสมาบัตินั้นได้ 

ดูกรอานนท์ ภิกษุนั้นพึงดำรงค์จิตภายใน ให้จิตภายในสงบ ทำจิตภายในให้เป็นธรรมชาติ เอกผุดขึ้น ตั้งจิตภายในให้มั่น ในสมาธินิมิตข้างต้นนั้นแล เธอย่อมใส่ใจความว่างภายใน เมื่อเธอกำลังใส่ใจความว่างภายใน จิตย่อมแล่นไป เลื่อมใสตั้งมั่น นึกน้อมไปในความว่างภายใน เมื่อเป็นเช่นนั้น ภิกษุย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า เมื่อเรากำลังใส่ใจความว่างภายใน จิตย่อมแล่นไป เลื่อมใสตั้งมั่น นึกน้อมไปในความว่างภายใน ด้วยอาการนี้แลย่อมเป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องความว่างภายในนั้นได้
ภิกษุย่อมใส่ใจความว่างภายนอก
ภิกษุนั้นย่อมใส่ใจความว่างทั้งภายในและภายนอก
ภิกษุนั้นย่อมใส่ใจอาเนญชสมาบัติ เมื่อเธอใส่ใจอาเนญชสมาบัติจิตย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น นึกน้อมไปในอาเนญชสมาบัติ เมื่อเป็นเช่นนั้น ภิกษุย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า เมื่อเรากำลังใส่ใจอาเนญชสมาบิต จิตย่อมแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น นึกน้อมไปในอาเนญชสมาบัติ ด้วยอาการนี้แล ย่อมเป็นอันเธอรู้สึกตัว ในเรื่องอาเนญชสมาบัตินั้นได้ ฯ
ดูกรอานนท์ หากเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้จิตย่อมน้อมไปเพื่อจะจงกรม เธอย่อมจงกรรมด้วยใส่ใจว่า อกุศลธรรมลามก คือ อภิชฌา และ โทมนัส จักไม่ครอบงำเราผู้จงกรมอยู่ อย่างนี้ได้ ด้วยอาการนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องการจงกรม ฯ
หากเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ จิตย่อมน้อมไปเพื่อจะยืน เธอย่อมยืนด้วยใส่ใจว่า อกุศลธรรมลากคืออภิชฌาและโทมนัสจักไม่ครอบงำเราผู้ยืนอยู่อย่างนี้ได้แล้ว ด้วยอาการอย่างนี้ แลเป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องการยืน ฯ
หากเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมอย่างนี้ จิตย่อมน้อมไปเพื่อจะนั่ง เธอย่อมนั่งด้วยใส่ใจว่า อกุศลธรรมลามกคืออภิชฌาและโทมนัสจักไม่ครอบงำเราผู้นั่งอยู่แล้วอย่างนี้ได้ ด้วยอาการอย่างนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องการนอน ฯ
หากว่าภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ จิตย่อมน้อมไปเพื่อจะพูด เธอย่อมใส่ใจว่า เราจักไม่พูดเรื่องราวเห็นปานนี้ ซึ่งเป็นเรื่องเลวทราม เป็นเรื่องของชาวบ้าน เป็นเรื่องของปุถุชน ไม่ใช่เรื่องของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อความคลายกำหนัด เพื่อดับกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน คือ เรื่องพระราชาบ้าง เรื่องโจรบ้างเรื่องมหาอำมาตย์บ้าง เรื่องกองทัพบ้าง เรื่องภัยบ้าง เรื่องรบกันบ้าง เรื่องข้าวบ้าง เรื่องน้ำบ้าง เรื่องผ้าบ้าง เรื่องที่นอนบ้าง เรื่องดอกไม้บ้าง เรื่องของหอมบ้าง เรื่องญาติบ้าง เรื่องยานบ้าง เรื่องนิคมบ้าง เรื่องชนบทบ้าง เรื่องสรตีบ้าง เรื่องคนกล้าหาญบ้าง เรื่องของหอมบ้าง เรื่องโลกบ้าง เรื่องทะเลบ้าง  เรื่องความเจริญและเร่องความเสื่อมด้วยเหตุนั้นเหตุนี้บ้าง ด้วยอาการนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องการพูด และเธอใส่ใจอย่างนี้ว่า เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้ ซึ่งเป็นเรื่องขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง เป็นที่สบายแก่การพิจารณาทางในเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างเดียว เพื่อคลายความกำหนัด เพื่อดับกิเลส เพื่อสงบกิเลส เพื่อสงบกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน คือ เรื่องมักน้อย เรื่องยินดีของตนเอง เรื่องความสงัด เรื่องไม่คลุกคลี เรื่องปรารภความเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปัญญา เรื่องวิมุตติ เรื่องวิมุตตญาณทัสนะด้วยอาการนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องการพูด ฯ
หากว่าเมื่อภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ จิตย่อมน้อมไปเพื่อจะตรึก เธอย่อมใส่ใจว่า เราจักไม่ตรึกในวิตกเห็นปานฉะนั้น ซึ่งเป็นวิตกที่เลวทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อความคลายกำหนัด เพื่อดับกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกด้วยอาการอย่างนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกในเรื่องการตรึก และเธอใส่ใจว่า เราจักตรึกในวิตกเห็นปานนี้ ซึ่งเป็นวิตกของพระอริยะเป็นเครื่องนำออก ที่นำออกเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่บุคคลผู้ทำตาม คือ เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก ด้วยอาการอย่างนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกตัวในการตรึก ฯ
ดูกรอานนท์ กามคุณ ๕ อย่างนี้แล ๕ อย่างเป็นไฉน คือ รูปที่รู้ได้ด้วยจักษุ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นที่รัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด เสียงที่รู้ด้วยโสต……..กลิ่นที่รู้ด้วยฆานะ……รสที่รู้ด้วยชิวหา……..โผฏฐัพพะที่รู้ได้ด้วยกาย อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นที่รัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด ดูกรอานนท์ นี้แล กามคุณ ๕ อย่าง ซึ่งเป็นที่ภิกษุพึงพิจารณาจิตของตนเนืองๆ อย่างนี้ว่า มีอยู่หรือหนอแล ที่ความฟุ้งซ่านแห่งใจเกิดขึ้นแก่เรา เพราะกามคุณ ๕ อย่างนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพราะอายตนะใดอายตนะหนึ่ง ดูกรอานนท์ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ รู้ชัดอย่างนี้ว่า มีอยู่แล ที่ความฟุ้งซ่านแห่งใจเกิดขึ้นแก่เราเพราะกามคุณ ๕ นี้อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพราะอายตนะใดอายตนหนึ่ง เมื่อเป็นเช่นนี้ภิกษุย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความกำหนัดพอใจในกามคุณ ๕ นี้แล เรายังละไม่ได้แล้ว แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ รู้อย่างนี้ว่า ไม่มีเลยความฟุ้งซ่านแห่งใจที่เกิดขึ้นแก่เราเพราะกามคุณ ๕ อย่างนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพราะอายตนะใดอายตนะหนึ่ง เมื่อเป็นเช่นนั้น ภิกษุย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความกำหนัดพอใจในกามคุณ ๕ นี้แล เราละได้แล้ว ด้วยอาการนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องกามคุณ ๕ ฯ
ดูกรอานนท์ อุปาทานขันธ์นี้แล ซึ่งเป็นที่ภิกษุพึงเป็นผู้พิจารณาเห็นทั้งความเกิดอยู่และความดับอยู่ว่า อย่างนี้รูป อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งรูป อย่างนี้ความดังแห่งรูปอย่างนี้เวทนา อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งเวทนา อย่างนี้ความดับแห่งเวทนา อย่างนี้สัญญา อย่างนี้ความดับแห่งสัญญา อย่างนี้สังขาร อย่างนี้ความดับแห่งสังขาร อย่างนี้วิญญาณ อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ เธอผู้พิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับในอุปาทานขันธ์ ๕ ได้ เมื่อเป็นเช่นนั้น ภิกษุย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า เราละอัสมิมานะในอุปาทานขัน ๕ ได้ ด้วยอาการนี้แลเป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องอุปาทานขันธ์ ๕

ดูกรอานนท์ ธรรมนั้นๆ เหล่านี้แล เนื่องมาแต่กุศลส่วนเดียวไกลจากข้าศึก เป็นโลกุตตะ อันมารผู้มีบาปหยั่งลงไม่ได้ ดูกรอานนท์ เธอสำคัญความข้อนั้นเป็นไฉน สาวกมองเห็นอำนาจประโยชน์อะไร จึงควรใกล้ชิดติดตามศาสดา ฯ 

ท่านพระอานนท์ทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมทั้งหลายของพวกข้าพระองค์ มีพระผู้มีพระภาคเป็นเหตุ มีพระผู้มีพระภาคเป็นแบบอย่าง มีพระผู้มีพระภาคเป็นที่พึ่งอาศัย ขอได้โปรดเถิดพระพุทธเจ้าข้า เนื้อความแห่งภาษิตนี้ แจ่มแจ้งเฉพาะพระผู้มีพระภาคเท่านั้น  ภิกษุทั้งหลายฟังต่อพระผู้มีพระภาคแล้ว จักทรงจำไว้
พ. ดูกรอานนท์ สาวกไม่ควรจะติดตามศาสดาเพียงเพื่อฟังสุตตะ เคยยะ และไวยากรณ์เลย นั่นเพราะอะไร เพราะธรรมทั้งหลายอันพวกเธอสดับแล้ว ทรงจำแล้ว คล่องปากแล้ว เพ่งตามด้วยใจแล้ว แทงตลอดดีแล้วด้วยความเห็น เป็นเวลานาน ดูกรอานนท์ แต่สาวกควรจะใกล้ชิดพระศาสดาติดตามเพื่อฟังเรื่องราวเห็นปานนี้ ซึ่งเป็นเรื่องขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง เป็นที่สบายแก่การพิจารณาทางใจเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายส่วนเดียว เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับกิเลส เพื่อสงบกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน คือเรื่องมักน้อย เรื่องยินดีของตน เรื่องความสงัด เรื่องไม่คลุกคลี เรื่องปรารภความเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปัญญา เรื่องวิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ ฯ 

ดูกรอานนท์ เมื่อเป็นเช่นนั้น จะมีอุปัททวะของอาจารย์ อุปัททวะของศิษย์ อุปัททวะของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ฯ
ดูกรอานนท์ ก็อุปัททวะของอาจารย์ย่อมมีได้อย่างไร ดูกรอานนท์ ศาสดาบางท่านในโลกนี้ ย่อมพอใจเสนาสนะอันสงัด คือ ป่า โนไม้ ภูเขา ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้งและล้อมฟาง เมื่อศาสดานั้นหลีกออกแล้วอย่างนั้นอยู่ พวกพราหมณ์และคฤหบดี ชาวนิคมและชาวชนบท พากันเข้าไปหาแล้ว ศาสดานั้นจะปรารถนาอย่างหมกมุ่น จะถึงความวุ่นวาย จะเวียนมาเพื่อความเป็นผู้มักมาก ดูกรอานนท์ ศาสดานี้เรียกว่า อาจารย์ผู้มีปัททวะ ด้วยอุปัททวะของอาจารย์ อกุศลธรรมอันลามก เศร้าหมอง เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ มีความกระวนกระวาย มีทุกข์เป็นวิบาก เป็นที่ตั้งแห่งชาติชรามรณะต่อไป ได้ฆ่าศาสดานั้นเสียแล้ว ดูกรอานนท์ อย่างนี้แล อุปัททวะของอาจารย์ย่อมมีได้ ฯ 

ดูกรอานนท์ อุปัททวะของศิษย์ย่อมมีได้อย่างไร ดูกรอานนท์ สาวกของศาสดานั้นแล เมื่อเพิ่มพูนวิเวกตามศาสดานั้น ย่อมพอใจเสนาสนะอันสงัด คือป่า โดนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ำภูเขา ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง และที่ล้อมฟาง เมื่อสาวกนั้นหลีกออกแล้วอย่างนั้นอยู่ พวกพราหมณ์และคฤหบดี ชาวนิคมและชาวชนบท จะพากันเข้าไปหา เมื่อพวกพราหมณ์ และคฤหบดี ชาวนิคมและชาวชนบท พากันเข้าไปหาแล้ว สาวกนั้นจะปรารถนาอย่างหมกมุ่น จะถึงความวุ่นวาย จะเวียนมาเพื่อความเป็นผู้มักมาก ดูกรอานนท์ สาวกนี้ เรียกว่า ศิษย์มีอุปัททวะด้วยอุปัททวะของศิษย์ อกุศลธรรมอันลามก เศร้าหมอง เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ มีความกระวนกระวาย มีทุกข์เป็นวิบาก เป็นที่ตั้งแห่งชาติ ชรา มรณะต่อไป ได้ฆ่าสาวกคนนั้นเสียแล้ว ดูกรอานนท์ อย่างนี้แล อุปัททวะของศิษย์ย่อมมีได้ ฯ
ดูกรอานนท์ ก็อุปัททวะของผู้ประพฤติ พรหมจรรย์ย่อมมีได้อย่างไร ดูกรอานนท์ ตถาคตอุบัติในโลกนี้ ได้เป็นผู้ไกลจากกิเลส รู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ดำเนินไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีผู้ฝึกบุรุษที่ควรฝึกไม่มีคนอื่นยิ่งกว่า เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้ตื่น เป็นผู้แจกธรรม ตถาคตนั้นย่อมพอใจเสนาสนะอันสงัด คือ ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ำบนภูเขา ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง และที่ล้อมฟาง เมื่อตถาคตนั้นหลีกออกแล้วอย่างนั้นอยู่ พวกพราหมณ์และคฤหบดี ชาวนิคาและชาวชนบท พากันเข้าไปหาแล้ว ตถาคตนั้นย่อมไม่ปรารถนาอย่างหมกมุ่น ไม่ถึงความวุ่นวายไม่เวียนมาเพื่อความเป็นผู้มักมาก ดูกรอานนท์ ส่วนสาวกของตถาคตผู้ศาสดานั่นแล เมื่อเพิ่มพูนวิเวกตามตถาคตผู้ศาสดานั่นแล ย่อมพอใจเสนาสนะอันสงัด คือป่า โนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ำบนภูเขา ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้งและล้อมฟาง เมื่อสาวกนั้นหลีกออกแล้วอย่างอยู่นั้นพวกพราหมณ์และคฤหบดี ชาวนิคาและชาวชนบท พากันเข้าไปหาแล้ว ตถาคตนั้นย่อมไม่ปรารถนาอย่างหมกมุ่น ไม่ถึงความวุ่นวายไม่เวียนมาเพื่อความเป็นผู้มักมาก ดูกรอานนท์ สาวกนี้เรียกว่าผู้ประพฤติพรหมจรรย์มีอุปัททวะด้วยอุปัททวะของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ อกุศลธรรมอันลามก เศร้าหมอง เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ มีความกระวนกระวาย มีทุกข์เป็นที่ตั้ง  เป็นที่ตั้งแห่งชาติ ชรา มรณะต่อไป ได้ฆ่าสาวกนั้นเสียแล้ว ดูกรอานนท์ อย่างนี้แล อุปัททวะของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ย่อมมีได ฯ
ดูกรอานนท์ ใจอุปัททวะทั้ง ๓ นั้น อุปัททวะของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ นี้มีวิบากเป็นทุกข์ มีวิบากเผ็ดร้อนกว่าอุปัททวะของอาจารย์และอุปัททวะของศิษย์ ทั้งเป็นไปเพื่อความตกต่ำด้วย ดูกรอานนท์ เพราะฉะนั้นแล พวกเธอจงเรียกร้องเราด้วยความเป็นประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่พวกเธอตลอดกาล
ดูกรอานนท์ ก็เหล่าสาวกย่อมเรียกร้องศาสดาด้วยความเป็นข้าศึก ไม่ใช่เรียกร้องด้วยความเป็นมิตรอย่างไร ไร ดูกรอานนท์ ศาสดาในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้อนุเคราะห์ แสวงหาประโยชน์เกื้อกูล อาศัยความเอ็นดู แสดงธรรมแก่เหล่าสาวกทั้งหลายว่า นี่เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเธอ นี่เพื่อความสุขแก่พวกเธอ เหล่าสาวกของศาสดานั้นไม่ฟังด้วยดี ไม่เงี่ยโสตสดับด้วยดี ไม่ตั้งจิตรับรู้และประพฤติหลีกเลี่ยงคำสอนของศาสดา ดูกรอานนท์ อย่างนี้แล เหล่าสาวกชื่อว่าเรียกร้องศาสดาด้วยความเป็นข้าศึก ไม่ใช่เรียกร้องด้วยความเป็นมิตร ฯ
ดูกรอานนท์ ก็เหล่าสาวกย่อมเรียกร้องศาสดาด้วยความเป็นมิตร ไม่ใช่เรียกร้องด้วยความเป็นข้าศึกอย่างไร ดูกรอานนท์ ศาสดาในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้อนุเคราะห์ แสวงหาประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเธอ อาศัยความเอ็นดูแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายว่า นี่เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเธอ นี่เพื่อความสุขแก่พวกเธอเหล่าสาวกของศาสดานั้น ย่อมฟังด้วยดี เงี่ยโสตฟัง ตั้งจิตรับรู้ ไม่ประพฤติหลีกเลี่ยงคำสอนศาสดา ดูกรอานนท์ อย่างนี้แล เหล่าสาวกชื่อว่าเรียกร้องศาสดาด้วยความเป็นมิตร ไม่ใช่เรียกร้องด้วยความเป็นข้าศึก ฯ
ดูกรอานนท์ เพราะฉะนั้นแล พวกเธอจงเรียกร้องเราด้วยความเป็นมิตร อย่าเรียกร้องด้วยความเป็นข้าศึก ข้อนั้นจักเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดกาลนาน ดูกรอานนท์ เราจักไม่ประคับประคองพวกเธอ เหมือนช่างหม้อประคับประคองภาชนะดินดิบที่ยังดิบๆ อยู่ เราจักข่มแล้วจึงบอก จักยกย่องแล้วๆ จึงบอก ผู้ใดไม่มีแก่นสาร ผู้นั้นจักตั้งอยู่ ฯ
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว ท่านพระอานนท์จึงชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล ฯ
ยุคนัทธวรรค สุญกถา
ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านถนาถปิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี ครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์ ได้เข้าไปเผ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้ว ซึ่งพระผู้มีพระภาค นั่ง ฯ ที่ควารส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญพระองค์ตรัสว่า โลกสูญ โลกสูญ ดังนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ พระองค์จึงตรัสว่า โลกสูญ 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรอานนท์ เพราะสูญจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน ฉะนั้นเราจึงกล่าวว่าโลกสูญ ดูกรอานนท์ อะไรเล่าสูญจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน ดูกรอานนท์ จักษุสูญจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน รูปสูญจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน จักษุวิญญาณสูญจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน จักษุสัมผัสสูญจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน แม้สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัส เป็นปัจจัย ก็สูญจากตนและสิ่งที่เนื่องด้วยตน เพราะฉะนั้น เราจึง ว่า โลกสูญ ฯ
สิ่งที่สูญ สูญ สังขารสูญ วิปริณามธรรมสูญ อัคคบทสูญ ลักษณะสูญ วิกขัมภนสูญ ตทังคสูญ สมุจเฉทสูญ ปฏิปัสสสัทธิสูญ นิสสรณะสูญ ภายในสูญ ภายนอกสูญ ทั้งปวงภายในและภายนอกสูญ ส่วนที่เสมอกันสูญ ส่วนที่ไม่เสมอกันสูญ ความแสวงหาสูญ ความกำหนดสูญ ความได้เฉพาะสูญ การแทงตลอดสูญ ความเป็นอย่างเดียวสูญ ความเป็นต่างๆ สูญ ความอดทนสูญ ความอธิษฐานสูญ ความมั่นคงสูญ การครอบงำความเป็นไปแห่งสัมปชาบุคคลสูญ มีประโยชน์อย่างยิ่งกว่าความสูญทั้งปวง ฯ
สิ่งที่สูญเป็นไฉน จักษุสูญจากตน จากสิ่งที่เนื่องด้วยตน จากความเที่ยง ความยั่งยืน ความมั่นคง และจากความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา สูญ ฯลฯ จมูกสูญ ลิ้นสูญ กายสูญ ใจสูญจากตน จากสิ่งที่เนื่องด้วยตน จากความเที่ยง ความยั่งยืน ความมั่นคง และจากความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา  นี่สิ่งที่สูญสูญ 

สังขารสูญ เป็นไฉน สังขาร ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร  เนญชาภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร สูญจากอปุญญาภิสังขาร และอเนญชาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร สูญจากปุญญาภิสังขารและอเนญชาภิสังขาร อเนญชาภิสังขาร สูญจากปุญาภิสังขารและอปุญญาภิสังขารนี้สังขาร ๓ 

สังขาร ๓ อีกประการหนึ่ง คือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร กายสังขารสูญจากวจี สังขารและจิตสังขาร วจีสังขารสูญจากกายสังขารและจิตสังขาร จิตสังขารสูญจากกายสังขารและวจีสังขาร นี้สังขาร ๓ฯ
สังขาร ๓ อีกประการหนึ่ง คือ สังขารส่วนอดีต สังขารส่วนอนาคต สังขารส่วนปัจจุบัน สังขารส่วนอดีตสูญจากสังขารส่วนอนาคต และสังขารส่วนปัจจุบัน สังขารส่วนอนาคตสูญจากสังขารส่วนอดีตและสังขารส่วนปัจจุบัน สังขารส่วนปัจจุบันจากสังขารส่วนอดีตและสังขารส่วนอนาคต นี้สังขาร ๓ นี้สังขารสูญ ฯ
วิปริณามธรรมสูญเป็นไฉน รูปเกิดแล้วสูญไปจากสภาพ รูปหายไป แปรปรวนไปและสูญไปเวทนาเกิดแล้ว ฯลฯ สัญญาเกิดขึ้นแล้ว สังขารเกิดแล้ว วิญญาณเกิดแล้ว จักษุเกิดแล้ว ฯลฯ  ภพเกิดแล้ว สูญไปจากสภาพ ภพหายไป แปรปรวนไปและดับสูญไป นี้วิปริณามธรรมสูญ ฯ
อัคคบทสูญเป็นไฉน บทนี้ คือ ความสงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ความสำรอกกิเลส ความดับ นิพพาน เป็นบทเลิศ เป็นบทประเสริฐ เป็นบทวิเศษ นี้อัคคบทสูญ ฯ
ลักษณะสูญเป็นไฉน ลักษณะ ๒ คือพาลลักษณะ ๑ บัณฑิตลักษณะ ๑ พวกลักษณะสูญจากบัณฑิตลักษณะ บัณฑิตลักษณะ สูญจากพลลักษณะ ลักษณะ ๓ คือ อุปปาทลักษณะ (ลักษณะความเกิดขึ้น ) วยลักษณะ (ลักาณะความเสื่อมไป) ฐิตัญญถัตตลักขณะ (ลักษณเมื่อยังตั้งอยู่แปรเป็นอื่นไป) อุปปาทลักษณะสูญจาวยลักษณะ และฐิตัญญะถัตตะลักษณะ วยลัษณะสูญจากอุปปาทลักษณะและวยลักษณะ ลักษณะความเกิดขึ้นแห่งรูป สูญจากลักษณะความเสื่อมไป และจากลักษณะเมื่อยังตั้งอยู่แปรเป็นอื่นไป ลักษณะความเสื่อมไปแห่งรูป สูญจากลักษณะความเกิดขึ้นและลักษณะเมื่อยังตั้งอยู่แปรเป็นอื่นไป ลักษณะเมื่อยังตั้งอยู่แปรเป็นอื่นไปแห่งรูป  สูญจากลักษณะความเกิดขึ้น และจากลักษณะควมเสือมไปลักษณะความเกิดขึ้นแห่งเวทนา สัญญษ สังขาร วิญญษณ จัก ฯลฯ ชรามรณะ สูญจากลักษณะความเกิดขึ้น และจากลักษณะเมื่อยังตั้งอยู่แปรเป็นอื่นไป ลักษณะเมื่อยังตั้งอยู่แปรเป็นอื่นไปแห่งชราและมรณะ สูญจากลักษณะความเกิดขึ้นและจากความลักษณะควาเสื่อมไป นี้ลักษณะสูญ
วิขัมภนสูญ เป็นไฉน กามฉันทอันเนกขัมมะข่มแล้วและสูญไป พยายาทอันความพยาบาทข่มแล้วและสูญไปถีนมิทธอันอาโลกสัญญาข่มแล้วและสูญไป อวิชชาอันญาณข่มแล้วและสูญไป อริตอันความปราโมทย์ข่มแล้วและสูญไป นิวรณ์อันปฐมฌานข่มแล้วและสูญไป ฯลฯ กิเลศทั้งปวงอันอรหันตมรรคข่มแล้วและสูญไป นี้    วิขัมภนสูญ 

ตทังคะสูญเป็นไฉน กามฉันทเป็นตทังคะสูญ (สูญเพราะองค์นั้นๆ ) เพราะเนกขัมมะ นิวรณ์เป็นตทังคะเพราะปฐมฌาน ฯลฯ ความถือผิดเพราะกิเลสเครื่องประกอบไว้ เป็นตทังคสูญเพราะวิวัฏนานุปันานี้ตทังคสูญฯ
สมุจเฉทสูญเป็นไฉน กามฉันทอันเนกขัมมะตัดแล้วสูญไป…………นิวรณ์อันปฐมฌานระงับแล้วและสูญไป ฯลฯ กิเลสทั้งปวงอันอรหัตมรรคระงับแล้วสูญไป ปฏิปัสสัทธิสูญ
นิสสรณะสูญเป็นไฉน กามฉันทอันเนกขัมมะสลัดออกแล้วและสูญไป นิวรณ์อันปฐมฌานสลัดออกแล้วและสูญไป ฯลฯ กิเลสทั้งปงอันอรหัตมรรคสลัดออกแล้วและสูญไป นี้นิสรณะสูญ
ภายในสูญเป็นไฉน จักษุายในสูญจากตน จากสิ่งที่เนื่องด้วยตน จากความเที่ยงความยั่งยืน ความมั่นคง และความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา หูภายใน ฯลฯ จมูกภายใน ลิ้นภายใน กายภายใน ใจภายในสูญจากตน จากสิ่งที่เน่องด้วยตน จากความเที่ยง ความยั่งยืน ความมั่นคงและจากไความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา นี้ภายในสูญ 

ทั้งภายในและภายนอกสูญเป็นไฉน จักษุภายในและรูปภายนอก ทั้งสองนั้นสูญจากตน จากสิ่งที่เนื่องด้วยตน จากความเที่ยง ความยั่งยืน ความมั่นคง และจากความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา หูภายในและเสียงภายนอก ฯลฯ จมูกภายในและลิ้นภายนอก ลิ้นภายในรสภายนอก กายภายในและโผฏฐัพพะภายนอก ภายในและธรรมมารมณ์ภายนอก ทั้งสองนั้นสูญจากตน จากสิ่งที่เนื่องด้วยตน จากความเที่ยง ความยั่งยืน ความมั่นคงและความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา นี้ทั้งภายในและภายนอกสูญ
ส่วนเสมอกันสูญเป็นไฉน อายตนะภายใน ๖ เป็นส่วนเสมอกันและสูญไป อายตนะภายนอก ๖ ……หมวดวิญญาณ ๖………หมวดผัสสะ ๖ หมวดเวทนา ๖……….หมวดสัญญา ๖ หมวดเจตนา ๖……..เป็นส่วนเสมอกันและสูญไป นี้ส่วนเสมอกันสูญ
ส่วนไม่เสมอกันสูญเป็นไฉนอายตนะภายใน๖ ……..เป็นส่วนไม่เสมอกันกับอายตนะภายนอก ๖ และสูญไป อายตนะภายนอก ๖….เป็นส่วนไม่เสมอกันกับส่วนวิญญาณ ๖ และสูญไป หมดววิญญาณ ๖ เป็นส่วนไม่เสมอกับผัสสะ ๖ และสูญไป หมวดผัสสะ ๖ เป็นส่วนไม่เสมอกันกับเวทนา ๖ และสูญไป หมวดเวทนา ๖ เป็นส่วนไม่เสมอกันกับหมวดสัญญา ๖ และสูญไป หมวดสัญญา ๖ เป็นส่วนไม่เสมอกันกับหมวดเจตนา ๖ และสูญไป ส่วนไม่เสมอกันสูญ 

ความแสวงหาสูญเป็นไฉน ความแสวงหาสูญจากเนกขัมมสูญจากกามฉันทะ ความแสวงหาความพยาบาทสูญจากพยาบาท ความแสวงอาโลกสัญญาสูญจาถีนมิทธะ ความแสวงหาความไม่ฟุ้งซ่านสูญจากอุทธัจจความแสวงหาการกำหนดธรรมสูญจาวิจิกิจฉา ความแสวงหาฌานสูญจากอวิชชา ความแสวงหาปฐมฌานสูญจากนิวรณ์ ฯลฯ ความแสวงหาอรหัตมรรคสูญจากกิเลสทั้งปวง นี้ความแสวงหาสูญ
ความกำหนดสูญเป็นไฉน ความกำหนดเนกขัมมะสูญจากกามฉันทะ ฯลฯ ความกำหนดอรหัตมรรคสูญจากกิเลสทั้งปวง นี้ความกำหนดสูญ
ความได้เฉพาะสูญเป็นไฉน ความได้เนกขัมมะสูญจากกามฉันทะ ฯลฯ ความได้อรหัตมรรคสูญจากกิเลสทั้งปวง
การแทงตลอดสูญเป็นไฉน การแทงตลอดสูญจากกามฉันทะ ฯลฯ การแทงตลอดอรหัตมรรคสูญจากกิเลสทั้งปวง นี้การแทงตลอดสูญ
ความเป็นอย่างเดียวสูญ ความเป็นต่างๆ สูญเป็นไฉน กามฉันทะเป็นความต่าง เนกขัมมะเป็นอยู่เดียว ความที่เนกขัมมะเป็นอย่างเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ สูญจากกามฉันทความพยาบาทเป็นความว่าง ความไม่พยาบาทเป็นอย่างเดียวความที่ความไม่พยาบาทเป็นอย่างเดียวของผู้คิดอยู่ สูญจากความพยาบาท ถีนมิทธเป็นความต่าง อาโลกสัญญาเป็นอย่างดียว ความทีอาโลกสัญญาเป็นอย่างเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ สูญจากถีนมิทธะ อุทธัจจะเป็นควมต่าง วิกิจฉาเป็นความต่าง อวิชชาเป็นความต่าง อรติเป็นความต่าง นิวรณ์เป็นควมต่าง ปฐมฌานเป็นอย่างเดียว ความที่ปฐมฌานเป็นอย่างเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่สูญจากนิวรณ์ ฯลฯ กิเลสทั้งปวงเป็นความว่าง อรหัตมรรคเป็นอย่างเดียว ความที่อรหัตมรรคเป็นอย่างเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ สูญจากกิเลสทั้งปวง นี้เป็นความอย่างเดียวสูญ ความต่างสูญ
ความอดทนสูญเป็นไฉน ความอดทนเนกขัมมะสูญจากกามฉันท ฯลฯ ความอดทนในอรหัตมรรคสูญจากกิเลสทั้งปวง นี้ความอดทนสูญ
ความอธิฐานสูญเป็นไฉน ความอธิฐานในเนกขัมมะสูญจากกามฉันท ฯลฯ ความอธิฐานในอรหัตมรรคสูญจากิเลสทั้งปวง นี้เป็นความอธิฐานสูญ
ความมั่นคงสูญเป็นไฉน ความมั่นคงแห่งเนกขัมมะสูญจากกามฉันท ฯลฯ ความมั่นคงแห่งอรหัตมรรคสูญจากกิเลสทั้งปวง นี้ความมั่นคงสูญ
การครอบงำความเป็นไปแห่งสัมปชานบุคคล สูญมีประโยชน์ยิ่งกับความสูญทั้งปวงเป็นไฉน สัมปชานบุคคลครอบงำความเป็นไปแห่งกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ ครอบงำความเป็ไปแห่งพยาบาท ด้วยความไม่พยาบาท ครอบงำความเป็นไปแห่งถีนมิทธะด้วยอาโลกสัญญา ความครอบงำแห่งอุทธัจจะด้วยความไม่ฟุ้งซานความครอบงำความเป็นไปแห่งวิจิกิจฉาด้วยการกำหนดธรรม ครอบงำความเป็นไปแห่งอวิชชาด้วยฌาน ความครอบงำความเป็นไปแห่งอรติด้วยปราโมทย์ ความครอบงำเป็นไปแห่งนิวรณ์ด้วยปฐมฌาน ฯลฯ ครอบงำกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตมรรค
อีกประการหนึ่ง เมื่อสัมปชานบุคคลปรินิพพานด้วย อนุปาทิเสสนิพพานธาติ ความเป็นไปแห่งจักษุนี้ย่อมสิ้นไป และความเป็นไปแห่งจักษุอื่นก็ไม่เกิดขึ้น ความเป็นไปแห่งหู ฯลฯ ความเป็นไปแห่งจมูก ความเป็นแห่งลิ้น ความเป็นไปแห่งกายความเป็นไปแห่งใจนี้ย่อมหมดสิ้นไป และความเป็นไปแห่งใจอื่นก็ไม่เกิดขึ้น นี้ความครอบงำความเป็นไปแห่งสัมปชานบุคคล สูญมีประโยชน์ อย่างยิ่งกว่าความสูญทั้งปวง ฉะนี้แล
สุญญตวิหาร
พระโยคาวจรพิจารณาเห็นสังขารนิมิตโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในพระนิพพานอันไม่มีสังขารนิมิต ถูกต้องแล้วซึ่งสังขารนิมิตด้วยญาณ ย่อมพิจารณาเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนั้นชื่อว่า อนิมิตตวิหาร พิจารณาเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในพระนิพพานอันไม่มีตัณหาเป็นที่ตั้ง ถูกต้องแล้วซึ่งตัณหาด้วยญาณ ย่อมพิจารณาเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนั้นชื่อว่า อัปปณิหิตวิหาร พิจารณาเห็นความถือมั่นว่าตัวตนโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันว่างจากตน ถูกต้องแล้วซึ่งความถือมั่นตนด้วยญาณ ย่อมพิจารณาเห็นความเสื่อมไปวิหารธรรมนั้น ชื่อว่า สุญญตวิหาร
สุญญตสมาบัติ
พระโยคาวจรพิจารณาเห็นสังขารนิมิตโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีสังขารนิมิตเพิกความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีสังขารนิมิตแล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า อนิมิตตสมาบัติ พิจารณาเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีตัณหาเป็นที่ตั้ง เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีตัณหาเป็นที่ตั้ง แล้วย่อมเข้าสมาบัตินี้ชื่อว่า อัปปณิหิตสมาบัติ พิจารณาเห็นความถือมั่นว่าตนโดยความเป็นภัยมีจิตนอมไปในนิพพานอันว่างจากตน เพิกเฉยความเป็นไปแล้วคำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ว่างจากตน แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า สุญญตสมาบัติ ฯ
สุญญตวิหารสมาบัติ
พระโยคาวจรพิจารณาเห็นสังขารนิมิต โดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีสังขารนิมิตถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไแแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีสังขารนิมิตแล้วย่อมเข้าสมาบัตินี้ชื่อว่าอนิมิตตวิหารสมาบัติ พิจารณาเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีตัณหาเป็นที่ตั้ง ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีตัณหาเป็นที่ตั้ง แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า อัปปณิหิติวาหรสมาบิต พิจาณาเห็นความถือมั่นว่าตน โดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปนิพพานอันว่างจากตน ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับว่า ว่างจากตน แล้วเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า สุญญตวิหารสมาบัติ
สุญญตวิหาร
พระโยคาวจารพิจารณาเห็นรูปนิมิตโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีรูปนิมิต ถูกต้อแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนี้ชื่อว่า อนิมิตตวิหาร พิจารณาเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งแห่งรูปโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีที่ตั้ง ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนี้ชื่อว่า อัปปณิหิตวิหาร พิจารณาเห็นความถือมั่นว่ารูปโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันว่างเปล่า ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนี้ชื่อว่า สุญญตะวิหาร ฯ 
สุญญตสมาบัติ
พระโยควจรพิจารณาเห็นรูปนิมิตโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีนิมิต เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีนิมิต แล้วย่อมเข้าสมาบิต นี้ชื่อว่า อนิมิตสมาบัติ พิจารณาเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งแห่งรูปโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพาานอันไม่มีที่ตั้งเพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีที่ตั้ง แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นื้ชื่อว่า อัปปณิหิตสมาบัติ พิจารณาเห็นความถือมั่นว่ารูปโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันว่าเปล่า เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับว่า เปล่าแล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า สุญญตสมาบัติ ฯ
สุญญตวิหารสมาบัติ
พระโยคาวจรพิจารณาเห็นรูปนิมิตโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีนิมิต ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีนิมิต แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า อนิมิตตวิหารสมาบัติ พิจารณาเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งแห่งรูปโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีที่ตั้ง ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยควมเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับสนิทไม่มีที่ตั้ง แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่าอัปปณิหิตวิหารสมาบัติ พิจารณาเห็นความถือมั่นว่ารูปโดยความเป็นภัยมีจิตน้อมไปในนิพพานอันว่างเปล่า ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ว่างเปล่า แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า สุญญตวิหารสมาบัติ ฯ
สุญญตวิหาร
พระโยคาวจรพิจารณาเห็นชราและมรณะนิมิต โดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีนิมิต ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนี้ชื่อว่า อนิมิตวิหาร พิจารณาเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งแห่งชรามรณะโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีที่ตั้ง ถูกต้องแล้ว ย่อมเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนี้ชื่อว่า อัปปณิหิตวิหาร พิจารณาเห็นความถือมั่นชราและมรณะโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันเป็นที่ว่างเปล่า ถูกต้องแล้วๆ ยอมเห็นความเสื่อมไป วิหารธรรมนี้ ชื่อว่า สุญญตวิหารฯ
สุญญตสมาบัติ
พระโยคาวจรพิจารณาเห็นชราและมรณนิมิตโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานนั้นไม่มีนิมิตเพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีนิมิต แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า อนิมิตสมาบัติ พิจารณษเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งแห่งชราและมาณะ โดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่เป็นที่ตั้ง เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีที่ตั้ง แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า อัปปณิหิสมาบัติ พิจาณาความถือมั่นชราและมรณะโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันว่างเปล่าแล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า สุญญตสมาบัติ ฯ
สุญญตวิหารสมาบัติ
พระโยคาวจรพิจารณาเห็นชราและมรณนิมิตโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีนิมิตถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีนิมิตแล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า อนิมิตตวิหารสมาบัติ พิจารณษเห็นตัณหาอันเป็นที่ตั้งแห่งชราและมรณะโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันไม่มีที่ตั้ง ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไปแล้วคำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ไม่มีที่ตั้ง แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่า อัปปณิหิตวิหารสมาบัติ พิจารณาเห็นความยึดมั่นชราและมรณะโดยความเป็นภัย มีจิตน้อมไปในนิพพานอันว่างเปล่า ถูกต้องแล้วๆ ย่อมเห็นความเสื่อมไป เพิกเฉยความเป็นไปแล้ว คำนึงถึงนิพพานอันเป็นที่ดับ ว่างเปล่า แล้วย่อมเข้าสมาบัติ นี้ชื่อว่าสุญญตวิหารสมาบัติ อนิมิตตวิหารเป็นอย่างหนึ่ง อัปปณิหิวิหารเป็นอย่างหนึ่ง สุญญตวิหารเป็นอย่างหนึ่ง อนิมิตตสมาบัติเป็นอย่างหนึ่ง สุญญตสมาบัติเป็นอย่างหนึ่ง อนิมิตตวิหารสมาบัติเป็นอย่างหนึ่ง อัปปณิหิตวิหารสมาบัติเป็นอย่างหนึ่ง สุญญติวิหารสมาบัติเป็นอย่างหนึ่ง ฯ 

สุญญตะ
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน
โยคาวจรบุคคลเจริญฌานเป็นโลกุตตระ อันเป็นเครื่องออกไปจากโลก นำไปสู่นิพพานเพื่อลทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ชนิดสุญญตะ ฯลฯ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น ฯลฯ
ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร เอภัคคตา สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพล หิริพละ โอตตัปปะ กายปัสสิทธิ จิตตปัสสัทธิ จิตตปัสสธิ ายลหุตา จิตตลหุตา กายมุหุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา สติ สมถุ ปัคคาหะ อวิกเขปะ ฯ
สภาธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน
โยคาวจรบุคคลเจริญฝเานเป็นโลกุตตระ อันเป็นเครื่องออกไปจากโลก นำไปสู่นิพพานเพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น บรรลุทุติยฌาน ฯลฯ บรรลุตติยฌาน ฯลฯ บรรลุจตตถฌาน ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ บรรลุปัญจมฌาน ชนิดสุญญตะ ฯลฯ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น ฯลฯ 

สภาธรรมเล่านั้นชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล
สุญณตวิโมกข์เป็นไฉน
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนต้นไม้ก็ดี อยู่ที่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นดังนี้ว่า นามรูปนี้ว่างจากความเป็นตัวตน และจากสิ่งที่เนื่องดวยตัวตน เธอย่อมไม่ทำความยึดมั่นในนามรูปนั้นเพราะเหตุนั้นวิโมกข์ของภิกษุนั้นจึงเป็นวิโมกข์ว่างเปล่า นี้เป็นสุญญตวิโมกข์
อนิมิตตวิโมกข์เป็นไฉน
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนต้นไม้ก็ดี อยู่ที่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นดังนี้ว่า นามรูปนี้ว่างจากความเป็นตัวตน และจากสิ่งที่เนื่องดวยตัวตน เธอย่อมไม่ทำกำหนดหมายในนามรูปนั้น เพราะเหตุนั้นวิโมกข์ของภิกษุนั้นจึงเป็นวิโมกข์ไม่มีเครื่องกำหนดหมาย นี้เป็นอนิมิตตวิโมกข์
อัปปณิหิตวิโมกข์เป็นไฉน
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนต้นไม้ก็ดี อยู่ที่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นดังนี้ว่า นามรูปนี้ว่างจากความเป็นตัวตน และจากสิ่งที่เนื่องดวยตัวตน เธอย่อมไม่ทำความปรารถนาในนามรูปนั้นเพราะเหตุนั้นวิโมกข์ของภิกษุนั้นจึงเป็นวิโมกข์ไม่มีความปรารถนา นี้เป็นอัปปณิตตวิโมกข์
สุญญตมูลกปฏิปทา
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน
โยคายจรบุคคลเจริญฌานเป็นโลกุตระ อันเป็นเครื่องหมายออกไปจากโลก นำไปสู่นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานชนิดสุญญตะเป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ฯลฯ  อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น  ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็น กุศล
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน
โยคายจรบุคคลเจริญฌานเป็นโลกุตระ อันเป็นเครื่องหมายออกไปจากโลก นำไปสู่นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานชนิดสุญญตะเป็นทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา ฯลฯ  อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น  ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็น กุศล
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน
โยคายจรบุคคลเจริญฌานเป็นโลกุตระ อันเป็นเครื่องหมายออกไปจากโลก นำไปสู่นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานชนิดสุญญตะเป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ฯลฯ  อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น  ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็น กุศล
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน
โยคายจรบุคคลเจริญฌานเป็นโลกุตระ อันเป็นเครื่องหมายออกไปจากโลก นำไปสู่นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานชนิดสุญญตะเป็นทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา ฯลฯ  อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น  ฯลฯ
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็น กุศล
ธรรมเป็นกุศล เป็นไฉน
โยคายจรบุคคลเจริญฌานเป็นโลกุตระ อันเป็นเครื่องหมายออกไปจากโลก นำไปสู่นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น บรรลุทุตยภูมิ ฯลฯ บรรลุทุติยฌาน ฯลฯ บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ บรรลุปัญมฌาน ชนิดสุญญตุ เป็นทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา ฯลฯ ชนิดสุญญตะ เป็นสุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา ฯลฯ ชนิดสุญญตุ เป็นสุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา ฯลฯ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น ฯลฯ สภาธรรมเหล่านี้ชื่อว่า ธรรมเป็นกุศล
สติปัฏฐานสูตร
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้
สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในแคว้นกุรุ มีนิคมหนึ่งของแคว้นกุรุ ชื่อว่า กัสมาสธรรม ณ ที่นั้นพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลพระผู้มีพระภาคแล้ว ฯ
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธภาษิตนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอันเกอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อทำนิพพานให้แจ้ง หนทางนี้ คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ ๔ ประการเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นในกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ๑ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ๑พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ๑

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ พิจารณาเห็นกายในกาย อยู่อย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคคนไม้ก็ดี ไปสฦู่เรือนว่างก็ดี นั่งคูบัลลังค์ ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า เธอมีสติ หายใจออก มีสติหายใจเข้าเมื่อหายในเข้ายาวก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้นย่อมสำเหรียกกว่าเราจะเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออก ย่อมสำเหนียกว่าเราจักเป็นผู้กำหนดกองลมทั้งปวงกายใจเข้า ย่อมสำเหนียกว่าเราจะระงับสังขารหายใจออก ย่อมสำเหนียกว่าเราจะระงับกายสังขารหายใจเข้า นายช่างกลึงหรือลูกมือนายช่างกลึกผู้ฉลาด เมื่อชักเชือกกลึดยาว ก็รู้ว่าเราชักยาว เมื่อชักเชือกกลึงสั้นก็รู้ว่าเราชักเชือกกลึงสั้นแม้ฉันใด ภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อหายในออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายในออกยาว เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น ย่อมสำเหรียกว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก ย่อมสำเหนียกว่าเราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้า ย่อมสำเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขารกายใจออก ย่อมสำเหนียกว่าเราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า ดังพรรณาณามฉะนี้ภิกษุย่อมพิจารณากายในกายบ้าง พิจารณากายในกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเลื่อมในกายบ้าง ย่อมอยู่ อนึ่ง สติของเธอย่อมตั้งมั่นอยู่ว่า กายมีอยุ่ ก็เพีนงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธออันผู้ตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้วและไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูก่อนภิกษุทั้งหลายแม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นภายในกายอยู่
                 จบ อานาปาณบรรพ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง เมื่อภิกษุเดิน ก็รู้ชัดว่าเดิน เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่าเรายืน เมื่อเรานั่งก็รู้ชัดว่าเรานั่ง เมื่อนอน ก็รู้ชัดเว่าเรานอน หรือเธอตั้งกายไว้อ้วยอาการอย่างใดๆ ดังพรรณามานี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

จบ อริยาปถบรรพ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้กระทำสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับ ในการแลไปข้างหน้าและเหลียวซ้ายและเหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้าออกและเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่มเคี้ยว ล้อม ในการถ่ายอุจจาระ และปัสสวะ ในเวลา เดิน ยืน นั่ง  นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดั่งพรรณานามฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณากายในกายอยู่
จบสัมปชัญบรรพ
ดูกรภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกานี้แหละ เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไปเบื้อง เบื้องต่ำแต่ปลายเท้าลงมา มีหนังเป็นที่สุดรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ มีอยู๋ในกายนี้ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดีเสลด หนอง เลือด เหงื่อมันข้น น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูต ไถ้มีปากสองข้าง เต็มไปด้วยธัญญชาติต่างอย่าง คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก นี้ถั่วเขียว นี้ถั่วเหลือง นี้งา นี้ข้าว นี้ข้าวสาร บุรุษผู้มีนัยตาดี แก้ไถ้นั้นแล้ว พึงเห็นได้ว่า นี้ข้าวสาลี นี้ข้าวเปลือก นี้ถั่วเขียว นี้ถั่วเหลือง นี้งา นี้ข้าว นี้ข้าวสารฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ย่อมพิจารณา กายนี้แหละ เบื้องบนแต่เท้าขึ้นไป เบื้องต่ำแต่ปลายผมลงมา มีหนังเป็นที่สุดรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่า มีอยู๋ในกายนี้ ผม ขน ฯลฯ ไขข้อ มูตรดังพรรณามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณา เห็นภายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ฯลฯ
จบ ปฏิกูลบรรพ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยุ่ตามปรกติ โดยความเป็นธาติว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ฉลาด ฆ่าแม่โคแล้ว แบ่งออกเป็นส่วนๆ นั่งอยุ่ที่หนทางใหญ่ ๔ แพร่งฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นภายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามปกติโดยความเป็นธาตุว่า  มีอยู๋ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ดั่งพรรณานามฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณากายในกายอยู่ ฯ
จบธาตุบรรพ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง เปรียบเหมือนภิกษุพึงเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ตายแล้ว วันหนึ่งบ้าง สองวันบ้าง สามวันบ้างที่ขึ้นพอง มีสีเขียวน่าเกลียด น้ำเหลืองไหล น่าเกลียด เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ ดั่งพรรณานามฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณากายในกายอยู่ ฯ
อีกประการหนึ่ง เปรียบเหมือนภิกษุพึงเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า อันฝูงกาจิกกันอยู๋บ้าง ฝูงแร้งจิกกินอยู่บ้าง ฝูงนกตะกรุมจกกินอู่บ้าง หมู่สุนัขกัดกินอยู๋บ้าง ฝูงสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยู่บ้าง หมู่สัตว์ต่างๆ กัดกินอยู่บ้าง เธอย่อม้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่งนี้ไปได้ ดั่งพรรณานามฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณากายในกายอยู่ ฯ
อีกประการหนึ่ง เปรียบเหมือนภิกษุพึงเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นร่างกระดูกยังมีเนื้อและเลือด ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ ฯลฯ เป็นร่างกระดูก ยังเปื้อนเลื่อด แต่ปราศจากเนื้อและเลือด แล้วยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ ฯลฯ เป็นร่างกระดูก ปราศจากเห็นเอ็นผูกรัดแล้ว เรื่อยรายไปในทิศน้อยทิศใหญ่ คือกระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเท้าไปทางหนึ่ง กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง กระดูกข้อสันหลังไปทางหนึ่ง กระดูกซี่โครงไปทางหนึ่ง กระดูกหน้าอกไปทางหนึ่ง กระดูกแขนไปทางหนึ่ง กระดูกไหล่ไปทางหนึ่ง กระดูกคอไปทางหนึ่ง กระดูกฟันไปทางหนึ่ง กระโหลกศรีษะไปทางหนึ่ง เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายนี้ ก็มีอย่างนี้เนธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงตความเป็นอย่างนี้ไปได้ ดั่งพรรณานามฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณากายในกายอยู่ ฯ 

อีกประการหนึ่ง เปรียบเหมือนภิกษุพึงเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นกระดูกมีสีขาวเปรียบด้วยสัลังส์………เป็นกระดูก เป็นกองเรี่ยรายแล้ว เก่าเกินปีหนึ่งไปแล้ว………เป็นกระดูกผุละเอียดแล้ว เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นะรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ ดังพรรณามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง ภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็ธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายอย่างนี้ย่อมอยู่ อนึ่งสติของเธอตั้งอยู่ ตั้งมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐไม่อาศัยแล้ว และไม่ถือมั่นอะไร ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ฯ
จบ กายนุปัสสนาสติปัฏฐาน
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เสวยสุขเวทนาอยู่ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา เสวยทุกขเวทนา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัด่า เราเสวยสุขเวทนามีอามิส หรือเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ว่าเราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส หรือเสวยทุกเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ดังพรรณามานี้ เห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือคามเสื่อมในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้าง ย่อมอยู่ หนึ่ง สติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงสกัว่าความรู้สักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นเทนาในเวทนาอยู่ ฯ
จบเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ พิจารณาเห็นจิตใจอยู่อย่างไรเล่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจาราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ หรือจิตมีโมหะ ก้รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ หรือจิต หรือจิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหรคต จิตมีธรรมอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีธรรมอื่นยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีธรรมอื่นยิงกว่า จิตตั้งมั่น ก็รู้ชัดว่า จิตตั้งมั่น หรือจิตไม่ตั้งมั่นก็รู้ชัดว่า จิตไม่ตั้งมั่น จิตหลุดพ้นก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้น จิตังไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่าจิตยังไม่หลุดพ้น ดังพรรณามาฉะนี้ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตภายในบ้าง  พิจารณาเห็นจิตภายในจิตบ้าง พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในจิตใจบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจิตบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในจิตบ้าง ย่อมอยู่ นึ่ง สติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงสักว่า ความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยแล้วอยู่ และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นจิต ในจิตอยู่ฯ 

จบ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือนิวารณ ๕ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือนิวรณ์ ๕ อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกามฉันมีอยุ่ ณ ภายในจิต อย่มรู้ชัดอย่างนี้ ว่า กามฉันท์มีอยุ่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง กามฉันทะที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย กามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรั้ดประการนั้นด้วย กามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อพยาบาทไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง พยาบาทที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยพยาบาทที่เกิดแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย พยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น้ดวย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อถคนมิทธมีอยุ่ ณ ภายในจิตภายใน อย่อมรุ้ชัดว่า ถีนมิธะมีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือมเอถีนมิธะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หนึ่ง ถีนมิทธะ ที่ยังไม่เกิด จะเกิดด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อีกอย่างหนึ่ง เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะ มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อ อุทธัจจกุกุกจจะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกุจจะไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อุทธัจจกุกกุจจที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น อีกอย่างหนึ่ง เมื่อวิจิกิจฉามีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อทรู้ชัดว่า วิจิกิจฉามีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อวิจิกิจฉาไม่มีอยุ่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉาไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่งวิจิจิจาที่ยังไม่เกิดขึ้น จะเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย วิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย วิจิกิจฉาที่ได้ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ดังพรรณามาฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ หนึ่งสติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ นิวรณ์ ๕ อยู่ ฯ
จบนิวรณ์บรรพ
ภิกษุ อีกประการหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คืออุปาทานขันธ์  ๕ อย่างไร ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คืออุปาทานขันธ์ ๕ อย่างไรเล่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นดังนี้ว่า อยู่อย่างนี้รูป ความดับแห่งรูป อย่างนี้เวทนา อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งเวทนา อย่างนี้ความแห่งเวทนา อย่างนี้สัญญา อย่างนี้ความแห่งสัญญา อย่างนี้สังขาร อย่างนี้ความเกิดขึ้นแห่งสังขาร อย่างนี้ความดังแห่งสังขาร อย่างนี้วิญญาณ อย่างนี้ความเกิดแห่งวิญญาณ อย่างนี้ความดับแห่งวิญญาณ ดังพรรณามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ อนึ่ง สติของเธอ ตั้งมั่นอยู่ว่า  ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่า ความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้แล ภิกษุ ชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทาน ขันธ์ ๕ อยู่ ฯ
จบ ขันธบรรพ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายในและภายนอก ๖ อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้จักตา รู้จักรูป และรู้จักประโยชน์ที่อาศัยตาและรูปทั้ง ๒ นั้น เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ภิกษุย่อมรู้จักหู รู้จักเสียง…….ย่อมรู้จักจมูก  รู้จักกลิ่น….ย่อมรู้จักกลิ่น….ย่อมรู้จักลิ้น รู้จักรส……ย่อมรู้จักกาย รู้จักโผฏฐัพพะ……..ภิกษุย่อมรู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ และรู้จักสังโยชน์ที่ใจและธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้ อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังดยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ดังพรรณนามาด้วยฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ หนึ่ง สติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยแล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรม คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก ๖ อยู่ ฯ
จบอายตน บรรพ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ โพชฌงค์ ๗ ภิกษุพิจารณาเนธรรมในธรรมคือ โชฌงค์ ๗ อย่างไรเล่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อสติสัมโภชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต……..อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต ………อีกอย่างหนึ่ง เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ณ ภายในจิต ……..อีกอย่างหนึ่ง เมื่อ อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า  อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชงค์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ดังพรรณนามาด้วยฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ หนึ่ง สติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยแล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรม คือ โพชฌงค์ ๗ ฯ
จบ โพชฌงค์ ๗

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อริยสัจ ๔ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อริยสัจ ๔ อย่างไรเล่า ภิกษุในศาสนานี้ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่ นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ดังพรรณนามาด้วยฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ หนึ่ง สติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยแล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรม คือ อริยสัจ ๔ อยู่ 

จบสัจจบรรพ
จบ ภาณวาร ที่ ๑

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเป็นไฉน แม้ชาติ ก็เป็นทุกข์ แม้ชราก็เป็นทุกข์ แม้มรณะก็เป็นทุกข์ แม้โสกะ ปริเทว ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ก็เป็นทุกข์ ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข์ ปราถนาสิ่งใดไม่ได้ แม้อันนั้น ก็เป็นทุกข์ โดยย่อมอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ชาติเป็น ไฉน ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลง เกิด เกิดจำเพราะความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะครบ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของสัตว์เหล่านั้น อันนี้เรียกว่าชาติ ก็ชราเป็นไฉน ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังย่น ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์เหล่านั้นๆ อันนี้เรียกว่า ชรา ก็มรณเป็นไฉน ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตก ทำลาย ความหายไป มฤติยู ความตาย ความทำกาละ ความทำลายขันธ์ ความทอดทิ้งซากศพไว้ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์จากหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ อันนี้เรียกว่า มรณ ก็เป็นโสกะเป็นไฉนะ ความแห้งใจ กิริยาที่แห้งใจ ภาวะของบุคคลแห้งใจ ความฝาก ณ ภายใน ความแห้งผาก ณ ภายใน ของบุคคลผู้ประกอบด้วยความพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่ง กระทบแล้วอันนี้เรียกว่า โสกะ ก็ปริเทวะเป็นไฉน ความคร่ำครวญ ความรำพัน กิริยาที่คร่ำครวญ กิริยาที่ร่ำไร รำพัน ภาวะของบุคคลผู้คร่ำครวญ ภาวะของบุคคลผู้ร่ำไรรำพัน ของบุคคลผู้ประกอบไปด้วยความพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือความทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว อันนี้เรียกว่า ปริเทวะ  ก็ทุกข์เป็นไฉน ความลำบากทางกาย ความไม่สำราญทางกายความเสวยอารมณ์ที่ไม่ดีที่เป็นทุกข์ เกิดแต่มโนสัมผัส นี้เรียกว่า ทุกข์ ก็โทมนัสเป็นไฉน ความทุกข์ทางจิต ความไม่สำราญทางจิต ความเสวยอารมณ์อันไม่ดีที่เป็นทุกข์ เกิดแต่มโนสัมผัส อันนี้เรียกว่า โทมนัส ก็อุปายาสเป็นไฉน ความแค้น ความคับแค้น ภาวะของบุคคลผู้แค้น ภาวะของบุคคลผู้คับแค้น ของบุคคลผู้ประกอบด้วยความพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือความทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว อันนี้เรียกว่า อุปายาส ก็ความประจวบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ เป็นไฉน ความประสพ ความพรั่งพร้อม ความร่วม ความระคนด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ หรือด้วยบุคคลผู้ปรารถนาสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ปรารถนาสิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาความไม่ผาสุก ปรารถนาความไม่เกษมจากดยค ซึ่งมีแก่ผู้นั้น อันนี้เรียกว่า ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ก็ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ประสพ ความไม่พรั่งพร้อม ความไม่ร่วม ความไม่ระคนด้วยรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ อันน่าปรารถนา น่าใคร่  น่าพอใจ หรือด้วยบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ ซึ่งมีแก่ผู้นั้น คือมาดา บิดา พี่ชาย น้องชาย พี่หญิงน้องหญิง มิตร อำมาตย์ หรือญาติสาโลหิต อันนี้เรียกว่า ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก  ก็เป็นทุกข์ ก็ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ แม้อันนั้นก็เป็นทุกข์ เป็นไฉน  ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่สัตว์ผู้มีความเป็นธรรมดาอย่างนี้หนอว่า โอหนอ ขอ เรา ไม่พึงมีความเกิดเป็นธรรมดา ……….ความปรารถนาย่อบังเกิดแก่สัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา…….ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่สัตว์ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสะ เป็นธรรมดา อย่างนี้ว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส อย่ามีมาถึงเราเลย ขอ้นั้น สัตว์ทั้งหลายไม่พึงได้สมความปรารถนา แม้ข้อนี้ ก็ชื่อว่าปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ แม้อันนั้น ก็เป็นทุกข์ ก็โดยย่อ
แม้โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เป็นไฉน อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ คือ อุปาทานขันธ์ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยย่อ เหล่านี้ เรียกว่า อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์ ดูกรภิกษุทั้งหลายอันนี้เรียกว่า ทุกขอริยสัจจ์ ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ เป็นไฉน ตัณหานี้ใด อันมีความเกิดอีก ประกอบด้วยนันทิราคะ เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวะตัณหา วิภวตัณหา ก็ตัณหาอันนั้น เมื่อจะเกิดขึ้นย่อมเกิดที่ไหน เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่ไหน  ที่ใดเป็นที่รักที่เจริญใจ ในโลก ตัณหานั้นเมื่อจะเกิดย่อมเกิดในที่นั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่นั้น อะไรเป็นที่รักที่เจริญใจ ในโลก  ตา หู จมูก ลิ้น ภาย ใจ เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดที่นั้น เมื่อจะตั้งอยู่  ย่อมตั้งอยู่ที่นั้น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดที่นี้ เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่นี้  จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิดย่อมเกิดที่นี่เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่นี่  จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เป็นที่ตักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดที่นี่ เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่นี่ จักขุสัมผัสชาเวทนา โสตสัมผัสชาเวทนา ฆานสัมผัสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสชาเวทนา กายสัมมผัสชาเวทนา มโนสัมผัสชาเวทนา เป็นที่รักที่เจริญในโลกตัณหาเมื่อจะเกิดย่อมเกิดที่นี่ เมื่อจะตั้งอยู่ย่อมตั้งอยู่ที่นี่รูปสัญญา สทัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพะสัญญา ธัมมสัญญา เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดที่นี้ เมื่อจะตั้งอยุ่ ย่อมตั้งอยฝู่ที่นี้ รูปสัญญาเจตนา สัททสัญญา เจตนา คันธสัญญา เจตนา รสสัญญา เจตนา โผฏฐัพพะสัญญาเจตนา ธัมมสัญญาเจตนา เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิดย่อมเกิดที่นี้ เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่นี้ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพะตัณหา ธัมมตัณหา เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเดที่นี้ เมื่อจะตั้งอยู่ย่อมตั้งอยู่ที่นี้ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏ ฐัพพะวิตก ธัมมวิตก เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดที่นี้ เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่นี้ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร โผฏฐัพพะวิจาร ธัมมวิจาร เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดที่นี้ เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่นี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันนี้เรียกว่า ทุกขสมุทัยอริยสัจ ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธอริยสัจเป็นไฉน ความดับด้วยความสามารถความสำรอกโดยไม่เหลือความสละ ความสละคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลัยในตัณหานั้ ก็ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละจะละเสียได้ในที่ไหน เมื่อจะดับ ย่อมดังที่ไหน ที่ใดเป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละก็ละเสียได้ในที่นั้น เมื่อจะดับย่อมดับในที่นั้น ก็อะไร เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นที่รักที่เจริญใจในโลกตัณหาบุคคลเมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในที่นี้ เมื่อจะดับยอ่มดับในที่นี้ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมรมณ์ เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อบุคคลจะละ ย่อมเสียได้โดยที่นี้เมื่อจะดับย่อมดับในที่นี้ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อบุคคลเมื่อจะละย่อมละเสียได้ในที่นี้ เมื่อจะดับย่อมดับได้เสียในที่นี้ จักขุสัมผัส โตสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัสเป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อบุคคลเมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในที่นี้ เมื่อดับย่อมดับเสียในมารนี้ จักขุสัมผัสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสะชเวทนา กายสัมผัสชาเวทนา มโนสัผผัสชาเวทนา เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก เมื่อบุคคลจะละย่อมละได้เสียที่นี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับเสียที่นี้ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา โผฏฐัพพสัญญาธัมสัญญา เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ในที่นี้ เมื่อจะดับก็จะดับในมาร ย่อมดับในที่นี้ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหารรสตัณหาโผฏฐัพพะตัณหา ธัมมตัณหาเป็นที่รักที่เจริญใจในโลกตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ในที่นี้  รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพะวิตก ธัมมวิตก เป็นที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ที่นี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับที่นี้ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร เป็นที่รักที่เจริญในโลก ตัณหาเมื่อบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ในที่นี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับที่นี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันนี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามินิปฏปทาอริยสัจ เป็นไฉน อริยัษฏางคิกมรรคนี้แหละ คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติสัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็

สัมมาทิฐิเป็นไฉน ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในเหตุให้ทุกข์เกิด ความรู้ในความดับทุกข์ ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อันนี้เรียกว่า สัมมาทิฐิ
สัมมาสัมกัปปะเป็นไฉน ความดำริในการออกจากกาม ความดำริในความไม่พยาบาท ความดำริในอันไม่เบีดเบียน อันนี้เรียกว่ สัมมาสังกัปปะ
สัมมาวาจาเป็นไฉน การงดเว้นจากการพูดเห็น งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดคำหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ อันนี้เรียกว่า สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะเป็นไฉน การงดเง้นจากการพูดเป็น งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดคำหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ อันนี้เรียกว่า  สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะเป็นไฉน การงดเว้นจากการล้างผลาญชีวิต งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะเป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย สำเร็จการเลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ อันนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะเป็นไฉน ภิกาในธรรมวินัยนี้ เกิดฉันทะพยายามปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลากที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมอันลากมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่บังเกิดบังเกิดขึ้น เพื่อความตั้งอยู่ ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีขึ้น เต็มเปี่ยม แห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว อันนี้เรียกว่า สัมมาวายามะ
สัมมาสติเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสนรโลกเสียได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่………พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่………พิจารณาเห็นธรรมในูรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ อันนี้เรียกว่า สัมมาสติ
สัมมาสมาธิเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตกวิจารมีปิติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปิติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปิติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยทั้งหลายสรรเสริญว่ ผุ้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุข ละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ อันนี้เรียกว่ สัมมาสมาธิ ๑ อันนี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามีนีปฏิปทาอริยสัจ ฯ
ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ หนึ่งสติของเธอตั้งมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ๑ แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ฯ 

จบสัจจบรรพ จบธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
๑ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อมีขันธปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๗ ปียกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี  ๑ ปียกไว้  ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อขันธบัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๗ เดือนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน ถ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน………. กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อขันธบัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ฯ
๑ หนทางนี้เป็นอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง หนทางนี้ คือสติปัฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล คำที่เรากล่าวดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัยเอกายนมรรค กล่าวแล้ว ฯ
พระผู้มีพระภาค ตรัสพระพุทธพจน์นี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นยินดี ชื่นชมภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้ว แล……….ฯ
จบ สติปัฏฐานสูตร ที่ ๔๐

จบ มูลปริยายวรรคที่ ๑

---------------------
สัมมัปปะธาน ๔

๑.ภิกษุในศาสนานี้ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ทำความเพียร เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรม ที่ยังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น
๒.ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำความเพียร เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
๓.ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำความเพียร เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ให้เกิดขึ้น
๔.ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำความเพียร เพื่อความดำรงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
เพียรป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น
ก็๒ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ทำความเพียร เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น อย่างไร 

บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นเป็นไฉน
อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสที่ตั้งอยู่ ในจิตตุปบาทอันเดียวกันกับ โลภะ โทสะ โมหะ นั้นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ทีสัมปยุตด้วย โลภะ โทสะ โมหะนั้น กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่มีโลภะ โทสะ โมหะ นั้นเป็นสมุฐาน สภาวธรมเหล่านี้ เรียกว่าบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น
๒ทำฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำความเพียร เพื่อป้องกันบาป อกุศลธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น ด้วยประการฉะนี้
ฉันทะ เป็นไฉน
ความพอใจ การทำความพอใจ ความเป็นผู้ใคร่เพื่อจะทำความฉลาด ความพอใจในธรรมอันใด นี้เรียกว่าฉันทะ ภิกษุย่อมทำฉันทให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้ตั้งขึ้น ให้ตั้งขึ้นด้วยดี ให้บังเกิด ให้บังเกิดยิ่ง ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่าทำฉันทให้เกิด
ความพยายามเป็นไฉน
การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใดนี้เรียกว่า ความพยายาม ๒เป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้ว ด้วยความพยายามนี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า พยายาม
ปรารภความเพียร
การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ ปรารภด้วยดี เสพ เจริญ ทำให้มาก ซึ่งความเพียร ด้วยเหตุนั้นจึงชื่อว่า ปรารภความเพียร
ประคองจิต
จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณฐิติที่สมกันอันใด นี้เรียกว่า จิต ภิกษุย่อมประคองไว้ ประคองด้วยดี อุปภัมภ์ ค้ำชู ซึ่งจิตนี้ ด้วยเหตนั้น จึงเรียกว่า ประคองจิต
ทำความเพียร
ความปรารถนาความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อัใดนี้เรียกว่า ความเพียร ภิกษุผู้เข้าถึงแล้ว ฯลฯ ประกอบแล้ว ด้วยความเพียรนี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่าทำความเพียร
บาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วเป็นไฉน
อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสที่ตั้งอยู่ในจิตตุปบาทเดียวกันดับโลภะ โทสะ โมหะ นั้นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญาญาณขันธ์ ทีสัมปยุต ด้วย โลภะ โทสะ โมหะ นั้น
ดำรงอยู่ 

ความดำรงอยู่อันใดนั้น คือความไม่สาบสูญ ความไม่สาบสูญอันใดนั้นคือความภิญโญยิ่ง ความภิญโญยิ่งอันใดนั้นคือความไพบูลย์ ความไพบูลย์อันใดนั้นคือความเจริญ ความบริบูรณ์แห่งกุศลธรรมเหล่านี้ที่เกิดขึ้นแล้ว ความเจริญอันใดคือความบริบูรณ์
อิทธิบาท ๔
๑.ภิกษุในศาสนานี้เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิ
   ปธานสังขาร
๒.เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยะสมาธิปธานสังขาร
๓.เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร
๔.เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร
เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร
ถ้าภิกษุทำฉันทให้เป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต สมาธินี้เรียกว่าฉันทสมาธิ ภิกษุนั้นทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ทำความเพียร เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น ทำฉันทให้เกิด พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำความเพียร เพื่อความดำรงอยู่ ไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สภาวธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร
เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยะสมาธิปธานสังขาร
ภิกษุทำความเพียรเป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต สมาธินี้เรียกว่าวิริยสมาธิ ภิกษุนั้นทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ประคองความเพียร เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ทำความเพียร เพื่อความดำรงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สภาวธรรมเหล่านี้ เรียกว่า ปธานสังขาร
เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร
ภิกษุทำจิตให้เป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิตสมาธินี้เรียกว่า จิตตสมาธิ ภิกษุนั้นทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ประคองความเพียร เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ทำความเพียร เพื่อความดำรงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สภาวธรรมเหล่านี้ เรียกว่า ปธานสังขาร
เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร
ภิกษุทำปัญญาให้เป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต สมาธินี้เรียกว่า วิมังสาสมาธิ ภิกษุนั้นทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ประคองความเพียร เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ทำความเพียร เพื่อความดำรงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สภาวธรรมเหล่านี้ เรียกว่า ปธานสังขาร
อินทรีย์ ๕
ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา อินทรีย์คือศรัทธา ศรัทธาพละ ในสมัยนั้นอันใดนี้ชื่อว่า สัทธนทรีย์
วิริยินทรีย์
การปรารภความเพียรทางใจ ความขมักขเม้น ความบากบั่น ความตั้งหน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอดทน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันท ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยะ อินทรีย์คือวิริยะ วิริยะพละ สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น อันใดเรียกว่า วิริยินทรีย์
สตินทรีย์
สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจำ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่ลืม สติ อินทรีย์คือสติ  สติพละ สัมมาสติ ในสมัยนั้น อันใด นี้ชื่อว่า สตินทรีย์
สมาธินทรีย์
ความตั้งอยู่แห่งจิต ความดำรงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะจิตที่ไม่ส่ายไป ความสงบ อนิทรีย์คือสมาธิ สมาธิพละ สมัมมาสมาธิ ในสมัยนั้นอันใดนี้ชื่อว่า สมาธินทรีย์
ปัญญินทรีย์
ปัญญา กิริยา รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกำหนดหมาย ความเข้าไปกำหนด ความเข้าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความคนคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหนือแผ่นดิน  ปัญญาเครื่องทำลายกิเลส ปัญญาเครื่องนำทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา อินทรีย์ คือปัญญา ปัญญาคือพละ ปัญญาคือศรัทธา ปัญญาเหมือนประสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น อันใดชื่อว่า ปัญญิณทรีย์ 

พละ ๕
ศรัทธาพละ
ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ กิริยาปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ กำลังคือศรัทธา มีในสมัยนั้น อันใดนี้ชื่อว่า ศรัทธาพละ
วิริยะพละ
ความปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น  ความบากบั่น ความตั้งหน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันท ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ กำลังคือวิริยะ สัมมาวายามะ นี้ชื่อว่า วิริยะพละ
สติพละ
สติ ความตรมระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจำ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่ลืม สติ สตินทรีย์ กำลังคือสติ สัมมาสติ นี้ชื่อว่า สติพละ

สมาธิพละ
ความตั้งอยู่แห่งจิต ความดำรงอยู่แห่งจิต ความมั่นคงแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์ กำลังคือสมาธิ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธิพละ
ปัญญาพละ
ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกำหนดหมาย ความเข้าไปกำหนด ความเข้าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่รู้ฉลาด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องทำลายกิเลส ปัญญาเครื่องนำทาง ความเห็นแจ้งความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญาญินทรีย์ กำลังคือปัญญา ปัญญาเหมือนศรัทธา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐินี้เชื่อว่าปัญญาพละ
โพชฌงค์ ๗ คือ
๑.สติสัมโพชฌงค์
๒.ธัมจิจยสัมโพชฌงค์
๓.วิริยสัมโพชฌงค์
๔.ปิริสัมโพชฌงค 

๕.ปัทสัทธิสัมโพชฌงค์
๖.สมาธิสัมโพชฌงค์
๗.อุเบกขาสัมโพชฌงค์
สติสัมโพชฌงค์
สติในธรรมภายใน มีอยู่ สติในธรรมภายนอกมีอยู่ สติในธรรมแม้ใด สติในธรรมแม้นั้น ก็ชื่อว่า สติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน สติในธรรมภายนอกแม้ใด สติในธรรมภายนอกแม้นั้น ชื่อว่าสติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์
ความเลือกสรรในธรรมภายใน มีอยู่ ความเลือกสรรในธรรมภายนอกมีอยู่ ความเลือกสรรในธรรมภายในแม้ใด ความเลือกสรรในธรรมภายในแม้นั้น ก็ชื่อว่าธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ความเลือกสรรในธรรมภายนอกแม้ใดความเลือกสรรในธรรมภายนอกแม้นั้น ก็ชื่อว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
วิริยะสัมโพชฌงค์
ความเพียรทางกายมีอยู่ ความเพียรทางใจมีอยู่ ความเพียรทางกายแม้ใด ความเพียรทางกายแม้ชื่อว่า วิริยะสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ความเพียรทางใจแม้ใด ความเพียรทางใจแม้นั้น ก็ชื่อว่า วิริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
ปิติสัมโพชฌงค์
ปิติที่มีวิตก วิจารมีอยู่ ปิติที่ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารมีอยู่ ปิติที่มีวิตกวิจารแม้ใด ปิติที่มีวิตกมีวิจารแม้นั้น ชื่อว่า ปิติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ปิติที่ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารแม้ใด ปิติไม่มีวิตก ปิติที่ไม่มีวิจารแม้นั้น ก็ชื่อว่าปิติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
กายปัสสธิ มีอยู่ จิตปัสสัทธิมีอยู่ กายปัสสัทธิแม้ใด กายปัสสัทธิแม้นั้น ก็ชื่อว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน จิตปัสสัทธิแม้ใด จิตปัสสธิแม้นั้น ก็ชื่อว่า ปัสสธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
สมาธิสัมโพชฌงค์
สมาธิที่มีวิตก มีวิจาร มีอยู่ สมาธิไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีอยู่ สมาธิที่มีวิตก มีวิจาร แม้ใด สมาธิที่มีวิตก มีวิจารแม้นั้นชื่อว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้เพื่อนิพพาน สมาธิที่ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร สมาธิที่ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารแม้นั้น ก็ชื่อว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
อุเบกขาสัมโพชฌค์
อุเบกขาในธรรมภายในมีอยู่ อุเบกขาในธรรมภายนอกมีอยู่ อุเบกขาแม้ในธรรมภายในแม้ใด อุเบกขาแม้ในธรรมภายในแม้นั้น ก็ชือว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน อุเบกขาในธรรมภายนอกมแใด อุเบกขาแม้ในธรรมภายนอกแม้นั้น ก็ชื่อว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
อริยมรรคมีองค์ ๘
๑.สัมมาทิฏฐิ
       ๒.สัมมาสังกัปป
 ๓.สัมมาวาจา
         ๔.สัมมากัมมันตะ
     ๕.สัมมาอาชีวะ
     ๖.สัมมาวายามะ
           ๗.สัมมาสติ
  ๘.สัมมาสมาธิ
สัมมาทิฏฐิ
ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกข์สมุทัย ความรุ้ในทุกข์นิโรธ ความรู้ในทุกข์นิโธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ
สัมมาสังกัปปะ
ความดำริในการออกจากกาม ความดำริในอันไม่พยาบาท ความดำริในอันไม่เบียดเบียนนี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ
สัมมาวาจา
ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความงดเว้นจากการพูดส่อเสียด ความงดเว้นจากการพูดหยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นี้เรียกว่า สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ
ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความงดเว้นจากการลักทรัพย์ ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ
บุคคลผู้อริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแล้ว เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ
สัมมาวายามะ
ภิกษุในศาสนานี้ ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำความเพียรเพื่อป้องกันบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ทำความเพียร เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ทำความเพียร เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ทำฉันทให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตทำความเพียร เพื่อความดำรงมั่น ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง  ความไพบูลย์ ความเจริญ ความสมบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ
สัมมาสติ
ภิกษุในศาสนานี้ เห็นกายในกายเนื่องๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนื่องๆ อยู่ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นจิตในจิตเนื่องๆ อยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนื่องๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ
สัมมาสมาธิ
ภิกษุในศาสนานี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานประกอบด้วยวิตก วิจาร ปิติ สุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน อันยังใจให้ผ่องใดเพราะวิตกวิจารสงบเป็นธรรมเอกผุดขึ้น ภายในไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปิติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ อยู่ เพราะคลายปิติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานซึ่งเป็นฌานพระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญ ผู้ได้บรรลุว่าเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุขดังนี้อยู่ บรรลุ จตุถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละทุกข์ละสุขได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อนมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

ปัญจกนิเทศ ในปัญจกมาติกาเหล่านี้ โอรัมภาคิยสัญโญชน์ ๕ เป็นไฉน
โอัมภาคยะสัญโญชน์ ๕ คือ
๑.สักกายทิฏฐิ
๒.วิจิกิจฉา
๓.สีลัพพตปรามาส
๔.กามฉันทะ
๕.พยาบาท
เหล่านี้เรียกว่า โอรัมภาคิยสัญโญชน์ ๕
อุทธัมภาคิยสัญโญชน์ ๕ เป็นไฉน
อุทธัมภาคยสัญโญชน์ ๕ คือ
๑.รูปราคะ
๒.อรูปราคะ
๓.มานะ
๔.อุธทัจจะ
๕.อวิชชา
เหล่านี้เรียกว่า อุทธัมภาคิยสัญโญชน์ ๕
สัญโญชน์ ๑๐
สักกายทิฏฐิ เป็นไฉน
ปุถุชนผู้ไร้การศึกษาไม่ได้เห็นพระอริยเจ้า ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยเจ้า ไม่ได้รับการแนะนำในธรรมของพระอริยเจ้า ไม่ได้เห็นสัปบุรุษ ไม่ฉลาดในธรมของสัปบุรุษ ไม่ได้รับการแนะนำในธรรมของสัปบุรุษ ย่อมเห็นรูปเป็นตน หรือเห็นตนมีรูป เห็นรูปในตน เห็นตนในรูป ย่อมเห็นเวทนาในตน ฯลฯ ย่อมเห็นสัญญาในตน ฯลฯ ย่อมเห็นสังขารในตน ฯลฯ ย่อมเห็นวิญญาณในตน หรือเห็นตนมีวิญญาณ เห็นวิญญาณในตน เห็นตนในวิญญาณ ทิฏฐิความเห็นไปข้างทิฏฐิ ฯลฯ การถือเอาโดยวิปราศอันใด มีลักษณะเช่นนี้เรียกว่า สักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา เป็นไฉน
สมณะพรหามณ์ภายนอกศาสนานี้มีความเห็นว่า ความบริสุทธิ์ย่อมมีได้ด้วยศีล ด้วยวัตร ด้วยศีลและวัตร ดังนี้ ความเห็นไปข้างทิฏฐิ ฯลฯ การถือเอาโดยวิปลาศ อันใด มีลักษณะเช่นนี้ว่า นี้เรียกว่า สีลัพพตปรามาศ
สีลัพพตปรามาส เป็นไฉน
ความเห็นว่า ความบริสุทธิ์ย่อมมีได้ด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยศีลพรต ของสมณะพราหมณ์ ในภายนอกแต่ศาสนานี้ ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นไปข้างทิฏฐิ ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สัญโญชน์คือทิฏฐิ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น ความถือผิดทางชั่ว หนทางผิด ภาวะที่ผิดลัทธิเป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ การถือโดยวิปลาสอันมีลัษณะเช่นว่ามานี้ อันใด นี้เรียกว่า สีลัพพตปรามาส 

กามราคะ เป็นไฉน
ความพอใจคือความใคร่ ความกำหนัดคือความใคร่ ความเพลิดเพลินคือความใคร่ ตัณหาคือความใคร่ สิเนหาคือความใคร่ ความเร่าร้อนคือความใคร่ ความสยบคือความใคร่ ความหมกมุ่น คือความใคร่ ในกามทั้งหลาย อันใดนี้เรียกว่า กามราคะสัญโญชน์
ปฏิฆสัญโญชน์ เป็นไฉน
อาฆาตย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยคิดว่า ผู้นี้ได้กระทำความเสื่อมเสียแก่เรา อาฆาตย่อมเกิดขึ้นด้วยคิดว่า ผู้นี้กำลังทำความเสื่อมเสียให้แก่เรา อาฆาตย่อมเกิดขึ้นด้วยคิดว่าผู้นี้จักทำความเสื่อมเสียแก่เรา อาฆาตเกิดขึ้นด้วยคิดว่า ผู้นี้ได้ทำความเสื่อมเสีย ฯลฯ กำลังทำความเสื่อมเสีย จักทำความเสื่อมเสียกับคนที่เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา อาฆาตย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยคิดว่าผู้นี้ได้ทำความเจริญ , กำลังทำความเจริญ จักทำความเจริญแก่คน ผู้เป็นที่รักไม่เป็นไม่เป็นที่ชอบพอของเรา หรืออาฆาตย่อมเกิดขึ้นด้วยฐานะอันใช่เหตุ จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั่ง ความแค้น ความเคือง ความขุ่นเคือง ความพลุ่งพล่าน โสทะ ความคิดประทุษร้าย ความมุ่งคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิดประทุษร้าย ความคิดประทุษร้ายการคิดปองร้าย กิริยาคิดปองร้าย ความคิดปองร้าย ความโกรธ  ความแค้น ความดุร้าย ความปากร้าย ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต นี้เรียกว่า ปฏิฆสัญโญชน์
รูปราคสัญโญชน์
ความติดใจในรูปธรรม เช่นชอบใจในบุคคลบางคน หรือในพัสดุบางสิ่ง หรือในพัสดุดันเป็นอารมณ์แห่งรูปฌาน
อรูปราคะสัญโญชน์
ความติดใจอยู่ในอรูปธรรม เช่นพอใจในสุขเวทนา
มานะสัญโญชน์
การถือตัว่าเราดีกว่าเขา ว่าเราเสมอเขา ว่าเลวกว่าเขา การถือตัว กิริยาที่ถือตัว ความถือตัวมีลักษณะเช่นนี้อันใด การเทอดตน การเชิดชูตน การเชิดชูตนดุจธง การยกจิตขึ้น ความที่จิตต้องการเป็นดุจธง นี้เรียกว่า มานสัญโญชน์
อุทธัจจะสัญโญชน์ เป็นไฉน
ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ความไม่สงบแห่งจิต ความวุ่นวายใจ ความพล่านแห่งจิต นึกอะไรก็เพลิน เกินไปกว่าเหตุ อันใดนี้เรียกว่า อุทธัจจะสัญโญชน์
อวิชชา สัญโญชน์ เป็นไฉน
ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในสมุทัย ความไม่รู้ในทุกข์นิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ทั้งในส่วนอดีตและอนาคต ความไมู้ในปฏิจจสมุปปาทธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงเกิดขึ้น ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่ตามความจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือตัวเอาให้ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา ความไม่ทำให้ประจักแจ้ง ความทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง ความหลงไหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะ คืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคือ อวิชชา กุศลมูลคืออวิชชา นี้เรียกว่า อวิชชาสัญโญชน์
ธรรมอันโสดาปัตติมรรคประหาณ  เป็นไฉน
สัญโญชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส บรรดาสัญโญชน์ ๓ นั้น 

สักกายทิฏฐิ เป็นไฉน
ปุถุชนในโลกนี้ ผู้ไร้การศึกษา ไม่ได้เห็นพระอริยเจ้า ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยเจ้า ไม่ได้ฝึกฝนในธรรมของพระอริยเจ้า ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในะรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้ฝึกฝนในธรรมของสัตบุรุษ ย่อมเห็นรูปเป็นตน หรือเห็นตนมีรูป เห็นรูปในตน เห็นตนในรูป ย่อมเห็นเวทนาเป็นตน หรือเห็นตนมีเวทนา เห็นเวทนาเป็นตน หรือเห็นตนในเวทนา ย่อมเห็นสัญญาเป็นตน หรือเห็นตนมีสัญญา เห็นสัญญาในตน เห็นตนในสัญญา ย่อมเห็นสังขารเป็นตน หรือเห็นตนมีสังขาร เห็นสังขารในตน เห็นตนในสังขาร ย่อมเห็นวิญญาณเป็นตน หรือเห็นตนมีวิญญาณ เห็นวิญญาณในตน เห็นตนในวิญญาณ ทิฏฐิ ความเห็นไปข้างทิฏฐิ ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สัญโญชน์คือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด ภาวะที่ผิด ลัทธิเป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ การถือโดยวิปลาส มีลักษณะเช่นนี้ อันใด นี้เรียกว่า สักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา เป็นไฉน
ปุถุชนเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในสิกขา ในส่วนอดีต ในส่วนอนาคต ทั้งในส่วนอดีตและส่วนอนาคตในปฏิจจสมุปปาธรรมที่ว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงเกิดขึ้น การเคลือบแคลงสงสัย กิริยาที่เคลือบแคลง ความเคลือบแคลง ความคิดเห็นไปต่างๆ นาๆ ความตัดสินอารมณ์ไม่ได้ ความเห็นเป็นสองแง่ ความเห็นเหมือนทางสองแพร่ง ความสงสัย ความไม่สามารถจะถือเอาโดยส่วนเดียวได้ ความคิดส่ายไป ความคิดพร่าไป ความไม่สมารถจะหยั่งลงถือเอาเป็นยุติได้ ความกระด้างแห่งจิต ความลังเลใจ อันใด นี้เรียกว่า วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส เป็นไฉน
ความเห็นว่า ความบริสุทธิ์ย่อมมีได้ด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยศีลพรต ของสมณะพราหมณ์ ในภายนอกแต่ศาสนานี้ ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นไปข้างทิฏฐิ ป่าชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแห่งทิฏฐิ สัญโญชน์คือทิฏฐิ ความยึดมั่น ความตั้งมั่น ความถือผิดทางชั่ว หนทางผิด ภาวะที่ผิดลัทธิเป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ การถือโดยวิปลาสอันมีลัษณะเช่นว่ามานี้ อันใด นี้เรียกว่า สีลัพพตปรามาส 

อภิธรรมปิฎก – ธัมมสังคณี
สักกายทิฏฐิ
ดูกรคหบดี ก็อย่างไรเล่า บุคคลจึงชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่ายด้วย จึงชื่อว่าเป็นผู้มีจิตกระสับกระส่ายด้วย ดูกรคฤหบดี คือปุถุชนผู้มิได้สดับแล้วในโลกนี้ มิได้เห็นพระอริยะทั้งหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ มิได้รับแนะนำในอริยะธรรม มิได้เห็นสัตบุรุษทั้งหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ มิได้รับแนะนำในสัปปุริสธรรม ย่อมเห็นรูปโดยความเป็นตน ๑ ย่อมเห็นตนมีรูป ๑ ย่อมเห็นตนในรูป ๑ เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นรูป รูปของเรา รูปนั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะเวทนาแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้น 
ย่อมเห็นเวทนาโดยความเป็นตน ๑ ย่อมเห็นเวทนาในตน ๑ เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นเวทนา เวทนาของเรา เมื่อเขาตั้งอยู่ ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นเวทนา เวทนาของเรา เวทนานั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะเวทนาแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้น 
ย่อมเห็นสัญญาโดยความเป็นตน ๑ ย่อมเห็นตนมีสัญญา ๑ ย่อมเห็นสัญญาในตน ๑ ย่อมเห็นตนในสัญญา 1 เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นสัญญา สัญญาของเรา เมื่อเขาตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นสัญญา สัญญาของเรา สัญญานั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะสัญญาแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายสาสะจึงเกิดขึ้น ย่อมเห็นสังขารโดยความเป็นตน ๑ ย่อมเห็นตนมีสังขาร ๑ 
ย่อมเห็นสังขารในตน ๑ ย่อมเห็นตนในสังขาร ๑ เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นสังขาร สังขารเป็นเรา เมื่อเขาตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นสังขาร สังขารเป็นเรา สังขารของเรา สังขารนั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะสังขารแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปิทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปยาสจึงเกิดขึ้น 
ย่อมเห็นวิญญาณโดยความเป็นตน ๑ ย่อมเห็นตนมีวิญญาณ ๑ ย่อมเห็นวิญญาณในตน ๑ ย่อมเห็นตนในวิญญาณ ๑ เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นวิญญาณ วิญญาณของเรา วิญญาณนั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะวิญญาณแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงเกิดขึ้น ดูกร คฤหบดี ด้วยเหตุอย่างนี้แล บุคคลจึงชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย และเป็นผู้มีจิตกระสับกระส่าย 
ดูกรคฤหบดี ก็อย่างไรเล่า บุคคลแม้เป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย แต่หาเป็นผู้มีจิตกระสับกระส่ายไม่ ดูกรคฤหบดี คืออริยสาวกในธรมวินัยนี้ ได้สดับฟังแล้ว ผู้เห็นพระอริยะทั้งหลาย ผู้ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ผู้ได้รับแนะนำดีแล้วในอริยธรรม ผู้เห็นสัตบุรุษทั้งหลาย ผู้ฉลาดในธรรมของสัตตบุรุษ ผู้ได้รับแนะนำดีแล้วในสัปปุริสธรรม ย่อมไม่เห็นรูปโดยความเป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนมีรูป ย่อมไม่เห็นรูปในตน ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นรูป รูปของเรา เมื่ออริยะสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยดีด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา รูปนั้นย่อมแปรปรวน เป็นอย่างอื่นไป เพราะรูปแปปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงเกิดขึ้นหามิได้ 

ย่อมไม่เห็นเวทนาโดยความเป็นตน ๑ย่อมไม่เห็นตนมีเวทนา ๑ ย่อมไม่เห็นเวทนาในตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนในเวทนา ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นเวทนา เวทนาของเรา เมื่ออริยสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นอย่างอื่นไป เพราะเวทนาแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น
ย่อมไม่เห็นสัญญาโดยสความเป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนมีสัญญา ๑ ย่อมไม่เห็นสัญญาในตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนในสัญญา ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นสัญญา สัญญาของเรา เมื่ออริยสาวกนั้นไม่อยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นสัญญา สัญญาเป็นเรา สัญญานั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะสัญญาแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น 

ย่อมไม่เห็นสังขารโดยความเป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนมีสังขาริ ๑ ย่อมไม่เห็นสังขารในตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนในสังขาร ๑ ย่อมไม่เห็นตนในสังขาร ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นสังขาร สังขารเป็นเรา เมื่ออริยสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นสังขาร สังขารเป็นเรา สังขารนั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป เพราะสังขารแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงเกิดขึ้นหามิได้ 

ย่อมไม่เห็นวิญญาณโดยความเป็นตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนในวิญญาณ ๑ ย่อมไม่เห็นวิญญาณในตน ๑ ย่อมไม่เห็นตนในวิญญาณ ๑ ไม่เป็นผู้ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นวิญญาณ วิญญาณเป็นของเรา เมื่ออริยสาวกนั้นไม่ตั้งอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นวิญญาณ วิญญาณของเรา วิญญาณนั้นย่อมแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้น ดูกรคฤหบดี อย่างนี้แล บุคคลแม้มีกายกระสับกระส่าย แต่หาเป็นผู้มีจิตกระสับกระส่ายไม่ ฯ
ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวคำนี้แล้ว นกุลปิตคฤหบดีชื่นชมยินดีภาษิตของท่านสารีบุตร ฉะนี้แล ฯ
จบสูตรที่ ๑
     สักกายทิฏฐิ พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค
โสดาปัตติมรรค
อาสวะเหล่านั้นคือ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไป ณ ที่ไหน ทิฏฐิสวะทั้งสิ้น กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เป็นเหุตให้สัตว์ไปสู่อบาย ย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปในขณะ แห่งโสดาปัตตอมรรคนี้
สกทาคมมิมรรค
อาสวะส่วนหยาบ ภวาสะ อวิชชาสวะ อันตั้งกันอยู่ร่วมกันกับกามาสวะนั้น ย่อมสิ้นไปด้วยสหทาคมิมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปในขณะแห่ง สหทาคามิมรรคนี้
อนาคามิมรรค
กามาสวะทั้งสิ้น ภวาสวะ อวิชชาสวะ อันตั้งอยู่ร่วมกันกับกามาสวะนั้น ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปในขณะแห่งอนาคามิมรรคนี้
อรหัตมรรค
ภวาสวะ อวิชชาสวะ ย่อมสิ้นไปไม่มีส่วนเหลือด้วยอรหัตมรรค อาสวะเหล่านี้ย่อมสิ้นไปในขณะแห่งอรหัตมรรคนี้
ชื่อว่าฌาน เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญา เพราะอรรถว่ารู้ชัด เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าว่า ปัญญาในการตัดอาสวะขาด เพราะความบริสุทธิแห่งสมาธิอันเป็นเหตุไม่ฟุ้งซ่าน เป็นอานันตริกสมาธิฌาน
โสฬสญาณ ญาณ ๑๖
๑.นามรูปปริจเฉทญาณ   ญาณกำหนดจำแนกรู้นาม รูป(ทฏิฐิ–วิสุทธิ)

๒.ปัจจยปริคคหญาณ      ญาณกำหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป (กังขาวิตรณวิสุทธิ)

๓.สัมมสนญาณ               ญาณกำหนดรู้ด้วยการพิจารณาเห็นรูป นาม สังขาร 
                                        โดยพระไตรลักษณะ
๔.อุทพยยญาณ                ญาณกำหนดรู้ความเกิดและความดับ
๕.ภังคญาณ                     ญาณกำหนดรู้ความดับของสังขาร
๖.ภยญาณ                        ญาณกำหนดรู้สังขารโดยความเป็นสิ่งน่ากลัว
๗.อาทีนวญาณ                ญาณกำหนดรู้โทษของนามรูป
๘.นิพพิทาญาณ               ญาณกำหนดรู้ด้วยความเบื่อหน่ายในนามรูป
๙.มุญจิตุกัมมยตาญาณ    ญาณกำหนดรู้ด้วยความปรารถนาที่จะพ้นไปจากนามรูป
๑๐.ปฏิสังขาญาณ            ญาณกำหนดรู้ด้วยการทบทวนโดยพระไตรลักษณะ
๑๑.สังขารุเบกขาญาณ     ญาณกำหนดรู้ด้วยการวางเฉยในสังขาร
๑๒.อนุโลมญาณ             ญาณกำหนดรู้ด้วยการคล้อยตาม
๑๓โคตรภูญาณ                ญาณข้ามโคตรปุถุชนโดยอนุโลม
๑๔.มัคคญาณ                   ญาณในอริยมรรค
๑๕.ผลญาณ                      ญาณในอริยผล
๑๖.ปัจจเวกขณญาณ         ญาณกำหนดรู้ด้วยการสำรวจทบทวน
เมตตาเจโตวิมุต
ออกบัวบานพรหมวิหาร
               ออกบัวบานพรหมวิหาร เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อัปปนาเจโตวิมุติ คือเมตตาเจโตวิมุตนั้นเอง ออกบัวบานพรหมวิหารนี้ เป็น วิโมกขฺธรรมของสมเด็จพระสังฆราช สุก ไก่เถื่อน เป็นธรรมปฏิบัติที่ทำให้พระองค์ท่านหลุดพ้น ดังปรากฏในสมุดข่อยไทยดำของท่านว่า
              ถ้าจะออกบัวบานพรหามวิหาร ครั้นตั้งจักร ด้วยสุขี จึงออกแต่สุขีในภูมิ ไป ทุติยะ ครั้นถึงทุติยะจึงออกด้วยอเวรา แต่ทุติยะไปให้ออกขึ้นตรงหน้า ขึ้นเบื้องบนถึงพรหมโลก อกนิฏฐพรหม จนอเวราแล้วจึงคลุม แต่พรหมโลกลงมา เอาขอบจักรวาลให้เห็นชอบจักรวาลอยู่ จบอเวรา แล้วช้อนลงไปตามศิลาปฐพี รอบลงไปเอาอวเวจีมหานรก ด้วยอเวรา จบหนึ่งเล่า แล้วกลับเข้ามายังภูมิ บริกรรมด้วย สุขี อยู่ในภูมิ นั้นสักคำหมากหนึ่ง แล้วออกจากสมาธิ
                                       จบออกบัวบานพรหมวิหาร
                  วิภุพพนา คือการทำเมตตาจิตได้ต่างๆ ออกบัวบานพรหมวิหารนี้ ย่อมสำเร็จแก่พระโยคาวจรผู้มีจิตตั้งมั่นเป็น อัปปนาสมาธิ หรือ องค์ฌาน ด้วยอำนาจแห่งฌาน มีรูปฌานเป็นต้น มิใช่จะสำเร็จแก่ผู้ใดเพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น
                  เมื่อจะนั่งออกบัวบานพรหมวิหารนั้น ท่านให้ว่าพระคาถานั่งธรรม ก่อน
พระคาถาอาราธนาธรรม
มุนินท วท นัมพุชะ             คัพภะสัมภว สุนทรี
                                ปาณีณัง สรณัง วาณี            มัยหัง ปิณตัง   มนัง
                  ข้าฯ ขออาราธนานางฟ้า คือ พระไตรปิฏก ผู้มีรูปอันงามเกิดแต่ ห้องปทุมชาติ คือพระโอฏฐ์ ของพระพุทธเจ้า ผู้เป็นใหญ่กว่านักปราชญ์ทั้งหลาย มะนัง ขอจงมาสู่มโนทวารของข้าฯ ข้าจะปฏิบัติละเสียซึ่งอาสวะกิเลส ที่ดองอยู่ในขันธ์สันดานของข้าฯ ทั้งอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ให้สิ้นไปเสื่อมไป ข้าฯ จะไม่ทำให้เป็น อัตตกิลมถานุโยค ให้ลำบากแก่สังขาร ฯ 

                  พุทธัง ชีวิตัง ยาวนิพพานัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง ชีวิตัง ยาวนิพพานัง สรณัง คัจฉามิ     สังฆัง ชีวิตัง ยาวนิพพานัง สรณัง คัจฉามิ
                  ข้าฯ ขออาราธนา พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระอริยสงฆ์เจ้า จงมารับเครื่องสักการะของข้าในกาลบัดนี้เทอญ
อาราธนานั่งออกบัวบานพรหมวิหาร
                 ข้าฯ ขอเอายัง สติปริติญาณปัญญาของพระสัพพัญูโคดมเจ้า เพื่อจะออกพรหมวิหารเจ้านี้ขอจงเจ้ากูมาสัญญาแก่ข้าให้รู้ทีเถิด ฯ นิพพานปัจโยโหนตุ
       อิติปิโส ภะคะวา ฯลฯ สัมมาอรหัง ๓ ที อรหัง ๓ ที 

คำอาราธนาเจริญวิปัสนา
                 ข้าฯ ขอภาวนา พระวิปัสนาเจ้า เพื่อจะเอาสติปริยญาณปัญญา พระสัพพัญญโคดมเจ้า ในบทอันชื่อว่า สัมมสนญาณ เจ้านี้จงได้
                 ขอพระพุทธเจ้าจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิด ฯ  ขอพระธรรมเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิดฯ
                 ขอพระอริยสงฆ์เจ้าตั้งแรกแต่พระมหาอัญญาโกญฑัญญะเถรเจ้าโพ้นมาตราบเท่าถึงพระสงฆ์สมมุตในกาลบัดนี้ จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้าฯนี้เถิด ฯ
                 ขอพระอริยสงฆ์องค์ต้นอันสอนพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวล จงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ  ขอพระกรรมฐานเจ้าทั้งมวลจงมาเป็นที่พึ่งแก่ข้านี้เถิดฯ
                  อุกาสะในที่นี้เล่าข้าฯ จะขอปฏิบัติบูชาตามคำสั่งสอน ของพระสัพพัญญูโคดมเจ้าเพื่อจะขอเอาพระวิปัสสนาเจ้า ในบทอันชื่อว่า สัมมสนญาณ เจ้านี้จงได้ ขอจงเจ้ากูมาสัญาแก่ข้าให้รู้ทีเถิดฯ นิพพานปัจโยโหตตุฯ
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