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	ขั้นตอนการนั่งกรรมฐานมัชฌิมาแบบลำดับโดยพื้นฐาน
	เชิญร่วมงานปฏิบัติธรรมทุกวัน ไม่เว้นเสาร์ อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์ ติดต่อ ที่คณะ 5 วัดราชสิทธาราม โทร. 084-651-7023
	เชิญร่วมงานปฏิบัติธรรมมหาสงกรานต์ 13-14-15 เมษายน ประจำปี 2562   ติดต่อ ที่คณะ 5 วัดราชสิทธาราม โทร. 084-651-7023



All time:
	เชิญร่วมงานปฏิบัติธรรมทุกวัน ไม่เว้นเสาร์ อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์ ติดต่อ ที่คณะ 5 วัดราชสิทธาราม โทร. 084-651-7023
	บทสวดขึ้นกรรมฐานและอาราธนากรรมฐาน     เตรียมดอกไม้ ๕ ดอก ข้าวตอก ๕ ถ้วย ธูป ๕ ดอก เทียน ๕ เล่ม ใส่ในถาดเดียวกันเรียกว่าขันธ์ ๕ นำมาสวดมนต์ขึ้นกรรมฐาน
	มูลนิธิสถาบันกรรมฐานมัชฌิมา แบบลำดับ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ไก่เถื่อน) วัดราชสิทธาราม
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	วันที่ 25 กรกฎาคม 2558 ปลุกเสกอธิษฐานจิต พระพุทธเมตตา รุ่น ศรัทธา พระพุทโธ ที่คณะ 5 วัดราชสิทธาราม ตั้งแต่เวลา 09.00น.- 17.30 น. โทร. 084-651-7023
	แผนที่วัดจาก Google Earth
	ประวัติอดีตเจ้าอาวาส
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    	ขั้นตอนการนั่งกรรมฐานมัชฌิมาแบบลำดับโดยพื้นฐาน
	มีปฏิบัติธรรมทุกวัน
	เชิญร่วมสร้างปู่ชีวกโกมารภัจน์ 29 นิ้ว และ 5 นิ้ว หน้าตามแบบที่วาดจากสมาธิ
	กรรมฐานมัชฌิมา คืออะไร
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